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KNUTPUNKTEN ï Svenska Jiujitsufºrbun-

dets (SJF) informationsblad ªr fºrbundets 

nyhets- och informationsorgan till klubbar i 

fºrbundet och dess medlemmar. Knutpunkten 

distribueras p¬ Internet via SJFs hemsida: 

www.jiujitsu.nu 

Inneh¬ll med text och bilder, sammanstªlls av 

redaktionen. Det st¬r redaktionen fritt att 

ªndra eller stryka i inskickat material. Bilder-

na f¬r ej anvªndas i andra sammanhang utan 

upphovsmannens skriftliga tillst¬nd. 
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Ordfºranden har ordet 
 

Fortsªtt gºra det ni gºr ï 

men se till att mªnniskor 

f¬r vetskap om det. 

 

V¬rt fºrbund vªxer. 

Det sker l¬ngsamt men 

fºrbundet vªxer trots 

allt. Det p¬g¬r en hel 

del forskning fºr att 

undersºka hur och hur 

mycket genomsnitts-

svensken motionerar.  

 

Mycket pekar p¬ att vi svenskar motionerar 

allt mindre och mindre. Vi st¬r infºr en utma-

ning att motivera barn och ungdomar att n¬ 

upp till rekommenderat minimum p¬ 60 minu-

ter pulshºjande aktivitet om dagen. Sªmst ªr 

det bland ungdomar i den ªldre delen av skalan 

och bland flickor. Orsakerna ªr s¬ klart m¬nga 

och det ªr sv¬rt att ge ett konkret ¬tgªrdsfºr-

slag. Det talas om allt fr¬n ºkad skªrmtid, bris-

tande sjªlvkªnsla, hªmmande tankar om 

kroppsideal, tidig specialisering och selekte-

ring fºr elitsatsning. Inte nog med att det ªr 

sv¬rt att engagera barn och ungdomar till att 

sºka upp idrotten, det ªr dessutom sv¬rt att f¬ 

dem att stanna kvar. Studier visar att medlem-

mar i huvudsak stannar kvar i fºreningar dªr 

de kªnner att trªningen ªr rolig och att man 

upplever en kªnsla av delaktighet och sam-

manhang och att det finns utrymme fºr alla 

idrottare, inte bara de som vill satsa mot en 

elitkarriªr. Trªning och medverkan som ger 

utrymme fºr att delta lite mer sporadiskt ªr 

ocks¬ en framg¬ngsfaktor. Vid fºr hºga krav 

p¬ prestation med risk fºr att inte f¬ spela mat-

chen till helgen sporrar vissa men hªmmar 

ocks¬ vªldigt m¬nga.  

 

Mycket talar fºr att Svenska Jiujitsufºrbundets 

verksamhet ªr idealisk fºr att ºka idrottandet 

fºr barn och ungdomar. Vi behºver inte ªndra 

n¬gonting fºr att vara mer attraktiva p¬ mark-

naden. Dªremot ska vi synas och hºras s¬ att 

mªnniskor kªnner till oss. 

 

 Forts sid. 22.  

 

 

 

 

 

 

Erik Lorinder 

 

 

 
OMSLAGSBILD 

Au-waza , detaljeringsteknik, med de Dan-

graderade. Riksinstruktºren Benny Ericsson 

ser med glªdje att v¬ra hºgre graderade ªr s¬ 

noga med detaljerna. 
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men suddades snabbt ut. Vad hªrligt med mºj-

ligheten att f¬ utvecklas med nya trªningskom-

pisar!  

 

Den fºrsta dagen tog slut p¬ tok fºr fort och 

ºvergick sedan i ett ordnat kaos nªr alla skulle 

hitta sina sovplatser, bl¬sa upp madrasser och 

hitta till middagen. Efter det drog hela gªnget 

ivªg till den ºppna grªsytan i nªrheten dªr det 

bjºds p¬ grillat och m¬nga olika mºjligheter  

Camp Dojo 2017 

 ntligen var det hªr! ¡rets stora jiujitsu-

hªndelse, Camp Dojo, gick av stapeln i juni 

2017. Ungdomar fr¬n olika klubbar spridda 

ºver landet samlades fºr tv¬ heldagar av trª-

ning, lek och lªgerliv! 

 

Gymnastikhallen fylldes s¬ sakteliga p¬ av jiu-

jitsukas under fºrmiddagen. Det var spªnning i 

luften infºr vad som skulle komma och elever-

na sprang runt, gjorde konster eller iakttog 

varandra fºrsiktigt medan man vªntade. Det ªr 

fºrst¬s pirrigt att ¬ka p¬ lªger, fºr m¬nga var 

det fºrsta g¬ngen som man nªrvarade p¬ just 

den hªr typen av lªger. Skulle det vara an-

norlunda hªr ªn hur det var att trªna i hemma-

klubben? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S¬ ªntligen klappades det i hªnder och det var 

dags fºr uppstªllning och hªlsning. Sjªlvaste 

Riksinstruktºren Benny Ericsson inledde med 

att hªlsa alla vªlkomna och gick igenom lite 

vad som skulle hªnda under dagarna. Det var 

lugnande ord och nªr sedan uppvªrmningen 

drog ig¬ng med full fart var alla hªmningar 

borta. Lekar, rullningar och fªllningar fick alla 

ungdomarna att arbeta och trªna ihop fr¬n 

fºrsta stund. Klubbgrªnserna fanns kvar ett tag   

Specialinstruktºr Bo Forsberg visar detaljer. 

Riksinstruktºren Benny Ericsson berªttar 

om jiujitsuns start. 

Sprallig upp-

vªrmning. 

Presentation av Camp Dojos  

instruktºrer. 

L¬ngt ungdomsled ï alla i spªnd fºrvªntan. 
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Dag tv¬ fortsatte i samma tempo som den 

fºrsta, bland annat bjºd Bitrªdande Riksin-

struktºren Olof Danielsson p¬ tekniker fºr att 

motverka judogrepp och sedan fºljde ªven bªl-

tesinriktad trªning. Fºr vem vill inte trªna spe-

cifikt fºr att n¬ sitt nya bªlte. 

Nªr klockan slog tio p¬ fºrmiddagen fick alla 

samlas igen. D¬ anlªnde de fºrsta vuxna som 

skulle delta p¬ lªger under resten av veckan. 

Ungdomssidan fick finslipa tekniker fºr upp-

visning den sista stunden och visade sedan upp 

vad de lªrt sig bªltesvis, med bravur, enligt 

Riksinstruktºren! 

 

Innan Camp dojo var ºver delade ªven Vete-

ranfºreningen SHIAI ut ¬rets stipendier till tv¬ 

ungdomar som sªrskilt visat upp en god  kam-

ratanda och varit goda trªningspartners s¬vªl 

 

till aktiviteter. Flera timmar senare bºrjade 

glada, fnittriga och n¬got trºtta sjªlvfºrsvars-

elever att dra sig tillbaks fºr natten. Fast det 

var nog en och annan som satt uppe lite extra 

sent den kvªllené 

Smidighetstrªning. 

Benjamin Gustavsson, JK Kyo 

Gbg, i snygg ing¬ng. 

Flitiga flickor fr¬n Falkºpings 

JK. 

Koncentrerad trªning av Filippa fr¬n 

Uddevalla Jiujitsuklubb 

�������)�R�W�R�����-�R�K�D�Q���)�O�D�N�E�H�U�J 

Daninstruktºren Henrik Kumm visar hur han gºr sig fri 

p¬ ett enkelt och smidigt sªtt. 

Bitrªdande Riksinstruktºren Olof Danielsson berªttar 

om judo och att judosporten utvecklats fr¬n jiujitsun. 


