2021-01-04

Svenska Jiujitsuforbundet
50 ar av gliidje, svett och utveckling

Svenska Jiujitsuforbundet stiftades 4 januari 1971 av Kurt Durewall, Marja
Nilson och Fritz Schubert. 1993 inriknades Goran Celander till skaran av
stiftare.

Ett kort tag i inledningen var ocksid Lars Ryhammar, polis frian Katrineholm
och George Irénius, ingenjor fran Stockholm med. De ingick tillsammans
med Kurt Durewall i SJF:s tekniska kommitté. Tva andra personer, som se-
dan blev hedersmedlemmar i forbundet ar Wilhelm Wanecek, arkitekt och
Svenska Jiujitsuforbundets vice forbundsordforande samt kassoren Sven-Erik Widmalm, professor i

marke dr sammansatt av tre . . . . C oy e o
kinda japanska symboler. bettfysiologi, som emigrerade till USA i borjan pa 1980-talet.

Sol boli . . o
u;pel;lsnisr?; OSC}}IIm ;e,tse?zf Forsta dokumenterade beviset pa att

panska ursprunget, porten jiujitsu forevisats 1 Sverige, dr fran
(Torii) som betecknar forra sekelskiftet. Viking Cronholm
kunskapens och renhetens (1874-1961), gymnastikdirektor och
port och det svarta biltet boxare, kom hem frén yrkesutévning
som ér ett kunskapsmal, dit . . e
utbvarna strivar, * i Sydafrika och hade med sig forvar-
vad kunskap om den mytomspunna
sjalvforsvarskonsten jiujitsu. Kun-
skapen skrev han ner och publicerade
1908 i den forsta svenska utgdvan
om jiujitsu, Jiu-Jitsu Tricks. Med sina
113 &r pa nacken &r jiujitsu saledes
den idldsta forekommande asiatiska
sjalvforsvarsformen i Sverige. Att det
inte dr mer kdnt beror nog mest pa att
det inte har funnits tavlingar i jiujitsu.
Nu i modern tid férekommer tévling-
ar men dessa utféranden skiljer sig
véaldigt mycket fran det realistiska
sjalvforsvar som jiujitsu ar i grunden.

Svenska jiujitsuns och Svenska Jiu-
jitsuforbundets framsta upphovsman
ar Kurt Durewall. Vi i SJF kallar
honom Ganso vilket &r det japanska
ordet for grundare. Kurt Durewall ar
en av de storsta pionjirerna som

under 1900-talet etablerade och  Ganso Kurt Durewall 10 Dan Jiujitsu, 3 Dan Judo

systematiserade judo och jiujitsu i (1924-2013)
Sverige.
Yatt med Kurt foddes i Stockholm 1924 och blev mycket tidigt placerad pa barnhem.
. N Barnhemsmiljon var séllan trygg och stabil. Hela hans barndom och uppvixt
minsta m0]llga kr aft priaglades av tvangsarbete, pennalism, misshandel och ofredanden frén barn-

o g seeye hemsforestindarna. Overtrddelserna var manga ganger mycket grova. Vid 13
na storsta moﬂtga effekt ars alder kom han i kontakt med Viking Cronholms bok; Jiu Jitsu Tricks och
utan att fororsaka det blev till en viindning for honom. Han sade till sig sjilv att “ingen ska kunna
- 9 ge mig stryk mer”. Sedan den dagen har han utvecklat en unik form av jiujitsu
smdrta eller skada som dr effektiv just for att den inte bygger pa smérta och skada. Han hade sjélv
Svenska Jiujitsuforbundets huvudprincip sett vad smirta och skada gor med minniskor och det blev till hans kall att
formedla att det verkligen inte dr p& dessa grunder man ska bygga méanniskor,

relationer och samhillen. ¢
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Jiujitsuméstaren Franz Rautek
fran Wien och hans fru Hilde
gistade SJF:s  Sommarldger
1976. Diar donerade de réttighe-
ten for rdddningstekniken som
kallas Rautek-greppet till SJF.
Detta lade grunden till vad vi
idag kallar jiujitsu-ergonomi och
ar mycket kdnt och spritt inom
varden och omsorgen. Med jiu-
jitsu 1 ryggen slipper vi far ont i
den. *
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Ge inte upp!

Manga sjdlvforsvars- och kampstilar i
vérlden har skapats genom att nigon ut-
brytare har samlat ihop tekniker de tycker
verka fungera och menat sig ha utvecklat
en mer realistisk kamp- eller sjalv{orsvars-
form. Kurt Durewall gick en helt annan
vig. Han tittade pa vad det ar for byggste-
nar som far en teknik att fungera och bor-
jade systematisera dessa element for att se
om det fanns nagon minsta gemensam
ndmnare. Kurt tittade ocksda mycket pa
attityden till valdsanvéndning. Han kunde
inte forstd den starka vilja som fanns for
att skada andra ménniskor, hur flertalet
helt oreflekterat utdvade makt, himnd och
brutalitet i varje forsvar. "Motvdld ska ju
anvdndas for att du mdste, inte for att det
dr det enda du kan”. Kurt kunde inte for-
std hur maéstare runt om i vérlden slentri-
anméssigt och med dryg attityd utforde
tekniker som var dgnade att skada, lem-
lasta och dven doda motstdndaren. Manga
ganger upplevde Kurt att instruktorerna
forsokte imponera pé sina elever istillet
for att inspirera. Kurt kunde inte forstd hur
sd ménga hoggraderade méstare kunde ha
sa daligt sjalvfortroende, att de stindigt
behdvde hdvda sig med sin réhet. Kurt
ansag att dessa utforanden riskerade sprida
daligt rykte om jiujitsu och att triningen
skapade arga och rddda ménniskor. Jiu-
jitsu dr i sitt ursprung att genom avspand-
het undkomma hot, vald, kraft och faror.
Att vara duktig pa jiujitsu ska inte ge ett
frikort for att sjélv bli en véldsverkare.

Kurt miérkte ofta av att flertalet méstare
talade gott om etik och moral i omkldd-
ningsrummet, men att det inte syntes ett
spér av det i deras utférande pa mattan.

Kurt gav aldrig upp tanken om att effektivi-
teten lag i “minsta mdjliga kraft”, Ju-No-
Ri. Till slut hade hyllmetrar av bocker, ar
av studier och tusentals timmar av trining
kokat ner till sex grundliggande principer
vilka tillsammans skapar den effektiva tek-
niken, anpassad efter den rddande situation-
en. Dessa principer dr skydd, balans, ré-
relse, bestimdhet, mjukhet och hdinsyn.
Kontentan blev att det inte ldngre fanns
bittre eller simre tekniker. Det fanns bara
bittre eller sidmre utforande av tekniker.
Resultatet ligger i din attityd och ditt utfo-
rande, inte i tekniken sjélv. Ansvaret for att
lyckas é&r alltsd bara ens eget och handlar
maéngt och mycket om forstaelse for den
mycket varierande kontext tekniken kan
anvéndas i. Kurt sade ofta att manga tror att
repetition dr kunskapens fader medan han
sjilv hdvdade bestdmt att det var variation-
en som var det och att kunskap bara kan
néds genom mycken tréning.

Vigen till Svenska Jiujitsuforbundet har
inte varit spikrak. Manga ganger har Kurt
Durewall mdts av misstro. Ménga har ifra-
gasatt hur ett sjdlvforsvar kan vara effektivt
om man inte dr brysk eller brutal. Kurt har
sett igenom dessa argument, att det allt som
oftast handlar om ménniskors egon och en
genomsyrad skyll-dig-sjalv”-attityd som
ligger bakom. "Men vada? Far jag inte for-

Som 15-aring cyklade Kurt Durewall
till Malmo frén Stockholm for att
vara med pa ett fyra timmar langt
triningspass 1 jiujitsu. Det var en
enkel resa pa inte mindre dn 600 km.
Pé den tiden fanns ingen organiserad
jiujitsutrdning utan man fick ta till
vara pa de tillfdllen som gavs. *

svara mig? Det var ju han som borjade!”

- Du ska gora vad som behdvs for att
skydda dig, varken mer eller mindre, kunde
Kurt svara. Du ska bekdmpa valdet, inte
gora dig sjdlv eller andra olyckliga. °
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Stiftaren och Hedersordforanden Fritz Schubert

Fritz Schubert star bakom de teoretiska
delarna i Svenska Jiujitsuforbundets ge-
digna instruktorsutbildning. For att bli
utndmnd till Instruktér ska man, utver att
skriva godként resultat pa sex stycken teo-
retiska prov samt utfora ett praktiskt in-
struktorstest med godként resultat, dven
skriva under pa att man str bakom vara
etiska, medicinska och juridiska regler
(EMJ), regler som vigleder i utdvande
utan valdsmanifestering. Ménga instrukto-
rer har starka minnen av Fritz direkta och
raka pedagogik och utrycker att de flera
ganger var lite rddda for hur han kunde
tvinga dem att tinka och verka utanfor
komfortzonen. Samtidigt berdttar de med
stolthet hur instruktorsutbildningen har en
direkt relation till varfor de har lyckats fint
i yrkeslivet och livet i 6vrigt. Fritz star for
viktig lardom om att tro pa sig sjilv, ta sin
mentala tjur vid hornen, forstd vikten av
dygd och att gora rétt d&ven nir ingen ser

pa.

Fritz Schuberts historia &r inte kidnd av s&
maénga . Han foddes i Tyskland 1922 av en
tysk far och svensk mor. De flyttade tidigt
i hans liv till Sverige men de tinkte aldrig
pa att ansoka om svenskt medborgarskap
for Fritz. 1939 fick han ett rekommenderat
brev om instéllelse i Neumiinster 1941.
Fritz 6verlevde fronten bade i Ryssland
och i Frankrike och kom méanga &r senare
hem till Sverige igen, svart traumatiserad.

En bra bit in i vuxen alder kom Fritz i
kontakt med Kurt Durewall och borjade
trdna judo och jiujitsu. Traningen bi-
drog till en véndning for Fritz. Han
borjade hitta tillbaka till sig sjdlv och
tilltron p& ménniskan. Fritz berdttar mer
dn gdrna om sina historier och upple-
velser. Det kan vara virt att understryka
for sé har det inte alltid varit. I samband
med sin 90-arsdag sldppte Fritz en bok
om upplevelserna i Andra Vérldskriget
och hur jiujitsu har hjélpt honom till-
baka till ett fungerande liv. Boken heter
Svensk i tysk krigstjinst. Fritz sdger om
vald och krig att: ."Det finns mdnniskor
som finner krig spdnnande. Det dr for
mig en gdta. En man som varit med i
krig dr aldrig samma mdnniska, om
han lyckas ta sig levande tillbaka. Krig
dr en mdnsklig fornedring." Innan
boken slépptes hade Fritz hallit allting
inom sig i alla ar. Ingen visste om Fritz
historia, inte ens Kurt. Men det var
Kurt, som redan hade borjat skriva pa
sina memoarer, som inspirerade Fritz
till att ocksa borja skriva och beritta
om sitt liv. Vi alla baxnade av de bada
stiftarnas bakgrunder. Nu plotsligt for-
star vi den kompromissldsa antivalds-
ideologi som ligger bakom Svenska
Jiyjitsuforbundet. °

Kurt Durewall var forst i Norden att grade-
ras till 1 Dan, svart bélte i jiujitsu.

Fritz Schubert
Stiftare och Hedersordférande

Om du kan din
historia, bygger
du dig littare

Aret var 1959 och Kurt Durewall var pressfo- en framtid.
tograf till yrket. Han var i New York under en
langre tid for att fotografera och dokumen-
tera den gode vénnen och sparringpartnern
Ingemar ”Ingo” Johansson som laddade infor
titelmatchen i proffsboxningens véirldsmés-

terskap.

Diplom

Kurt Durewall
22 juni 2009

50 ar som Dan-graderad

i Jiujitsu

Pa ledig tid trdnade Kurt jiyjitsu med Kito
Ryu-méstaren Kiyose Nakae. Strax innan
Ingos titelmatch deltog Kurt i ett fem dagar
langt High Standard-ldger som Nakae organi-
serade. Som avslutning pé légret graderas de
som hade presterat bast. Sju av tolv godkén-
des.

Naér vil Ingo hade vunnit sin match, berittade
Kurt att de bada tva hade nagot att fira. «




Svenska Jiujitsuforbundet
50 dr av gliidje, svett och utveckling

Marja borjade tréna judo och jiu-
jitsu for Kurt Durewall 1962 och
erholl 1 Dan, svart bélte i jiujitsu pa
Saffleldagret, 1976. Marja blev séle-
des den forsta kvinnan i Norden att
erhalla svart bélte i jiujitsu. Ja, hon
blev dven den forsta kvinnan i Nor-
den att klara av 2 Dan. Det skedde
pa SJF:s forsta High Standardlager,
i Goteborg 1980. »

Det finns nog inte en enda idrott som
Marja inte har provat pa. En rolig sak
med Marja ar att hon séllan bara provar
idrotter. Hon utmaérker sig alltid i dem
genom fina segrar och rekord. Pa po-
kalhyllan finner vi bland annat rekord i
kast med liten boll och i grenen slung-
boll var hon distriktsméstarinna fyra ar
i rad och svensk juniorméstarinna. Hon
har tévlat i simning och deltagit i Gota-
landmésterskapen i konstadkning. Hon
har @ven trinat 16pning, langdhopp och
hojdhopp. Ja, vi far inte glomma att
hon &dven har tdvlat i friidrott, i de
tyngre grenarna diskus och kula. Hon
har ocksd hunnit med att klimma in
tennis och basketboll. Basket ar ett helt
eget kapitel ddr Marja i brist pd dam-
lag, sonika bildade ett och kammade
hem flera distriktsméasterskap och Ju-
nior-SM-tecken. Marja var dessutom
forsta ickestockholmska 1 svenska
landslaget under tre &r.

Marjas idrottsliga prestationer bidrog
till att hon fick representera kvinnliga
gymnastiktruppen och vara forst att
kliva in och bédra den svenska fanan vid
invigningen av Ullevi, 1958.

Stiftaren Goran Celander

Stiftaren Marja Durewall-Nilson

Marja har minst sagt varit med och skrivit
svensk idrottshistoria. Och sa har det fort-
satt d&ven inom Svenska Jiujitsuférbundet.
Héar har hon inte bara visat prov pa tré-
ningslystnad utan &ven ett utpréglat ord-
ningssinne. Marja var den som administre-
rade och organiserade mycket av den verk-
samhet som Kurt Durewall var inspirator
till. Hon var bland annat sekreterare for
Judoklubben SHIAI vilket bidrog till att
hon drog tunga lass vid arrangerandet av
flera olympiska och landslagsavsedda judo-
lager. Marja organiserade ocksd Sveriges
forsta enskilda jiujitsuldger som gick av
stapeln 1 Hindas, 1966. Hon har dven suttit
i Svenska Judoforbundets sjélforsvarskom-
mitté, sedermera Jiujitsusektionen och an-
svarat for brons-, silver- och guldldgren pé
Boson.

Vid stiftandet av Svenska Jiujitsuforbundet
1971 valdes Marja sjélvklart till sekrete-
rare. En roll hon holl fast vid 1 23 &r. Marja
ar i allra hogsta grad fortfarande aktiv och
hon har ndstan aldrig missat ett liger i
SJF:s 50-ariga historia. Hon utgdr en stabil
pelare inte bara vad det géller att ha ord-
ning pa allt. Hon &r dessutom blixtsnabb
pa, att med en aldrig sinande energi, stotta
och végleda savil nya som gamla medlem-
mar sa att de kommer till ritta pa véra tra-
ningslager. Ratt vad det &r sitter ungdomar
och syr fast marken péd drikterna, stiller
tofflorna rakt utmed mattkanen och knyter
baltet korrekt. ©

1980 blev Goran Celander tillférordnad
utbildningsledare for Svenska Jiujitsu-
forbundet och har bidragit mycket till
utformningen av SJF:s instruktorsford-
ringar. Han satte prdgel pa bade dess
grafiska utformning och dess struktur
och innehall. Utdver att Goran ar en
sann judo— och jiujitsuentusiast, har han
ett brett spektra av hogskolestudier vilka
har varit ett ovérderligt stod for SJF:s
akademiologiska utveckling.

Goran var vid sin debut i SJF civileko-
nom, tolk i det militdra och larare vid
Institutet for hogre marknadsforing,
IHM. Gorans logiska, klartdnkta och
framfor allt strategiska handlande har
manga génger varit en stor framgangs-
faktor for SJF.

Trots att Goran alltid har haft ett valdigt
innehallsrikt liv dir familj med fru, tre
barn, héist och hund har kommit i1 forsta
rummet samt krdvande yrke med myck-
et utlandsvistelser, har han alltid hallit
vad han lovat och hunnit med det han
har tagit sig an.
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Fritz Schubert
utndgmner Goran
Celander till he-
dersmedlem i
Svenska Jiujitsu-
forbundet, i sam-
band med 6ver-

demokratiskt for-
bund, 1994.

1980 blev ordforanden Fritz Schubert
tvungen att avga pa grund av yrkesplikter.
Advokat Goran Stangel ersatte Fritz som
ordforande fram till 1985 och Kurt Du-
rewall tog sedan vid och fortsatta fram till
1987, da Fritz ater blev tillginglig. Goran
Celander bistod under hela den tiden som
vice ordférande och vek aldrig en tum
frén de behov SJF stod under.

Goran Celander bidrog med sddana upp-
offringar och insatser att han 1993 upp-
hojdes till titeln stiftare. ©

gangen till ett mer

1963 var Marja i Wien som sekre-
terare for SKF:s rdkning. Sjilv-
klart besdkte hon en juduklubb att
trdna hos. P4 klubben ldrde hon
kénna japanen Mahito Ohgo, en
bekantskap som kom att fa stor
betydelse for SJF:s pedagogiska
utveckling. Han &r ursprunget till
den sa kallade, ”Ohgo-metodiken”
som vi till stor del anvénder i
Svenska Jiujitsuforbundet.
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Hog niv4, ett signum for Svenska Jiujitsuforbundet

Ambitionen om kvalitet har inte bara
genomsyrat var jiujitsu utan allt laggs
nogsamt under luppen och granskas in
till sdmmarna. Vi ar stolta over att kva-
litet alltid har gatt fore kvantitet och vi
har aldrig varit trendkénsliga eller givit
vika for populism. Utkomsten av
Svenska Jiujitsuforbundets arbete bér
déarfor med sig ett signum om att vara
genuint, korrekt och prydligt.

Det pagar en stidndig process i Svenska
Jiujitsuforbundet och ibland kan det
upplevas svért att hinga med i svingar-
na. I ena édnden strivar vi efter att var
historia ska reciteras korrekt samt att vi
haller fasta pa ceremonier, hogtider och
traditioner. I andra &nden kan en teknik
som man tror sig ha fatt klam pa, plots-
ligt andra karaktir efter att den har an-
passats efter nya omstdndigheter. Riks-
graderingskommittén och Utbildnings-
radet jobbar stindigt for att hélla syste-
met a jour i strdvan efter att det som
lars ut i huvudsak ar effektivt och rea-
listiskt. Det &r det som ar essensen av
att utfora vara tekniker med stod av
principer, att vi har ett intellektuellt,
levande och aktivt forbund med en
standigt utvecklande jiujitsu.

Vir ligerverksamhet

Kérnan for var verksamhet &r trdning-
en. Vi samlas si ofta vi kan och trinar
tillsammans. Det sker ofta ett utbyte
mellan klubbarna i landet genom att allt
ifran enskilda utdvare till hela klubbar
besoker varandra.

Vara storsta trédningsldger dr Julldgret
och Sommarlédgret. Dessa liager anord-
nas av forbundet direkt och leds i hu-

vudsak av Riksgraderingskommittén.
P& dessa lager ges det ofta mojlighet
att testa till nya grader och for dem
som klarat testet utfors en fin gra-
deringsceremoni. Tidigt in pa termi-
nerna har vi Instruktorsliger som
leds av Utbildningsradet. Dessa ldger
fungerar som en kickoff for instruk-
torerna, infor den kommande termi-
nens alla traningspass och ldager. Det
ar tva dagar, fulla med utbildning,
Ovningar, foreldsningar, prov och till
sist utndmningar till nya instruktors-
grader.

Varje var och host har vi Riksldger
som klubbarna i landet bér ansvaret
att arrangera. Dessa ldger tenderar
alltid fa en mer lokal prigel dar vérd-
klubben ges utrymme att sta for inne-
hall och planering.

Inte sdllan arrangerar SJF olika typer
av specialliger. Det vanligast fore-
kommande ar Svartbalteslagret. Stra-
van dr att genomfora minst ett svart-
balteslager per &r. Dessa ldger har for
vana att forlaggas i Halmstad, dar
Riksinstruktéren Benny Ericsson 8
Dan Jiyjitsu har sin hemvist.

Vi anordnar dven ldger som dr speci-
ellt avsedda for barn, unga och kvin-
nor. Det finns ett stort virde i att fa
trdna strukturerat med personer man
delar omstdndigheter och forutsétt-
ningar med.

P& 80-talet introducerade vi falltek-
niksovningar for dldre. Ett nyttigt
koncept som véra vanner i Svenska
Judoférbundet har tagit efter nu pa
2000-talet. °

I samband med jubileumslédgret som holls for firandet av Svenska Jiujitsuforbundets fyrtio-
arsdag i januari 2011, avsade sig Kurt Durewall titeln som forbundets Riksinstruktor. Sam-

Olof Danielsson, Kurt Durewall & Benny Ericsson

tidigt utndmnde han Benny Ericsson till
Riksinstruktdr och Olof Danielsson till
Bitrddande Riksinstruktor. Sedan den da-
gen hedrar vi Kurt genom att titulera ho-
nom Ganso, grundare pé japanska.

Benny och Olof axlar Riksinstruktorsroller-
na mycket vil och leder Utbildningsradets
arbete med den tekniska utvecklingen och
utbildningen av SJF:s instruktorer. De leder
ocksé arbetet med att halla vara utbildning-
ar uppdaterade, dir &mnen som sjélvforsvar
for kvinnor, barn— och ungdomstréning,
ergonomi, sjukvard, friskvard, juridik,
etikett och pedagogik bara &r ett axplock. *

Det har genomforts atta stycken High Standard-
lager i SJF:s historia och det senaste genomfor-
des i november 2011. Kurt Durewall importe-
rade konceptet efter att han genomfort det be-
romda High Standardligret med Kiyose Nakae i
New York, 1959. Efter ndgra smérre justeringar
for att passa vésterldndsk manér, tex att minska
fran fem dagar till tre, introducerade Kurt det
som det mest speciella av alla specialldger i
SJF.

Infor ett High Standardlédger goms alla klockor
undan och alla fonster morkléggs. For att del-
taga maste alla forbinda sig att nirvara hela
tiden och absolut inte ha kontakt med ndgon
utomstdende. Man forbinder sig ocksé att géra
vad man blir tillsagd utan att ifragasétta och att
alltid folja lagerledningens beslut. Man maste
vara hundra procent engagerad och man far
absolut inte gnilla eller klaga. Som deltagare pa
ldgret trénar, dter och sover man pd kommando
och till slut har man glomt av livet utanfor Do-
jon och man vet inte ldngre om det ar dag eller
natt. Man har helt enkelt tappat begreppet om
tid och rum och i det skedet 6ppnas forutsitt-
ningar for en helt annan niva av ldrande. Manga
av deltagarna vittnar om att detta lager har givit
vildigt starka och positiva avtryck for hela ens
fortsatta jiujitsuverksamma liv.

Bilden visar de femton deltagare som Ganso
Kurt Durewall och Riksinstruktéren Benny Er-
icsson samlade till High Standardlagret, 2011. ¢
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Svenska Jiyjitsuforbundet ar sedan star-
ten 1971 en fristdende, ideell organisa-
tion. Det &r viktigt for oss att vi har ro-
ligt ndr vi trdnar och att vi kénner ge-
menskap. Samtidigt dr det viktigt att det
vi trdnar pd, dr pa riktigt. Vi ska kéinna
att vi lar oss nagot, att vi utvecklas och
att vi blir bra pa det vi gor. Trianingen
ska ge bade fysisk och mental utmaning
samtidigt som den ska ge oss sjalv{or-
svarssjalvfortroende.

Svenska Jiujitsuforbundets jiujitsu kan
utdvas av alla och ger barn, ungdomar
och vuxna en virdefull tréning och fri-
tidssysselsdttning. Utdver den glddje
jiujitsu-traningen ger, ger den dven en
positiv inverkan pé det dagliga livet nér
det géller att orka fokusera pé skolarbe-
tet, yrket och pé fritidens bestyr.

g

Vill du Liisa mer?

Det finns massor av spannande och nyttig litteratur att ta del av.
Kontakta Svenska Jiujitsuforbundet for att bestélla. info@jiujitsu.se

WWW.jiujitsu.se

Vad vi ir idag ...och fortsatter vara imorgon

Nu, 50 ar efter stiftandet av SJF ser vi
tillbaka pa tusentals barn, ungdomar och
vuxna som har starkts av traningen, som
sdger att de har SJF att tacka fOr att de
idag har en rolig och meningsfull hobby,
ett rikt och friskt liv. och massor av van-
ner.

Vi fortsitter pa inslagen védg. Vi utgor en
viktig roll i samhéllet nér vi lyfter fram att
sjalvforsvar lika mycket handlar om att
kunna sta upp for sig sjdlv som det hand-
lar om att uppvisa godhet, integritet och
respekt.

Idag samlar vi dem som vill trana en jiu-
jitsu som innebér kvalitet, tradition och
realism; en modern och verklighetsanpas-
sad jiujitsu, helt enkelt.

Svenska Jiujitsuférbundet ser fram emot
kommande 50 ar med utveckling och att
fa mojlighet att sprida var jiujitsu.

Svenska Jiujitsuforbundet

Erik Lorinder
Forbundsordforande

Det finns en klubb i niarheten

Om du som léser detta dnnu inte har borjat
trdna jiujitsu med oss, vdnd dig till nér-
maste klubb eller till Svenska Jiujitsufor-
bundet direkt, s& hjilper vi dig att komma

igéng.

Jiujitsu Bjerred, Bjéirred < Jiujitsuklubben
Seisin, Halmstad ¢ Usagi Dojo, Lands-
krona ¢ Uddevalla Jiyjitsuklubb, Udde-
valla < Jiyjitsuklubben Kibou, Enkoping ¢
Jiujitsuklubben Hontai, Karlstad « Jiujitsu-
klubben Zanshin, Linkoping ¢ Angelholms
Jiujitsuklubb, Angelholm ¢ Falképings Jiu-
jitsuklub, Falképing < Jiujitsuklubben
Kihon, Karlskrona ¢ Oskarshamns Jiujitsu-
klubb Satori, Oskarshamn < Roslagens
Jiujitsuklubb Ki Gen Sen, Osteriker « Jiu-
jitsuklubben Kano, Géteborg < Kristian-
stads Jiujitsuklubb Anzen, Kristianstad
Norsk Judo og Jiu-Jitsu klubb, Oslo * KYO
Jiyjitsu, Goteborg ¢ Stockholms Jiujitsu-
klubb, Stockholm <+ Veteranféreningen
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