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OMSLAGSBILDEN

2024 ars sommarlidger med Riksinstruktdr Benny Ericsson i
en au-waza-teknik.
Angripare ér Jesper Helgeson, Angelholms JK.

Foto: DW-Foto, Gbg

Ordforande har ordet

Funderar 6ver véld och
dess efterverkningar. Sa
onddigt. Vérlden hade sett
helt annorlunda ut om inte
ménniskan vore sa snabb
att ta till vald.
Myndigheten for ungdoms
- och civilsamhallesfragor,
MUCEF, Min for
Jamstélldhet och Unizon
uppdaterat Inget att vinta
pa - handbok for véldsforebyggande arbete med
barn och unga. Den har jag tittat i sommar for att
forkovra mig pa omréadet. Begreppet vald ar brett.
Per Isdal (2002) fran Alternativ till vold har
foljande beskrivning som fingar komplexiteten till
vad véld kan vara ”Vald ar varje handling riktad
mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smaértar, skraimmer eller krianker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran
nagot som den vill.” WHO har delat upp vald i tre
omraden utifran vem som anvénder vald;
sjdlvorsakat véld, mellanménskligt vald och
kollektivt véld. Det mellanménskliga vildet delas i
sin tur upp 1 familj/partner och i1 ndrsamhéllet. Vald
kan ocksé delas in utifrdn handlingens karaktér och
vara; fysiskt, psykologiskt, sexuellt eller som
omsorgssvikt. Det dr viktigt att forsta att vald ar sd
mycket mer dn ett fysiskt angrepp.

SJF jiujitsu med var traning, kultur och EMJ-regler
kan fylla en viktig funktion i1 den priméra
valdspreventionen. Véra insatser sker innan vald
har uppstéatt, fore nagon blivit forovare eller offer.
Det ar fint. Med SJFs sjilvforsvarstraning kan en
paborjad valdssituation avvirjas. Men det som &r
annu viktigare, ir att sjalvforsvarstrianing leder till
en insikt om att man bade kan och far forsvara sig.
Det dr en sjdlvklarhet ndr man trénar for det ér det
traningen gér ut pa. Den som inte far med sig
egenvirde eller sjdlvkéinsla hemifran forstar
antingen inte behovet av forsvar och detta leder till
att vald och kriankande behandling kan fortga. Eller
sa gar de in 1 andra fdllan och genom sin
lattkrankthet och sin aggressivitet blir den som
utsitter andra for vald och krinkande behandling.

Friends rapport 2024 menar att nistan vartannat
barn &r utsatt for vald eller krinkande behandling 1
skolan eller pd nétet. Jag menar att vi i vér tréning
ocksa ldr ut sjdlvkansla bakifrdn. Dvs genom aktiv
traning med kroppen lir vi oss ocksé att det ér en
sjdlvklarhet att forsvara sig och andra fran fysiska
angrepp. Det skapar sjédlvkinsla, sjdlvfortroende
och storre empati for andra ménniskor.

Fort. sid. 12
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Inspiration, transpiration och mycket gladje

Niér jag kom vandrande ner mot den obligatoriska
korvgrillningen pa fredagskvéllen och ser alla som
sitter ddr runt grillen, s& borjar jag fundera. Om
nagon sett den hir Gruppen ménniskor hade de da
kunnat rdkna ut vad de har gemensamt och vad
som fort dem samman? Mén och kvinnor med en
aldersskillnad mellan den éldste och den yngste pa
over 60 dr. Vad kan dessa dgna sig at egentligen?
Att se alla tillsammans utanfor mattan visar pa vad
som dr kanske den storsta styrkan med vér jiujitsu,
det ar verkligen for alla.

Men vad dr det d4 som &r gemensamt med oss som
brinner for det hér? Jag tror det har mycket att géra
med att vi alla dr personer som forstétt att talang ar
overskattat och hart arbete och rétt instéllning ar
det som, med tiden, gor att man utvecklas. Som
musiker fér jag ofta efter konserter hora “jag 6n-
skar jag hade haft talang att spela eller sjunga”
som om det var ett lotteri och vissa bara foddes
med formagan att behérska ett instrument nér det
egentligen handlat om tusentals timmar av hart ar-
bete. Nér vi presenterar var jiujitsu gor vi det inte
med falska forespeglingar om att man kan gi nigra
ganger och sen klarar man av vilka situationer som
helst som vi ibland ser andra gor utan ar tydliga
med att man kan lédra sig mycket pa en ganska kort
tid men for att komma langt s& krévs det tid, kraft
och ork.

Riksinstruktor
en Benny
Ericsson
pekar ut
tranings-

riktningen.

Niér jag stdr dér 1 raden av alla forvantansfulla infor
en heldags trining pa sommarligret dterkommer
tanken péd hur mycket de som ar dir har lagt ned
sedan vi senast sdgs. Mitt forsta sommarldger stod
jag liangst till vénster, véldigt nervos och med ett
rep istéllet for obi (d4 jag fOrstds glomt mitt bélte
hemma) och for varje ar har jag fatt se mig sjdlv
och de jag lart kinna under aren ta steg langre at
hoger da nya bélten bekréftat att all tid man lagger
ner ocksd gor att man utvecklas.

Sommarlégret dr, och har alltid varit, dagar d4 man
kan fé extra fart 1 sin utveckling. Manga timmars
traning, inspirerande instruktorer, feedback for din
egen utveckling och inspiration och idéer att ta
med hem till den egna klubben gor att ett antal
dagar pd sommarlédgret ibland kénns som ganska
l4ng tids trining pa den egna klubben. Arets som-
marldger kdndes verkligen som en nytindning efter
ndgra ar under och efter pandemin. Energin och
glddjen pa mattan gick att ta pa och varje pass gav
oerhort mycket vilket man mérkte pa alla deltagare
ndr vi, dyngsura av svett, tog en snabb vattenpaus
innan nésta pass skulle starta och alla berdttade om
det de upplevt. Vi hoppas att den energin foljer
med ut i klubbarna och inspirerar an fler att testa
pa att komma till ndsta ars ldger for har man vél
varit med en gang dd kommer man garanterat
tillbaka.

Mattias Lagerquist

Ordférande och klubbinstruktdr, Falkopings Jiujit-
suklubb

Ungdomarna och deras instruktorer argang 2024.
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1. Mattlaggarna har samlats pa onsdagens eftermiddag. Fr.v. Dennis Rudin, Roslagens JK, Thomas Crona, JK KYO Gbg och
Johan Rasmussen, Ronny Johannesson och Olof Danielsson alla tre rdn JK Zanshin Linkdping.

2. Bade mattan och receptionen borjar ta form.

3. Sista matbiten pa plats! Marja Durewall Nilson fick dran att slutfora jobbet under bada “mattgeneralernas” applad t.v. Thomas
Crona och ansvarige Bo Forsberg JK Seisin Halmstad.

5. Receptionisten Anders Hagelberg, JK Seisin har som vanligt 1aget under kontroll.
7. Bo Forsberg planerar en ”flygande volt” 6ver klubbkamraten Andreas Paulsson, JK Seisin.

8. Forbundsordforande Jonna Sjoberg, Kristianstads JK Anzen angriper Oscar Merus, Roslagens JK pa ungdomens
reaktionsslinga.

9. Effektiv benfdllning! Angriparen Martin Andersson, Karlskrona JK Kihon blev ordentligt dverraskad!
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10.En liten gentleman fran Roslagens JK kommer hér till Rebeckas undséttning. 11. Philip Wennerholm, JK Seisin smiter glatt
ur klubbkamraten Linnéa Ytterlids grepp och undviker dven angrepp fran Anders Velén, JK Kano, Gbg. 12. Grillkvill for
ungdomarna — glada, men trétta! 13. Uppvisning infor de vuxna — alltid lika spidnnande! T.h. instruktdren Bo Forsberg.

14. Veteranforeningen SHIAISs stipendiater sommaren 2024 blev tvillingarna Erik och Lukas Merus fran Roslagens JK samt
Leia Lundqvist fran JK Seisin. 16. Familjefoto — Merus frén Roslagen. Mamma Petra, pappa Goéran med storebror Oscar samt
de bada stipendiaterna Erik och Lukas. Vi ses nista 4r — lovade HELA familjen! 17. Roslagens gruppfoto fr.v. Ulrika Akesson
med sonen Vilgot, klubbordférande Erik Lorinder och Yadira Nisch Vikstrand samt familjen Merus Goran, Erik, Lukas och
Oscar. 18. Riksinstruktoér Benny Ericsson i au-waza-info pa Erik Lorinder. 19. Riksinstruktdr Benny Ericsson visar forsvar pa

angriparen Jesper Helgeson, Angelholms JK.
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Att ga fran barngrupp till vaxengrupp

Att ga fran barngrupp till vuxengrupp, mon- till
Kyutraning kan vara en utmaning. Det &r 1 dldern
14-16 som det ska ske och det dr en tid d4 man &r
med om manga fordndringar i livet, vilket
sjalvklart aven paverkar ens traning. Ménga SJF-
klubbar (dven idrotter 6verlag i Sverige) vittnar
om att ménga barn slutar trdna nir de kommer upp
i tonaren. Stillasittandet, brist pa rorelse och
aktivitet ar utpekat som en eventuell framtida
folkhélsa. Hur kan vi inom SJF bidra till att
motverka detta? Ja, frigan dr enormt komplex och
vart bidrag dr kanske litet i det stora hela men dndé
naggande viktigt for de som faktiskt trinar som
barn hos oss.

ik

Bitrddande Riksinstruktdren Olof Danielsson kommenterar
Arne Ivar Hansens knivangrepp. Arne Ivar ér ledare for
Norsk Judo og Jiujitsu Club, Oslo.

SJF har glddjande nog sett ett 6kat antal ungdomar
som deltar pa véra ldger de senaste dren och hopp
om tillvixten lever genom detta. For att klara av
att hantera de barn som &r pé vag att ga over till
Kyutréning behover vi som klubbar arbeta aktivt
for att uppratthélla intresse och behalla vart barn
som aktivt trainande dven under tondren.
Instruktorer, klubbkamrater och fordldrar ar
viktiga i detta och inte minst att se och hora den
trainande ungdomens funderingar, bekymmer och
forhoppningar.

J £ 4 ‘
Utbildningsradet — UR — samlat infor dagens uppgifter.
Fr.v. Bo Forsberg, Olof Danielsson, Johan Flakberg,
sittande Malin von Knoop, Annika G Bernhardt och Erik

Lorinder samt Benny Ericssons

I var klubb, Kihon har vi glddjande nog lyckats
behalla ett par elever som genomgétt dvergangen
frdn mon- till Kyu. Vi har idag 7 aktivt trdnande
ungdomar mellan 14-17 ar som samtliga borjade
trdna i klubben som mon-elever. Under
sommarlagret deltog tre a dem och de beskrev
skillnaden mellan mon- och Kyugradering.

“Jag tycker det har blivit mer seriost, tydligt att
man trdnar for nagot allvarligt men det dr
fortfarande mycket skoj och bus! Jag saknar ibland
lekarna men det dr kul att det dr lite mer saker vi
far gora.” Miona

o

“Det dr mer “vald” nu. Ndr det var montrdning
gjorde vi samma saker, fast inte vapen dd, men dd
visste vi alltid innan vad som skulle hinda. Nu
kénns det som att vi trdnar pa att vad som helst
kan hdnda nér som helst. Det dr viktigt att man
inte blir behandlad som barn for linge, da tréttnar
man.” Rasmus

"Ndr man trdanade som barn ville man alltid bli
som de i vuxengruppen. Vi hade alltid lekar varje
trdning och var mdnga fler, men nu dr leken
istdllet att vi kér ne-waza eller stresstrdning. Det
dr kul och kdnns som bra fart i trdningen.” Kasper

Det dr nog sa att 6vergangen behover ske gradvis.
Sa att ungdomen far behélla en fot i det mer
”leksamma” samtidigt som man far komma upp
och testa traning i vuxengruppen. Det kan man
gora genom att ha mon- och kyutréningstid
samtidigt eller helt enkelt bjuda in ungdomen till
ett extra pass 1 veckan med vuxengruppen
samtidigt som man ldter eleven vara kvar i
mongruppen.
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Overgéngen ska forslagsvis ske innan eleven tagit
sin forsta kyugrad sa att hemvisten fortfarande ar
mongruppen dir eleven kénner sig trygg och vet
vad som giller — nagot att falla tillbaka pa om det
var svart eller otdckt 1 vuxengruppen. Det bidsta ar
daven om eleven inte gor resan ensam utan har en
eller flera klubbkamrater som gor detsamma.
——— R EE

———

Kasper Sundqvist,
Karlskrona JK Kihon
avvépnar “’svarta maskens”
knivangrepp.

Koncentration pa hég niva —
Ola Wagner Landskrona JK i
forsvar mot Anders Velén, JK

Kano, Gbg.

Jesper Helgeson, Angelholms JK fills snabbt och
snyggt av Goran Merus, Roslagens JK.

Ytterligare ett vinnande koncept &r att f4 med sig
ungdomarna pa SJFs lager. Eftersom vi annars
saknar tdvlingar eller anledningar att aka ivéag blir
lagren en ersittare for att skapa gemensamma
minnen och forutsittningar for att erbjuda ett vidare
perspektiv pa sin trining och vad det kan leda till i
framtiden. Prata med ungdomarnas fordldrar om de
vet ndgon som kan ténka sig sponsra for at minska
kostnaderna for resor och boende, véra Efter slingan — gott med korv — tack till Grillméstaren
lageravgifter dr annars 6verkomliga men det ar Anders Hagelberg!

viktigt att komma ihag att en del ungdomar saknar
stod att kunna delta, sponsring eller bidrag p& négot
sdtt kan vara enda séttet for ungdomen att kunna
delta. Det dr nog sa viktigt att klubbens instruktor
tar sig tiden att kontakta fordldrar om lager och
prata positivt om dem for hemmen, det ar 1 det
samtalet som mojligheterna f6r ungdomen
faststélls.

o, TV

Hall foraldrar och ungdomar informerade om
klubbens aktiviteter och hiandelser. Tydlig
kommunikation skapar forvdntan och engagemang
infor framtiden. Lika viktigt som att lyssna pa
eleverna i Overgangen ar det att de far chansen att
lyssna och forsta vad var jiujitsu kan erbjuda dem

infor framtiden. Erik Lorinder haller med!

Martin Andersson
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ATT AKA PA CAMP DOJO/SOMMARLAGER SOM FAMILJ

Sommar-ldager 2024 var andra gédngen vi dkte som
familj till Katrineberg for att ldgertrdna
tillsammans.

Vir jiujitsuresa borjade for 4 ar sedan da &dldsta
barnet Leia borjade trdna med en kompis. Da
passade korande fordlder pa att ta en promenad
eller aka och handla under tiden. Déarefter fyllde vi
pa med andra barnet Leon som nu trénat i 2,5 ar.
D4 Leon inte hade med sig ndgon kompis borjade
jag vara med pd familjetrdningen och mérkte snart
att det var vildigt nyttigt for mig som ofta sitter
still pd jobbet att {4 réra pd mig, men dven att det
var vildigt kul att trdna jiujitsu!

Det har nu blivit ett familjeintresse med traningen
och att f dka pd Camp Dojo/sommarlégret dér vi
under intensiva dagar f inte ’bara” tréna jiujitsu,
men dven vara med pa aktiviteter vid sidan av
traningspassen. Nagot att starta sommaren med och
se fram emot tillsammans. ”Kul att det dr med
familjen for da 4r man liksom aldrig ensam” (Leia
11 ar).

Att dka pa Camp Dojo/sommarlédger ger en unik
och berikande upplevelse da vi far mojlighet att
trdna med andra utdvare och instruktdrer och fa ny
inspiration och aspekter av jiujitsun, vilket dr en
stor del av vad som gor Camp Dojo/sommarlédgret
sa speciellt.

Borje Dacke,
representant for
Veteranforeningen
SHIAI trénade flitigt
med Bodil Clifford fran
Angelholms JK och
dven SHIAL

Mats Mandegard, JK
Seisin och Arne Ivar
Hansen, Norsk Judo og
Jiujitsuclub i en duell.

Och inte minst att f4 nya bekantskaper inom JJ
sfaren. "Roligt att det dr fler med fran andra
klubbar, och aktiviteter efter trdningen &r ocksa
kul” (Leon 8 ar).

Gemenskapen pé lagret dr ndgot som barnen och vi
satter stort viarde pa och vi mirker pa barnen att det
ger mycket i deras utveckling bade inom jiujitsun
och utanfor. Det ger oss ocksa mojlighet att skapa
minnen och stirka familjebanden i en avslappnad
och positiv miljo.

Att tréningen dr anpassad for alla aldrar och nivaer
ar ocksa viktigt for att det skall vara mojligt for
familjer att vara med pé s& manga traningspass som
mojligt, vilket gor dagarna &n mer givande.

Vi ser fram emot flera ar da vi startar semestern
med 2 — 4 dagars traning tillsammans

Joakim Lundqvist

Jiyjitsuklubben Seisin

Specialtrianing for vara kvinnliga deltagare under ledning av
Malin von Knoop och Annika G Bernhardt.
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Traning utomhus ger alltid lite olika
intryck. Rasmus Eneborg, Karlskrona
JK Kihon i forsvar mot angepp fran
Alexander Gron, JK Seisin

”Personalen” infor kvillens supé — Karl-Erik Jacobsson, JK
KYO Gbg samt Annika G Bernhardt, Andréas Paulsson,
Peter Gombasky och Joakim Lundqvist, samtliga frén JK

Seisin, Halmstad. Tack for fint jobb!

Arets Klubb 2024 utnimndes Bra att kontrollera
vid supén och det blev teknikerna i vara
Stockholms JK. En glad ledare larobécker! Annika G
Bartosz Gorka Bernhardt och Bo

forsberg “liser pa”
innan de ska genomfora
graderingstester till Kyu
-grader.

Specialinstruktor Christer Johansson leder hela gruppen i
jiujitsu-ergonomi med koncentration pa balans och enklare
fall- och uppresningsdvningar.

Det alltid lika efterldngtade och skona yoga-passet med
Laila Svensson.

Glada nya gulbélten — 5 Kyu
fr.v. Marte Brodwall och Siri
Andersen, bada fran Norsk
Judo og Jiujitsu Club, Oslo
samt Ulf Soderberg, JK Kano
Gbg.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 9

1:a Kyu — brunt balte till
t.v. Per Rovegard,
Karlskrona JK Kihon och
Hakan Gerdsberg, JK
Kano Gbg.



Tusenkronorsbéltet — i &r dubblerat till tva o ) ) )
virdiga mottagare — Johan Flakberg, JK Riksinstruktér Benny Ericsson “’klarade sig bra i r”” — hans

Seisin och Mikael Persson, Enkdpings JK fodelsedag 1 juli brukar néstan alltid infalla under
sommarldgret, men i ar fir Benny fira sin 65-arsdag i lugn
och ro utan ndgon trining.

Det alltid lika spénnande och hogtidliga 6gonblicket da den
roda mattan ldaggs fram. Riksinstruktdr Benny Ericsson
graderar Mats Mandegard, JK Seisin till 4 Dan.

I

2024 ars deltagare pa sommarlédgret. Vi ses pa ldger under dret, men ABSOLUT
ocksd sommaren 2025, dé det blir SJF:s 49:e sommarléger.
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Finbesok fran Nepal i Roslagen

En stor hdrlig grej med var typ av traning ar just
alla spannande méten med ménniskor man aldrig
annars skulle fa en chans att ldra kinna. Under
hosten 2019 blev jag, Erik Lorinder inbjuden till
Barcelona for att medverka vid en budogala och
visa upp var Jiujitsu. Bland méanga vénner jag fick
dran att knyta kontakt med, &r karatekan Anit
Neupane fran Nepal Mountain River Budo Kai en
av dem som jag blev extra god véin med. Redan i
Barcelona pratade vi om att ses och utbyta
erfarenheter men precis som for ménga andra,
hindrades vi av pandemin. Kontakten upprattholl
vi dock genom aren och intresset for att aterses
falnade aldrig.

Roslagens ordforande Erik Lorinder 6verldmnar de sex
Jiujitsubockerna till Nepals ledare — ett forberedande for
SJF:s besok i Nepal framover.

Neupanes plan var att deltaga med en liten
delegation pd Roslagens Jiujitsuklubbs
jubileumslédger i november 2023 men av olika
orsaker blev deras resa nagra dagar forsenad. Nar
hoppet var som ldgst om att de faktiskt skulle dyka
upp alls, stod det plotsligt fyra glada nepaleser i
tamburen till klubben lagom till att vi skulle dra
igdng den ordinarie tisdagstrdningen. De stannade
hela vecka och deltog i alla véra pass. Nér vi
skildes at pratade de om att de ville trdna mer och
att fler borde fa komma och upptécka var Jiujitsu.
Sagt och gjort, kvarnhjulen borjade snurra igen
och siktet riktades mot att de skulle deltaga pa
Svenska Jiujitsuforbundets drliga sommarlager i
Vessigebro.

Aven denna géng kranglade resan.
Visumhanteringen drog ut pé tiden och
utresedatumet skots fram en dag i taget. Dagligen

lamnade de en prognos dver dagsldget men till slut
fanns ingen rdddning for att hinna fram till lagret
innan det var slut. Nepaleserna gav dock aldrig
upp, vilket ar en devis vi gillar. I samrad med dem
beslot vi 1 klubben oss for att skapa ett litet
tredagars mini-sommarléger i var klubb. Sagt och
gjort; pa onsdagen den 3 juli landade fem
nepaleser pa Arlanda och styrde kosan mot
Akersberga.

Négot de missbedomt var effekten av jetlag. Av
fem nyss influgna nepaleser deltog enbart en under
kvéllens pass; Ram Kumar som ér en av
huvudinstruktoérerna vid Nepal Mountain River
Budo Kai. De 6vriga var en gnutta somniga efter
resan och behdvde stracka ut pé hotellet. Vi fick
ocksé finbesok av Linus Bokehsius 4 Dan Jujutsu
Kai. Bokehsius som har rest och filmat mycket i
Nepal, fick reda pa var traning genom familjen
Merus som trénar i klubben och klev med ett stort
leende in i dojon och deltog med frenesi i var
traning.

Pé torsdagens extra sommartrining var dntligen
samtliga fem nepaleser representerade pa mattan.
Iselin passade ocksé pa att bjuda in bista
kompisen Bella till att prova véar Jiujitsu. Det blev
en svettig och rolig tridning i néra tva timmar och
alla gav verkligen allt fran forsta sekund till dess
att vi klappade av och stillde upp. Som lite extra
gradde pa moset hade vi ett fodelsedagsbarn pa
mattan. Ulrika fyllde &r och valde sjdlvklart att
gora det hon tycker &r roligast; trdna Jiujitsu.
Oklart om hon njot eller led nér vi alla stimde upp
1 en rungande sang.

Tredje och sista dagen pé var lilla extra
sommartrining innehdll 1 huvudsak férsvar mot
distansangrepp, sdsom slag och sparkar. En frg;d
att fa trdna forsvar mot ménniskor som finslipat
sin karate 1 sa méinga ar. Vi fick ocksa besok av
Jerry Segerholm frin Iyasaka Aikidoklubb
Segerholm boérjade trdna Durewall-Jiujitsu i
Malmo pa 80-talet och har dessutom rest i Nepal.

Vart lilla extra sommarldger avslutade vi i
sedvanlig ordning med en bankett i form av en
grillmiddag for alla deltagare hemma hos mig. Det
var hérligt att sitta ner och umgés och dta och
dricka tillsammans.
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Vi pratade om att det dr var tur att besoka
Nepaleserna ndsta gang och att de vill anordna ett
Jiujitsu-seminarium for deras medlemmar. De
visade bilder fran deras egen traning och beréttade
att det var en liten utmaning att na ut till samtliga
elever pa varje pass dé det inte var ovanligt att det
var mellan 200 och 400 elever pa ett vanligt
kvéllspass. Det var en utmaning jag sjalvklart tar
mig an och planerna for att &ka till Nepal till varen
ar redan pa ritbordet. Hojta till om ni vill hinga
med och tridna Jiujitsu i Nepal.

Roslagens Jiujitsuklubb
Erik Lorinder

Fort fran sid.2

Kurt Durewalls metod ar latt att anvinda och
ocksa mer mojlig i vardagslivet eftersom den
undviker smarta och skada.

En ny lagstiftning har tagits i bruk som sdger att
alla kommuner ska ha ett aktivt
brottsforebyggande arbete. Lag (2023:196) om
kommuners ansvar for brottsforebyggande arbete.
Det kan pa sikt skapa mojligheter for klubbarna att
f4 hjélp och genom kommunens nétverk fa storre
spridning i den nytta SJFs trdning gor for individer
och samhille.

Jonna Sjoberg

En hérlig gruppbild i Roslagens fina Dojo.

Foto: Privat
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Tommy Rigstedt hyllades den 17 juli pé sin 85-
arsdag. Tommy ar utbildad civilingenjor fran
Chalmers, gick i pension vid 65 érs dlder och hade
en massa trevliga hobbies bada under jobbtiden
som efterét.

Han tridnade jiujitsu
under manga 4r, blev
graderad 1 Dan pa
Teatergatan. Dessutom
instruktor for skolor
med Fritt Valt Arbete,
dér han instruerade i
sjdlvforsvar och som
lite omvixling gav han
dven eleverna lektioner
1 grekiska foldanser,
nagot som uppskattades
mycket. Tommy var en
’klurig” person, som
utvecklade en hel del
enklare hjdlpmedel bl.a.
Ryggbocken Bruce, som motverkade belastningar
1 ryggen. Dessutom holl han kurser 1
Konflikthantering for Durewall-Systemet och
medverkade som patient” i en méangfald av deras
utbildningsmaterial.

Den 30 augusti firar

Rasmus Rasmussen sin 75« § ‘
-arsdag. Detta gor han N
med en “liten” kryssning

till Helsingfors

tillsammans med sin
Sirpa. Jag skriver “liten”
dé detta par sedan
pensionering varit s& gott
som viérlden runt med
tonvikt pa Quatar och
Thailand.

Vi lite dldre kommer ihdg Rasmus, da hette han
Per, som en alltid glad och spjuveraktiv person
frdn Stockholm och den vilfungerande
foretagsklubben ABAB, dir de anstillda fick trdna
jiujitsu dven pa arbetstid — allt for att vara vil
forberedda vid olika bevakningsuppdrag. Efter
jobb inom bevakningsbranschen blev det en
ledarposition pd SOS Alarm, ett jobb Rasmus sade
sig gilla starkt med en massa ansvar.

Veteranforeningen SHIAI

Vid sidan av jiujitsu hade han en hérlig bat som
alltid tog sa gott som all hans tid under
sommarménaderna. P4 vintern blev det ocksé en
del timmar i form av underhall, men detta dr nagot
som batfantaster verkligen gillar — s& dven
Rasmus.

Vi ér sékra pa att hogtidsdagens kryssning utfaller
till belatenhet och vi sénder ett Stort Grattis!

Anne-Marie Erikson-Techera hyllade vi den 4
september pa hennes 75 drsdag. Ami, séger alla,
har jobbat pd SAS 1 olika roller, men den roligaste
var “redcap” dvs den som ser till att flygplanen
blir rétt lastade, med passagerare, bagage, frakt
och brinsle samt att vara ute och se planen komma
ivig 1 tid. Dessutom fanns ju alltid mojligheten att
med kort varsel komma med sjilv ut i vérlden,
nagot Ami verkligen har gjort under ménga ar!
Tog sa tjanstledigt, laste pdA Handelshdgskolan en
internationell ekonomiutbildning med spanska som
huvudsprak, trdnade jiujitsu aren 1978 fram till
1985, d& hon vintade barn. Ami séger att jiujitsu
foljt henne hela livet, da speciellt de ergonomiska
rorelserna, som hjilpt henne mycket speciellt nu
nidr hon sedan 12 at tillbaka dgnar mesta tiden av
pensionirslivet” 4t Angaren Bohuslin Vistkusten
White Lady. Ami har blivit certifierad matros for
de vida haven, vilket Transportstyrelsen kan
godkinna nir man varit 480 dagar till sjOss.
Bohusldn styrs med muskelkraft, ingen servo, inga
hydrauliska hjélpmedel, s& Ami gir pd gym for att
klara uppdraget. Hon beréttar vidare att hon brukar
visa sina kollegor pd Bohusldn hur man bér
drickabackar och héllarna med tallrikstravar for att
skona rygg och muskler, ndgot som uppskattas
mycket. Under vinterhalvéret dgnas tvd heldagar i
veckan at reparation och finputsning av fartyget
helt ideellt, ndgot som ger en hérlig gemenskap
hos alla ombord, frdn kapten, styrméin, matroser
och inte minst den suveridna kdkspersonalen!

En situation fran det
s.k. ldgenhetsbraket
som alltid ingick i
high-standard-lagren.
Ami har suttit och
studerat
Korkortsboken da en
person angriper med
batong, men blir
snyggt avvépnad.
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Patrick Raunavaara fyller 55 ar den 8 september
och skriver om sina tidiga minnen om jiujitsu och
vad den betytt for honom.

Nér man nu sitter hir och reflekterar 6ver aren som
passerat, ja det dr snart 55 4r, sd dr tiden jag trénat
Jiyjitsu egentligen valdigt kort. I jimforelse till
andra stilar inom budo och kampsport och dven
andra saker jag gjort i livet s& borde tiden med
Durewalls Jiujitsu vara forsumbar i sammanhanget.
Men det slar mig med all tydlighet och klarhet att
sa inte ar fallet, faktum &r att de ar och de méoten
jag haft da jag trinat Jiujitsu egentligen satt den
storsta pragel pa mitt liv och mig som ménniska.
Kanske beror det pé att jag borjade som ung, nér
man dr ung s dr man formodligen som mest
lattpaverkad som ménniska. Jag borjade forst trdna
pé Teatergatan 1 barngruppen och graderade mig
till 6:e mon, gult bdlte. Det var Conny Akterhall
som var min trinare och mamma stod i kafeterian
och grit samtidigt som hon appladerade. Dock var
det annat som drog 1 mig d4, jag vet inte vad for
det var inte fotboll 1 varje fall. Vi flyttade till
Hyssna, fick da en ny kompis Peirre Rolf och vi
bdda borjade trina jiujitsu 1 Gbg.

Jag dr osdker pa ndr detta borjade men jag skulle
gissa pa 1986 och nir jag ser pad mitt
graderingskort sd tog jag min sista grad 2 kyu
1988. Men som jag skrev i borjan, dessa fa dren
har priaglat mitt liv oerhort. Som ung och ganska
osidker grabb blev jag sedd och lyssnad pa. Jag fick
lara mig varderingar som aldrig har gatt ur mig.
Jag fick lara mig metoder for att lara andra, varfor
och hur man ska forklara saker. Ibland brukar jag
sdga att jag aldrig jobbat med annat &n mitt jobb,
elinstallationer, men det ar inte sant for min forsta
“anstillning” hade jag faktiskt som lokalvardare pa
Teatergatan, jag och Pierre stidade lokalerna. Kurt
larde mig till och med hur man ska forflytta en
dammsugare och det dr nigot jag tanker pd dn idag,
de fi ginger jag stidar.

Aren har gétt s har dven klubbar och stilar inom
budo och kampsport, men de virderingar jag fick
med mig frdn Kurt Durewall och alla andra duktiga
instruktorer har aldrig kunnat tvéttas bort frdn mitt
medvetande. Aven d4 jag triinat betydligt mer
valdsamma stilar s& har mitt forstahandsval alltid
varit att med minsta mojliga kraft nd storsta
mojliga effekt utan att fororsaka smarta eller skada.

| =

Patrick trinar aikido — en av ménga arter han provat pa.
Foto: Privat

Den 16 september hyllade vi en ny pensiondr,
ndmligen Karl-Erik Jacobsson, 65 ar.

Karl-Erik &r vélkidnd inom jiujitsun och sedan
sommaren 2023 dessutom en medlem 1
Veteranforeningen SHIAL

Karl-Erik startade sin
trdningsbana med
Studenternas JK pa |
Chalmers 1990 och da |
traningstiderna "
dndrades flyttade han
till Teatergatan och
var flitig pa mattan
under ca 10 ar. Efter
ndgra ars uppehall
&terkom Karl-Erik och =
efter en tid blev det
byte till KYO Jiyjitsu
som d4 trdnade hos
Banzai pd Hisingen.
Karl-Eriks forsta
sommarldger var 1
Gransnis 1991 och
instruktor blev han i
borjan av 2000-talet.

Nu ér det JK KYOs
s populdra Lek &

Budotraningar som
far gladja sig at "Kalles” stora

=

Tack till bade Karl-Erik och

forbundskasséren Annika G

Bernhardt, som nu forberett
sommarlagrets goda supé.

iver att lara ut var fina och uppfostrande jiujitsu.
Manga mélsmén har aterkommit till sdval

Kalle som 6vriga instruktdrer i klubben med
lovord for deras engagemang géllande forbundets

kommande jiujitsugenerationer.

Karl-Erik &r alltid villig att stdlla upp och hjilpa
till — savél i SJF:s reception

pa sommarldgren eller i

arrangerandet av forbundets

sommarsupéer, sa dven

denna sommar! Vi tackar for

trogen tjinst sd hér dven utanfor mattan!

Stort Grattis Karl-Erik!
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Nya medlemmar Renata och Jenny

Annu en ny medlem i SHIAI 4r Jenny Berg fran
Goteborg. Jenny startade traning pa Teatergatan
som 25-aring och var flitig under flera ar dér. Hon
deltog pa trianingsldger och firade dven sin
fodelsedag i slutet av juni under flera ar pa
Katrineberg och sommarlagret. Nu har Jenny
dottern, Saga, bada tva dr engagerade 1
Jigjitsuklubben KYOs Lek och Budotraningar
under ledning av Monika Hallberg och Karl-Erik
Jakobsson. Jenny jobbar heltid som parkeringsvakt
och hon har berittat att hon haft bra nytta av sin
sjdlvforsvarstraning ndr hon mott ménniskor, vars
fordon hon varit tvungen att anmérka” pa. Ibland
har "felparkerarna” varit ganska besvirliga att
hantera. Jenny berittar: ”Jag tog ndgra examen
under pandemin, men fick inga anstéllningar
efterat”. Planen dr nu att bygga pé och studera till
dmneslédrare pa gymnasiet pa halvtid. Jenny &r
dyslektiker, inget som hon héller hemligt, och hon
sdger att jiujitsutrdningens langsamma
koordinationsrorelser nir man trinar in forsvaren
har ménga bra effekter, sarskilt nér det giller
sambandet mellan ordforstaelse och lasforstaelse
som ligger pa olika stéllen 1 hjarnan.

Vilkommen Jenny och lycka till med Dina
framtidsplaner!

P4 érets sommarlédger fick SHIAI en ny medlem.
Vi Vilkomna Renata Wennerholm frén JK Seisin
Halmstad i gemenskapen!

Renata var for en del &r sedan
flitigt aktiv 1 hemmaklubben, men | &
annat kom emellan for att hinna
med att trdna, men hon sléppte
aldrig kontakten med klubben.
Gemenskapen har nu blivit
mycket aktiv vid mattkanten, da
sonen Philip dr en flitig elev 1
Seisin-klubbens stora

unedomserupp. Renata Wennerholm
_g £ .pp och sonen Philip pa

Vid samtal i somras arets sommarliger i

’panyttfoddes” intresset for Vessigebro.

egen traning igen, ndgot som

gér jattebra da klubben dven

bedriver en populér veterantrianing. Lycka till dér
Renata!

Vinnen Hatte!

Var gamle vdn Hallgrimur Ingvarsson, bordig
fran Island, sjdman som fastnade i Goteborg pa
60-talet, borjade trina pa Redbergsgarden och var
med oss dnda fram till hosten 2023.

Hatte var en skon enstoring, som jobbade 1
hamnen under alla sina ar i Goteborg, men
samtliga semestrar flog han ”hem till Island” f6r
att hjélpa sin bror med alla faren. Dér trivdes han
som allra bést, men det blev inte av att flytta
tillbaka till 6n.

En lugn, fin kamrat, som faktiskt gillade att stdda,
ndgot som uppskattades mycket i de klubbar
Hatte varit medlem i, fick somna in lugnt och
stilla pa hosten 2023.

Tack for allt Hatte - séger alla Dina gamla
veteranvinner i SHIAI!
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JK Seisin pa Halmstad Citys
foreningsdag

Vidret var stralande denna sensommarlordag den
30e augusti.

Vi hade ordnat 25 kvm matta och tryckt upp en
mingd flyers att dela ut for att informera om var
verksamhet. Platsen vi hade blivit tilldelade var
mycket bra, precis vid "ingdngen" till Norre Katts
park bakom ett trdd for skugga.

Under hela dagen (kl 11-15) sa turades Bosse,
Johan, Anders och Linnea att vara pa mattan och
visa och instruera tekniker.

Sedan hade Bosse och Linnea ett pass for gruppen
orange och uppat mellan kI 12-13. Benny, Christer
och Mats stottade upp utanfér mattan och delade ut
flyers.

Johan holl sedan i vuxentraningen. Bosse, Anders,
Linnea, och Joakim 6vade tekniker. I slutet av
passet hoppade Benny in och styrde upp angrepp
och typ av forsvar och det blev lite mer uppvisning
av det hela. Det var manga som stannade till och
var nyfikna och blev imponerade dver vira
tekniker.

Vi hoppas pa manga nya ungdomar och vuxna som
vill komma till oss och borja tréna.

Mats Mandegérd

Linnéa charmar en ny elev.
Foto: Privat

Bosse och Linnéa
leder den lilla
gruppen av redan
”frélsta” ungdomar.
Foto: Privat

Instruktorsliger i Linkoping

Gruppfoto pa de flitiga som ’slitit sig ifrdn” sommarens
sista helg for att kunna tréna.

Foto: Johan Flakberg

Utbildningsradets nirvarande 7 personer vid
starthélsningen.

Snabb uppvérmning pa mattan. Anders Velén och
Jonna Sjoberg.

Riksinstruktdr Benny Ericsson i en snygg au-waza-rorelse.
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Riksinstruktér Benny
Ericsson i en snygg
au-waza-teknik. Uke
ar Daninstruktér Bo
Forsberg. Foto: Johan
Flakberg

Daninstruktor Johan Flakberg gor en ingang pa Malin
von Knoop, som “resulterar i en skada” som skall
atgédrdas av gruppen.

[

Bitrddande Riksinstruktoren Olof
Danielsson utbildar i ne-waza.

Daninstruktor Johan Flakberg i skadediskussion med
aspiranterna Ronny Johannesson, Linkdpings JK
Benjamin Gunic och Asmir Gunic, Falkdpings JK.

Riksinstruktér Benny Ericsson och Klubbinstruktor Bartosz
Gorka, Stockholms JK, diskuterar det viktiga momentet —
gliddjen — nér det giller ungdomstréningen. Foto: Johan
Flakberg

Kvinnotekniker 6vas hir pa mjukt underlag.
Specialinstruktdr 4r Malin von Knoop

Bitrddande Riksinstruktdren Olof Danielsson och
Specialinstruktdren Malin von Knoop diskuterar vara EMJ-
regler med aspiranterna.

Viktigt &mne ar juridiken med nédvéarnsparagrafen. Duktig
foreldsare ér f.d. polisen Erik Lorinder.
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Hedersmedlem har lamnat oss!

Det dr med stor saknad vi meddelar att en av vara
10 registrerade Hedersmedlemmar i forbundet,
Sven-Erik Widmalm, gatt bort den 2 juni 2024.

Han blev 98 ar — skulle fylla 99 i november.

Sven-Erik var uppvuxen 1 vackra Roslagen,
utbildade sig till tandlékare och

arbetade med egen praktik i Tranés, dér han bl.a.
hade tidigare statsministern Tage Erlander som
patient.

Sven-Erik blev tidigt intresserad av judo och var
aktiv 1 Tranas Judoklubb, dir han dven kom i
kontakt med Kurt Durewalls jiujitsu och den da
nybildade Jiujitsuféreningen (1970), for att just
bevara den mjukare stilen inom Budoforbundet.

Under det s.k. Studentupproret med Uppsala-
klubben som drivande tog Sven-Erik initiativ till
att Smalands Judoforbundet skulle arrangera
jiujitsuldger och detta skedde tre gdnger med antal
deltagare varje gang — 6ver 100 aktiva pd mattan!

Sven-Erik har hér precis fatt sin guldnal som
Hedersmedlem Nr 7 i SJF. Detta hande vid

ett av hans besok i hemlandet under borjan av 1980-
talet.

Sven-Erik var Svenska Jiujitsuforbundets kassor
under de forsta aren, men sedan tog hans praktik
och forskning all hans tid. Han tilldelades ett fint
stipendium for vidare studier 1 USA, universitetet i
Ann Arbor 1 Michigan, och dér blev han trogen sin
forskning i bettfysiologi under alla &r med bl.a.
langa foreldsningsresor till bl.a.Kina, dven “’pa
dldre dagar” for i USA far man arbeta sa lénge
man vill som Sven-Erik med gliddje beréttade!

Sven-Erik har under alla sina ar i landet vésterut
alltid behallit kontakten med sina gamla judo-
jiujitsuvanner i Sverige och han liste — och
kommenterade gidrna — Knutpunkten!

Vara tankar gar nu till Sven-Eriks och Ullas (gick
bort 2021) fyra barn, varav dottern Marianne fort
intresset vidare och blivit graderad svartbélte i
USA. De tre broderna Widmalm har stannat kvar 1
hemlandet Sverige.

MDN

NUET finns inte om
vi inte respekterar
det FORFLUTNA

och da heller ingen
FRAMTID!

En brasiliansk tinkare
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Riksinstruktorens spalt

Sprid Jiujitsu!

For att kunna sprida och
informera om Jiujitsu si
behovs det inte s& mycket
kunskap som man kan tro.
Det kan egentligen i
princip ricka med att
informera om SJFs
Huvudprincip, ”Att med
minsta mdjliga kraft nd
storsta mdjliga effekt utan att fororsaka smarta
eller skada”.

Benny Ericsson

Detta kan vara en inledning i ett samtal for att
skapa ett intresse och det blir sdkert nagra
foljdfragor. Oftast sa kommer fragan ”-gér det
verkligen att gora ett forsvar utan att skada den
andra?”, ”-varfor ska jag inte ta i med kraft?” och
”-vad menar du med minsta mojliga kraft?”.

Alla frigor kan vara en 6ppning for att kunna
sdlja in Durewall Jiujitsun enligt Svenska
Jiyjitsuforbundet. Och hur ska man da svara pa
dessa fragor?

Jo, nér det giller att inte skada den andra sa kan
man gora pa olika sétt. Exempelvis vid ett forsvar
pa ett handledsgrepp kan man visa vara
grundtekniker, gdrna nagra stycken varianter som
visar och framhéaver hur enkelt det &r att ta sig
loss.

Visa ocksa motsatsen med en sméartsam teknik dir
man laser handled, fingrar och armbége sa att
angriparen maste sldppa greppet pa grund av den
smirta som uppstar.

Skulle angriparen inte kénna av smértan,
exempelvis pa grund av drogpaverkan eller annat,
sa kanske inte forsvaret fungerar fullt ut.

Detta visar skillnaden mellan vara tekniker och
andras tekniker pa ett tydligt satt.

Aven i véra tekniker si kan man papeka hur lite
kraft man behover for att ta sig fri fran ett angrepp
med hjélp av hdvstdngsverkan eller ta sig ur
greppet dir angriparen dr som svagast - minsta
mojliga kraft - och tar man i med mer kraft sa
begriansar det ens mojligheter till ett effektivt
forsvar.

S& vaga prata om den moderna Jiujitsu med din
omgivning och sprid Durewall Jiujitsun och
Svenska Jiujitsuforbundet. Tillsammans kan vi
sprida vér jiujitsu pa ett bra sitt!

Benny Ericsson

Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. @vningar; Bildserier och Historik m.m.

Guit balte Orange balte

2 keyu I keyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com
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