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OMSLAGSBILDEN

Glada, stolta deltagare pa JK Kihons 10-arsjubileum i
den trivsamma Dojon vid Ostersjokustens stormiga
vatten.

Foto: Hemmainstruktdéren Martin Carlstedt.

Ordforande har
ordet

Precis hemkommen
frén ett pass med
jiujitsutréning. Det var
sa roligt och givande.
Egentligen kéinde jag
mig lite trott och
sliten. Nar det blev
avhopp under dagen
sa funderade jag ett
ogonblick pa att stélla
in. Gruppen ir sé liten
just nu och det ar tungt att ldgga fram alla
mattorna. Men jag tinkte snabbt om, for jag vet att
det alltid blir kul bara vi kommer i gang. Det blev
det ocksa. Vi korde O soto otoshi pd ménga olika
satt. Det &r kul for det dr bara fantasin som sétter
granserna. Vi lar oss tillsammans. Provar, dvar,
kdnner och kor pa. Nar vi far ihop alla principer
med kontroll och egen god balans blir det roligt.
Det dr ocksa da det kinns létt. Det blir flow kénsla
och tiden bara f6rsvinner.

Vi har ett brett syfte med var trdning. Det &r dels
denna hilsosamma stund for egen del och
tillsammans med vénner. Den dr viktig och ger
bade fysisk rorelse och en stunds sund avkoppling.
Var traningsform ger ocksa mojlighet till ett annat
perspektiv pa hur man kan moéta vald. Allt som
oftast mots jag av minniskor 1 min vardag som har
uppfattningen att vdld maste motas med vald. Att
angreppet i sig tarvar harda tag. Om ni fragar mig
sd visar var jiujitsu att det inte alls behover vara sa.
Det dr mycket hiftigare och ndstan magiskt nar
angriparens kraftinsats bara forsvinner till exempel
genom att den styrs runt.

Jag blir beklamd nér jag ldser om vad ménniskor
rakar ut for. Det kan vara 1 stort format som krig
och konflikt men ocksé litet och enskilt som vald i
nira relationer eller ran. Det drabbar och paverkar.
Synen p& ménniskan. Jag funderar pé hur lika eller
olika vi dr, vi ménniskor. Ar det nigon reell
skillnad 1 grunden pa oss eller &r det
omstdndigheter? Att ndgon tar sig rétten att sl sin
partner eller rdna en medmaénniska. Att det kan
vara en utvig pa ett behov som ménniskan har.
Makt, rddsla, kontroll, hat eller lust. Det ar
intressant att fundera pa vad som ligger bakom
olika beteenden.

Kénslor dr dessutom en sak som péaverkar och det
ar latt att dras med. Det ar l4tt att kdnna avsky och
tycka illa om manniskor som skadar andra
ménniskor. Vi ska tdnka som Kurt l4rt oss och vad
vi lar ut i Durewallsystemets jiujitsu. Att det ar
valdet och angreppet som ska bekdmpas, inte
ménniskan bakom.

Fort. Sid 7
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Minnesdag

Jag och min fru Gittan akte tillsammans med Mar-
ja till Redbergsgérden och blomsteraffairen som
forr var var Dojo. Dér trdnade vi Judo och Jiyjitsu
for Kurre. Vi himtade blomsterkransen som vi
skulle lagga pé hans grav pa kl. 16.30

Senare pé kvillen tridffades vi pd Mikado, en ja-
pansk restaurang och &t en utsokt mat. Jag tycker
att det var trevligt att prata med judons ikon

Bruno Adler som startade judon 1 Géteborg 1953
och bildade forsta judoklubben JK Hie-Gou
1956 .

Det verkade som att alla trivdes och det blev en
bra dag med ett harligt avslut pd minnesdagen.

Jag och Gittan foljde sedan med Marja hem till
lagenheten fOr att vi tre skulle ha lite egen tid
tillsammans och det blev riktigt bra.

Vi uppskattar att Gittan och jag fick mdjlighet att
vara med och hedra Kurre tillsamman med er al-
la.

Tack Marja for att vi far ha dig som vér vén och
att jag fick jobba med Kurre och dig den tiden nir
jag var i Goteborg, en larorik tid med er!

Istvan Hambalek

, Cruiie ;
Riksinstruktoér Benny Ericsson placerar kransen.

Ostra kyrkogérden. Det kom en massa folk som
ocksé ville hedra Kurres 100 drsminnesdag sa vi
blev ett stort ging kéndisar som trénat for honom.
Benny Ericsson holl tal och lade ner kransen pa
graven. Det blev en fin minnesstund.

Darefter akte vi till JK Kanos lokal pd Teatergatan
for att hedra Kurre med en extra trdning under
ledning av Riksinstruktdr Benny Ericsson.

Den vackra kransen med sina réd-vita band.

Vi som inte var med pé trdningen njot av att titta
pa. Det blev ocksa ett gruppfoto i dojon pa alla
med Kurres foto i bakgrunden.
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Lite spex pa mattan innan trdningen. Jan Schiller, Stellan
Holst och Istvan Hambalek.

Judons Gand Old Man Bruno Adler i
fasthallning pa Jan Schiller.

il

Riksinstruktér Benny Ericsson beréttar och visar lite
speciella tekniker. Uke: Bo Forsberg

Bo Forsberg, Stellan och Kinue Holst studerar matsedeln
med allvar.

< ]

Istvan Hambalek héller ett bdde kénslosamt och roligt
tal till Kurres minne.

Till vénster Jan Schiller och Fia Adler-Sandblad.

Samtliga foton pa sidan 3 och 4 Johan Flakberg
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En verkligt historisk bild!

Bilden togs 9 april 2024, dagen da Ganso Kurre
Durewall skulle ha fyllt 100 ar.

Efter en stimningsfull kransnedldggning pa
graven foljde specialtraning 1 Dojon pa
Teatergatan, en plats Kurre var aktiv under aren
1976-2013.

Till vénster ser vi Riksinstruktor Benny
Ericsson, 8 Dan jiujitsu, som ledde de trdnande i
flera av Kurres specialtekniker. De civilklddda
ar fr.v. Anne Marie Erikson Techera,
jiujitsuinstruktor

Ulf Benroth Gyllenhav, instruktér inom jiujitsu
och vardteknik, Bo Andersson Kérfstedt, 90 ar,
en av de forsta landslagsménnen i judo,

Istvan Hambalek, flerfaldig svensk och nordisk
judomastare, Stellan Holst, judoka som fick dran
att vara Uke 1 Mahito Ohgos populéra judobok (utg
1972), Gittan Hambalek, Marja Durewall Nilson,
en av Stiftarna till Svenska Jiujitsuforbundet samt
Sig-Britt Kéarfstedt.

Personen, sittande i seiza, dr Bruno Adler (fyller 98
ar i maj!) mannen som startade judo i Sverige
1953, grundade forsta judoklubben Hie-Gou pa
Hisingen Gbg 1956 samt bildade 1960 Svenska
Judoforbundet, som blev en officiell organisation
ar 1961.

En verkligt historisk bild.
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Jubileumsliger i Karlskrona

Ar 2014 hiinde nigot fantastiskt. Martin Carlstedt
beslutade, i sin odndliga vishet, att starta
Karlskrona Jiujitsuklubb Kihon tillsammans med
ett ging likasinnade. Sedan dess har nigra
jiujitsukas forsvunnit, och andra har tillkommit,
men klubben star sig stark som en ledstjdrna for
Durewall-jiujitsu 1 vért avldnga lands sydostra
avkrok. Och nu, 2024, ar det dags att fira 10-
arsjubileum. Vad kan dé passa bittre 4n ett lager?

Inget, tdnkte vi, s& vi bjod in till tva dagar
sprangfyllda med traning den 13-14 april. Vi hade
formanen att géstas av ett ging vilrenommerade
instruktorer - Riksinstruktor Benny Ericsson (8
Dan), Daninstruktor Erik Lorinder (5 Dan),
Daninstruktor Bo Forsberg (5 Dan), och

Dir det finns hjarterum... Hard tréning kréver paus och
energipafyllnad! Bild: Martin Andersson

Specialinstruktor Anders Velén (5 Dan).
Tillsammans tdckte de upp ett antal olika teman:
dynamiska forsvar, au-waza, ne-waza och forsvar
mot vapenangrepp.

Aven klubbens egna instruktorer holl 1ada, pa
temat “Karlskronas specialiteter.” Det blev
situationsanpassad traning, kniviga knivforsvar,
hotfulla situationer, och naturligtvis mycket gliadje
och energi.

Légret hade inte blivit ndgot utan trinande, fOrstas.

Mattan fylldes av triningssugna frén Skéne till
Stockholm, som under de tva dagarna balanserade,
urbalanserade, brottades, falldes, samt undvek
farliga vapen sdsom snaror, knivar och stolar.

Lordagens pass avslutades med jubileumstarta, och
dérefter holl SJF sitt
arsméte. Det blev en
god uppslutning av
medlemsklubbar.

Ett stort gdng
tillbringade
lordagskvillen pé
Karlskrona
Mikrobryggeri dér
det serverades
pizzabuffé, samt en
och annan 6l for den
som ville prova pa
lokala

specialiteter.

En av de smaskiga
jubileumstartorna. Bild: Martin
Carlstedt

Pé sondagen korde

vi en reaktionsslinga, dir man fick 1 uppdrag att ta
sig ut ur ett suspekt gym dér det vistades ett ging
hogst tveksamma och stundtals aggressiva
individer. Fantastiskt roligt!

Vi ar oerhort tacksamma for alla som kom och
gjorde ldgret till en fantastisk upplevelse. Pa
aterseende!

Per Rovegard

Tack for fina jubileumsgévor! Bild: Linnea Ytterlid
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Trevliga foton frin jubileet

Fort. fran sid.2 Klubbar runt om 1 Sverige och Norge gor en bra

Det fina med vért sjdlvforsvar ar att vi forsvarar insats genom att hélla i och bjuda pa méjlighet till
oss oavsett nivd pa angreppet. Vi behover trina for denqa fgntastlslq.g traning. Tack for er insats alla
tuffa angrepp som innebér mycket kraft och flera duktiga instruktSrer som bjuder in, bjuder till och
angripare. Vi behover ocksa mer trining i att haller tréning.

verbalt sétta stopp for angrepp i tidigt skede dar Jonna Sjdberg

det dr mojligt.
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Speciallager 1 Halmstad

Helgen den 4-5 maj traffades forbundets hingivna
utovare for ett specialldger, anpassat for elever
med lagst 3 Kyu, gront bilte. Jiujitsuklubben
Seisin stod vérd och triningen leddes av
Utbildningsrddet med Riksinstruktéren Benny
Ericsson 1 spetsen.

Alla lager med Svenska Jiujitsuforbundet ar roliga
men dnda ar det nagot sarskilt med hognivaldger.
Pé négot sitt kliver samtliga méstare och
instruktorer ner och blir elever igen och den
traningsglddje som drivit s& ménga att nd hoga
grader, lyser upp och gnistrar till. Det som
verkligen genomsyrar ett sddant har lager dr just
traningsglddjen. Glddjen kommer sig av manga
saker ddr aterseenden av gamla vénner, att fa trina
ordentligt sjdlv och att fa nya inputs att ta med sig
till klubben, 4r ndgra av orsakerna. Det dr !
dessutom en ytterligare sporre dé sé skickliga Riksinstruktér Benny Ericsson i au-waza pa Annika G.
utdvare trinare ihop och dir precision och skiirpa Bernhardt — bada UR-medlemmar.
tillsammans med intensitet och energi ger fart och
flakt under full kontroll.

Vidare ér det ocksa jattenyttigt for den enskilda
som sé vil det gemensamma att vi dels ensar
teknikers utférande och dels talar om utveckling
och varianter som helt naturligt uppstar nir erfarna
utovare provar sig fram hemma i klubbarna for att
finna den bista tekniken.

Under lédgrets tvd dagar hann vi med hela spektret
av tekniker ur 200-systemet dér forsvar mot
angrepp med tillhyggen, stickvapen och skjutvapen
utgjorde en del, tekniker pa golv samt fritt och
trangt ldge var en annan till att titta pd mer
dynamiska situationer, miljotraning utanfér dojon,
fler angripare och forsvar fran att sitta i stol och
fatolj var nigra andra. Det erbjods ocksa sérskild
baltestraning infor ndstkommande grad och
nivakontroll for den som 6nskade. Det blev en
enormt intensiv helg och tempot till trots, var det
aldrig nagon som gjorde sig illa, blev trott och
behovde vila eller av annan anledning satte sig och
tittade pa. Alla gav verkligen jarnet och mer eller
mindre studsade upp frén golvet for att hinna med
att bli félld en gang till innan det klappades av for
nya visningar.

UR-medlemmen Bo Forsberg visar knivforsvar.

Ett stort tack riktas till Jiujitsuklubben Seisin for
att forbundslégret fick hallas hos er och ett
vilriktat berdm for fint virdskap, gott mellanmal
och aldrig sinande service bakom kulisserna.

Erik Lorinder
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Noah
Mandegard, JK
Seisin har fallt
Per Rovegard,
Karlskrona JK

Sutemikast. Tori
Olof Danielsson.
Uke Erik
Lorinder.

Jigoro Kano pa
fotot har idag den
4 maj fodelsedag,
fodd 1860.

UR-medlemmen Erik Lorinder instruerar den hogre
gruppen.

Flitiga damer i ne-waza. Linnéa Ytterlid, JK Seisin i
forsvar mot Yadira Nisch Vikstrand, Roslagens JK.

e O

*

Glada UR-medlemmar fr.v. Benny Eriksson, Annika G
Bernhardt och Olof Danielsson. Ovriga UR-deltagare Erik

Lorinder, Bo Forsberg samt Johan Flakberg, den senare har
Légrets gruppfoto. tagit alla foton under helgen.
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Ungdomsliger hos Kyo Jiujitsu 25:¢ maj

Manga klubbar har ldger for sina ungdomar sa
dven JK Seisin men det var ett tag sedan vi hade
ett ungdomslédger pa bortaplan ihop med andra
klubbar. Sa det var ett dussin forvéntansfulla
ungdomar som akte frdn Halmstad till Goteborg en
solig lordag 1 slutet av maj. Frdn den egna hem-
maklubben tillkom ungefar lika manga deltagare sa
en bra uppslutning. Temat for ldgret var kombina-
tioner och tringda lagen.

Instruktor Kim Strandberg startar uppvarmning i sin
hemmaklubb JK KYO.

Hemma klubbens Emil som var lageransvarig
hilsade alla vilkomna sedan tog Kim vid med en
fartfylld uppvarmning med manga olika
pardvningar och falltekniksdvningar.

Johan visade sedan ett scenario som startar med att
man blir knuffad in i en vigg. Steg for steg
byggdes hela tekniken fram, man anvinder skydd
och “fallteknik” in mot vaggen, aterfar balansen,
sedan rorelse bort 1 trangt ldge och slutligen
skulderfdllning.

Spénnande med nya tréningskompisar!

Jiujitsu &r kul!

Forsta passet delades 1 3 grupper efter baltesfarg.
Juha tog hand om vita och 6vade golvtekniker och
kombinationer. Bosse hade Gula och omfamning
bakifrén och kombinationer dirifrdn samt forsvar
mot tag pé axlar framifrdn. Jag sjdlv hade orange
uppat och gjorde kombinationer nér angriparen
forsoker kontra forsvaret. Angreppen var tag pa
axlar fram samt omfamning framifrén samt tag pa
axlar pa golv.

Gulbéltesgruppen med hemmainstruktdrerna Kim Strandberg
och Karl-Erik Jacobsson.

En halvtimmes lunch véntade sedan med korv
med brod, saft och mackor. Pass nr tva efter lunch
delades ocksé i 3 grupper. Jag sjilv tog hand om
Vita och 6vade forsvar mot tag i handleder och
kombinationer hir samt tag pa axlar fram och
bakifrdn. Gulgruppen hade Kim och har 6vades
ocksé handleder och kombinationer samt o soto
otoshi som angrepp. Fort.sid 11
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Fort. fran sid. 10

De hoggraderade hade Emil som instruktor och de
fick sig en liten 6verraskning da de skulle 6va
laido, dvs trdna med svérd for de flesta for allra
forsta gdngen! Emil visade enkla grundrdrelser och
en kata och beréttade 4ven om ldnken mellan
jiujitsu och andra sorters budo.

Klubbens allt i allo inklusive duktiga instruktér Monika
Hallberg agerar har "Matmamma”.

Efter det obligatoriska gruppfotot véntade sista
passet och d4 hade Johan hela gruppen och visade
forsvar mot flera angripare, bl a tag 1 handleder.
Sedan tog den populére “Bosse-Bus” dver med
diverse lekar! Bosse avslutade med en skon varva-
ner (avslappnings) 6vning.

Tack till alla pa Kyo for vl utfort och planerat
lager och tack till Monika for suverdn markservice.
Det hir gor vi gdrna om!

JK Seisins ungdomar fortsatte eftermiddagen och
kvallen med ett besok pa Liseberg. Mycket folk
gjorde att det var kéer men vadret var varmt och
skont forutom en kort regnskur med aska, det
blev en lang och rolig dag!

Mats Mandegard

Daninstruktor
Johan Flakberg
firar pa l6rdagen
sin fodelsedag.
Grattis Johan och
tack for alla foto!

Gruppbild framfor Kamiza.
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Pasklovs aktiviteter i Halmstad.

Vad hinder 1 Halmstad under pésklovet? P4 Halm-
stads Kommuns hemsida ldggs anmélda foren-
ingars aktiviteter ut ddr man kan gé in och soka
intressanta "Prova pd aktiviteter”. JK Seisin hade
extra pdsklovstrining, 3 eftermiddagspass och 2
kvéllspass ddr ungdomar m fordldrar o vuxna hade
mojlighet att komma och ”Prova pa” Ordinarie
ungdomar hade mgjlighet till extra traning till
nésta béltes farg.

Tva av dessa extra flitiga ungdomar var Alma och
Alice som blev graderade 4 mon orange bilte,
Glddjande var ocksa att vi fick atta nya
medlemmar.

Christer Johansson

JK Seisin

Daninstruktor Johan Flakberg undervisar pa pasktraningen.

Q

TACK!

Jiyjitsumuseet hos JK Seisin,
Halmstad véxer.

Nu ér vi glada och tacksamma for
det forndmliga bidrag vi fatt fran

Veteranforeningen SHIAL

Detta bidrar till att vi kan fullf6lja
inredningen med ytterligare hyllor

och vilkomnande spotlights.

Christer Johansson, JK Seisin

”Musee-intendent”
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Vi hyllar nu Dan Akerberg p4 hans 85-arsdag den
27 juni. Dan &r en av de tidiga judoentusiasterna i
Goteborg. Han var med och startade Judoklubben
KI tillsammans med bl.a. Allan Andrésen och
Kurt Durewall ar 1965. Dan drev sin klubb i nira
50 ar ’sé gott som ensam’ dvs han instruerade alla
grupper,skotte det administrativa jobbet och lade
dessutom sdkert tusentals timmar pé stddning och
renovering av de olika Dojo, dir klubben varit
verksam. Start var det i lokalen 1965 sedan flytt
till andra adresser och fran ar 1990 sa néra
Brandstation 1 Véstra Frolunda. I december ér
2012 lades klubben ner och Dan startade en ny
karridr som judoinstruktdri Jiujitsuklubben KYO
ute 1 Sorredsgdrden dir han var aktiv till &r 2022.
Vii Veteranforeningen SHIAI vill nu ocksa tacka
Dan for hans jobb som kassor i foreningen fran ar
2015 tills nu i var 2024, da uppdraget tagits over
av en gammal klubbkamrat ndmligen Monika
Hallberg Jiujitsuklubben KYO.

Stort TACK Dan for allt Du gjort for judo och
SHIAT under manga éar!

Grattis Dan och Vilkommen Monika!

NY KASSOR

Det dr med stor glddje vi

1 Veteranforeningen SHAI hilsar var nya kassor
Vilkommen! Monika Hallberg startade sin
budobana hos Rolf Dahlstrom i1 Féreningen Kyo
Jiujitsu, som hyrde in sig hos karateklubben
Banzai i Lundby gamla badhus pa Hisingen. Efter
flera ars flitigt trinande vixte Foreningen Kyo
Jiujitsu ur lokalen och fick en fin dojo i
Sorredsgédrden vid Volvo City, Torslanda. I den
nya fina dojon vixte klubben med
ungdomstriningar, sedan dven LekoBudo fran 5 r
och grupperna var stora med ldnga vintelistor.
Monika har jiujitsu grad 1 Dan sedan flera ar
tillbaka, en av de verkligt trogna ledarna i
hemmaklubben KYO och duktig dven pé det
administrativa planet — alltsa en perfekt kassor for
Veteranforeningen SHIAL

Vilkommen i vart hirliga ging med ménga ar
bakom oss inom svensk budo!
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Svenska Jiujitsuforbundet
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Anmadlan Sommarldger 27 juni-28 juni
Camp Dojo 2024

Ungdomsliger i Katrineberg for dig mellan 7-13 ar
Tid: torsdag 27 juni kl. 10.00 — Fredag 28 juni kl.12.00
Plats: Katrinebergs Folkhgskola Vessigebro/Falkenberg

Pris: _650: - per person for tva dagars tridning inklusive mat och boende.
Overnattning sker i idrottshallen

Fordlder har mbjlighet att félja med dven de sover i idrottshallen for

300 krfvuxen/dygn
200 kr/syskon

Man anmaler sig via https://forms.gle/whYifMhTsxDfFYd&

Anmélan senast 5 Juni 2023 | Owrigtz Fragor:

Mi far en bekriftelse 5-10 dagar | Tan -E' att ta med Har du fragor om sommarldgret sa

nar anmalan kommit och en -Traningsdrakt & tofflor kontakta:

faktura. -Traningsoverall &

Efter den & iuni dr anmalan idrottsskor Annika G Bernhardt

bindande, endast tréningsavgift | -Handduk E:post:

= a I I - I —Limme{l* E_ .I I I I E I.
luftmadrass
-Sovsdck alt tdcke/ kudde
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektive realitivkt sjalvfirsvar - 73>

#

Sommarlager fran 27-30 juni 2024
Plats: Katrinebergs Folkhogskola Vessigebro/Falkenberg

Ungdomar/vuxna fran 14 ar

- R
. P:; o L:
S Resmatat
m gk
g’
\ ——t
Torsdag- Fredag- Lordag-
Boende sondag sondag sondag | Sondag
27-30 juni | 28 —30juni 29 -30juni 30 juni
Bjorkhem/enkelrum/kost/traning 3700 3400 3100 -
Bjorkhem/dubbelrum/kost/tréning 3300 3000 2700 -
Vandrarhem/enkelrum/kost/traning 2900 2600 2300 -
Golv (idrottshallen)/kost/tréning 2000 1700 1400 -
Enbart traning/kost 1800 1500 1200 450

Anmadlan via lank: https://forms._gle/SVH2fHcnNMYJIVrK17

Anmilan senast: 5 juni Tanka pa Ovrigt:
Vill man géra en anmilan efter 5 Bor man pa vandrarhemmet | Avbokning efter 5 juni s3 ir
juni skickas ett mejl till kassoren sa medtag: det traningsavgiften som ar
och fa ett svar om plats finns. - Handduk/ badlakan Aterbetaininesbar.
- Lakan/paslakan alt. Sovsick
Kommer ni pa onsdagen Boende i idrottshall SJF:s Kassor:
tillkommer dygnskostnad. Liggunderiag Annika G Bernhardt
Sovsack/kudde Mobil:0731-575361
Handduk annika.g bernhardt@telia.com
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Riksinstruktorens spalt

Benny Ericsson

Tips fran Riksinstruktéren!

For att kunna utvecklas och bli duktig pa jiujitsu
sd krdvs trining, trining och ater trining. Ett bra
tips dr att 8ka pa ldger; det blir oftast tio timmars
traning men effekten blir mycket mer én tio
timmar. Du far oftast ut mer “traningstid” &n p4 ett
vanligt tréningspass detta pd grund av den
intensiteten som det blir under ett 1iger och
inldrningen blir mer effektiv.

Ténk att fa aka pa ett sommarlidger med fyra dagar
och cirka 27 timmars tridning! Vad gor inte detta
for dig som person och din utveckling? Det som ar
sa bra och intressant dr att efter ett tag, kanske
ndgra veckor, s& dyker det upp 1 minnet saker som
du kan ha gjort pa lagret och utfort och nistan
glomt av. Det blir ndstan som en aha-upplevelse
dé du kédnner igen detaljer eller tekniker.

Ett bra tips ar att 6ka forstdelsen for principerna
och forsoka att tilldimpa dem i alla ldgen. Har du
problem med en teknik s& beror det oftast pa dalig
balansbrytning eller dalig rorelse.

Skyddstdnket dr oerhort viktigt for ditt
sjalvforsvar, tank alltid ”worst case”, dvs vad kan
hdnda mer? Stér jag bra i min position? Vad kan
angriparen gora mer? Har jag uppsikt runtom
kring mig? Och vid flera angripare s ta alltid i
berdkning vad kan de dvriga angriparna gora mer
for angrepp och kontrollera omgivningen och din
nirmiljo.

Ett annat bra tips &r att ldsa igenom
teknikbockerna, titta pa bilderna och att lasa
texten (véldigt viktigt) sd okar du forstaelsen for
teknikerna och du 4r mentalt férberedd for att
trdna och utfora teknikerna effektivare.

Tréna flitigt och &k pa lager sa géar din utveckling
garanterat framat.

Med vinlig hélsning
Benny Ericsson

Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv frdn barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt —
att fa dela med mig av kunskaperna
till vetgiriga elever!

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 :-

Vialkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703 - 200 701 Engelbrektsgatan 48
PG 426329-9 411 39 Goéteborg
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