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OMSLAGSBILDEN

Glada och intresserade deltagare att ldra mer - bade i
praktik och teori - samlades i JK Seisins fina Dojo i
Halmstad i borjan av februari for sdsongens
instruktorslager.

Foto: Johan Flakberg

Ordforande har

ordet

Det ar en
kontraproduktiv tid vi
lever i. Var jiujitsu har
en plats i samhéllet
som borde vara storre.
Trygghet och
trygghetsmétningar
star pa nistan varje
kommuns agenda. Da
ar det underligt att inte
alla ménniskor stéller sig i ko och 6nskar kunna
forsvara sig och sina ndra mot fysiska angrepp.
Eller sé ar det inte konstigt. Det ar lika
kontraproduktivt som mycket annat i var vérld. For
att vilja forsvara sig sa behovs en insikt 1 att vald
kan drabba mig. En sddan insikt dr battre att inte
fundera sa mycket kring. Det skulle kénnas
obehagligt och dkar pa rdadslan och utsattheten.
Bittre att fokusera pa annat som okar vilbehaget
mer direkt. Detta skulle kunna vara ett skil for att
vi inte har fler medlemmar nér de allra flesta vill
leva i fred och trygghet. Att kunna forsvara sig,
upplevs inte ge det. Mdnga manniskor 6nskar
hellre att andra ska forsvara dem, och kréver att
poliser eller atminstone viktare ska finnas overallt
dygnet runt.

Det andra skélet jag har rdkat pd som gor att var
nakenheten. Jag upplever att det dr farre som utan
alkohol i blodet accepterar en sadan néarhet som det
blir vid traning med angrepp och forsvar, med till
en borjan frimmande ménniskor. Annu stdrre
motstand kan det vara att sldppa delvis kdnda
ménniskor, sdsom kollegor, intill sig pa ett fysiskt
satt. Dar backar manga fran att prova pd jiujitsu.
Nakenheten &r vara fotter eftersom vi till storsta
delen tranar barfota. Jag har stott pa ett flertal
ménniskor genom dren som upplever att det ar
ackligt med nakna fotter. Argumentet som jag dd
forsoker med, att jiujitsu gor att fotterna blir
sarskilt fina, rena och vilvardade biter inte. De
fortsitter hellre att leva sina liv utan att kunna
forsvara sig. Utan att ldra sig vr metod menar jag.
Sjalvforsvar kan utdvas pa manga sitt och med
hjilp av kompetens inom andra aktiviteter ocksa.

Det tredje jag tinker pa som dr en utmaning for
0ss, dr att var jiujitsu dr ndgot som gemene man
inte vet sa mycket om. Vi tivlar inte s vi far inte
spontan uppmairksamhet i nyheter sisom andra
sporter. Vi trinar 1 lokaler utan insyn. Vi ar klddda
pa samma sdtt som annan kampsport och det gor
att vi antas vara lika.

Forts.sid 7

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 2


mailto:Marja@kurtdurewall.com

Instruktorslager i Halmstad 3-4 februari 2024

Arets forsta liger, ett instruktors- och Sedan gjorde vi tekniker med ett steg fram och
aspirantldger hos JK Seisin 1 Halmstad. Vi var ca tillbaka 1 lugnt och mjukt tempo, kinde in

30 deltagare frén olika delar av Sverige och frdn varandras rytm och Tori gjorde en vilkoordinerad
Osloklubben 1 Norge. En tredjedel var aspiranter fallning nér ratt lage infann sig.

och resten instruktorer. Infor forsta passet
droppade folk in pa 16rdagseftermiddagen och
samlades som en stor Jiujitsu familj for att
antligen kunna ses igen och trdna och lédra oss
tillsammans. Naturligtvis var Marja Durewall dér,
en av stiftarna av Durewall jiujitsun.

Efter fika blev det tid f6r Framstéllningskonst och
Jiyjitsupresentation. Bo Forsberg och Annika G
Bernhardt ledde aspirantgruppen. Forst fick var och
en av aspiranterna berdtta om ndgon av Durewall
jiujitsuns principer: Skydd, Balans, Rorelse,
Bestdmdhet, Mjukhet och Hénsyn. Huvudprincipen
skulle vi ha ndgonstans i bakhuvudet: "Att med
minsta mojliga kraft, na storsta mojliga effekt, utan
att fororsaka smdrta eller skada”.

Utbildningsradet, UR, vid starten av 2024 ars
instruktorsléger. Fr.v. Specialinstruktdrerna Malin von
Knoop och Annika G Bernhardt, Daninstruktdrerna Bo

Forsberg, Erik Lorinder och Johan Flakberg samt Bitrddande
Riksinstruktéren Olof Danielsson och Riksinstruktdr Benny
Ericsson.

Hiérlig uppstart pa ldgret — lite som varens glddje for djuren
. ] att f§ komma ut i naturen!
Forsta och andra passet var for alla , Ohgo-
metodik med Olof Danielsson, Tori, och Bo

Forsberg, Uke.

Forst gor alla Ukes teknik, sedan Toris teknik.
Darefter gar man ihop tva och tva och gor hela -

. . Bitrddande
tekniken, men utan att fdlla, bara markera Riksinstruktd
fallningen i full balans och kontroll. Dérefter gors ren Olof
hela tekniken sa bra som mgjligt. Vi gjorde bla Danielsson
fotsvep Ko-uchi-gari och O-uchi-gari, dessutom startar med
knétekniken Hiza-guruma och flera andra. Ohgo-
metodik 1
judo. Martin
Andersson,
Karlskrona
funderar pa
hur han ska
félla sin
partner
Mikael
Persson,
Enkdpings
JK Kibou.

”Elevsidan” med blandade grader fran 4 Dan till 3 Kyu.
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Niésta steg i Ovningen var att p4 en minut forklara
den princip du beréttat om tidigare. Sista
traningspasset pa 16rdagen var Dynamiska forsvar
och Situationstrdning for alla och leddes av
Benny Ericsson och Bo Forsberg. Ovningen var
forsvar mot tva angripare, en person knuffade
forsvararen mot den andra angriparen, som sedan
angrep med rakt slag. Nésta dvning var forsvar
mot ett Overraskande angrepp i rorelse, ett
strypgrepp mot forsvararen sittande péd golvet,
och nésta var strypgrepp med angriparen grensle
over forsvararen liggande pé golvet.

Sondagens forsta pass borjade med
Visningsdvningar. Aspirantgruppen leddes av
Johan Flakberg och Malin von Knoop. Var och
en fick fritt vdlja ett angrepp och forsvar att visa,
och forklara infor gruppen.

Det var viktigt att tekniken visades tydligt fran
ratt hall och att hela gruppen horde
forklaringarna. Sista visningen skulle visa
angreppet fran kamiza, i den riktning som hela
gruppen skulle tréna.

Fill din partner, hall upp, sta i bra balans. Olof visar pa Bo
Forsberg.

Det ar for sdkerheten, sa att alla féller 4t samma
héll. Instruktdren méste entusiastiskt sdtta igang
gruppen med uttrycket Chime’. Instruktdren upp-
manades att kontrollera s att gruppen gjorde ritt,
och placerade sig sedan sa att hon eller han ser
tekniken pa bidsta sétt under traningen.

Nu hédnde det en liten olycka, som tur var ingen
allvarlig, men 1 varje fall ett skrapsar med en
blédande fot och blodfldackar pd mattan. ”Vad gor
d4 instruktéren?” Stoppar trdningen! Ser till att
den skadade far hjdlp av en eller vid behov flera
personer. Instruktoren delegerar nagon att sétta
igdng resten av gruppen pa en plats en bit frdn
skadeplatsen. Mattan rengors och om det inte dr
nagot allvarligt sa fortsitter trdningen som van-
ligt.

Pass nummer tva pé sondagen var for alla. Det
var Jiujitsuergonomi och leddes av Christer
Johansson och Benny Ericsson. Vi gick igenom
transportgrepp, hur man hjélper ndgon att komma
igdng som sjdlv har svéart att ga.

Instruktorerna fér en teorilektion i framstéllningskonst.

Judometodik pa rtt sétt ar riktigt roligt, vilket syns hér pa bilden.
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Om en person som exempelvis far blodtrycksfall
eller av annan orsak blir yr och inte kan ga, larde vi
oss ocksa ett mellanlédge, att personen fick vila pa
ditt knd, varefter man pa ett ergonomiskt sitt lade
ner personen pd golvet. Vi fick ocksa lira oss hur
man pa det mest ergonomiska séttet tar sig upp fran
golvet, bade fran ryggliage och om du ligger pa
mage. Vi fick ocksa lira oss Rautek-greppet.

Riksinstruktér Benny Ericsson visar forsvar genom att
distrahera angriparen med en annan angripare.

Riksinstruktoér Benny Ericsson berittade lite kort om vad som
vi menar med jiujitsu-ergonomi. Specialinstruktor Christer
Johansson tar sedan ¢ver utbildningen.

Aspiranterna visar en teknik infor gruppen och ledaren Bo
Forsberg t.h. kommenterar.

Christer haller upp Anders Hagelberg, som for tillféllet har
svaga ben.

Efter fikapausen var det tid for Bedomningsteknik
och for instruktdrsgruppen dven Graderingstraning.
Instruktorsgruppen leddes av Johan Flakberg och
Erik Lorinder. Aspirantgruppen leddes av Benny
Ericsson, Annika G Bernhardt och Malin von
Knoop, som visade flera tekniker som skulle
beddmas: 0 = for oanvindbar, felaktig teknik, en
1= for anvindbar men inte bra utford teknik enligt
principerna, eller 2= for en vél utford teknik som
fungerar och som visar badde Durewall systemets
huvudprincip och de sex underprinciperna.

Riksinstruktor Benny Ericsson later de bada kvinnliga
Specialinstruktorerna i UR visa tekniker som ska bedomas av
aspiranterna med 0,1 eller 2.
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Flitiga deltagare pa lager ar far och son fran Falkopings JK
— Asmir och Benjamin Gunic.

Daninstruktor Johan Flakberg gar igenom en del teoridelar
med instruktorsgruppen.

Foérbundsordforande Jonna Sjoberg har precis féllt Arne-Ivar
Hansen fran Norsk Judo og Jiujitsuclub.

Med verklig inlevelse ska Bartosz Gorka, Stockholms JK félla
Linnéa Ytterlid fran Jk Seisin.

Daninstruktdr Erik Lorinder vintar pa bedomningssiffrorna
fran instruktorsgruppen.

Det géllde for oss aspiranter att forsoka se helheten
i tekniken fOr att sedan kunna se orsaken till att en
teknik inte blev bra utford.

Sista passet pa sondagen var ett Au-waza-pass med
Benny Ericsson. Forst trdnade vi pd
snappningsteknik vid rakt slag, bade nér vi gjorde
tai-sabaki och tsugi -ashi. Vi fortsatte att trina
forsvar mot ett rakt slag frn mycket ndra hall si att
man inte fullt ut kunde gora en tai-sabaki, utan det
var viktigt med snabbt skydd och en forsvarsteknik
dérifran. Vi slutade med mjukhetsovning. En
frigdrning fran grepp 1 bada handleder underifréan.
Vi stéllde upp och avslutade detta trédningslager for
denna gang och deltagarna gav sig ivédg pa olika
hall. Alla verkade som vanligt glada och n6jda med
att ha tréffats och trénat tillsammans och ytterligare
fordjupat kunskapen 1 Durewall-jiujitsun, och for
vianskapen som finns bland oss som trénar.

Ronny Johannesson, JK Zanshin

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 6



Forts. fran sid 2

Manga har sett de storre kampsporterna och kanske
tridnat sjidlv ocksa. De vet att det &r slag och spark i
tackwondo och karate och att judon innebar hoga
kast. Ju jitsu bryter pa leder och har andra trix for
sig sdsom smdrtsamma punkter. Jag tror att vi
forlorar pa att blandas ihop med véldsamma
kampsporter for det kan avskricka den som inte vill
delta i detta.

Viér jiujitsu anvénder rorelse och balansbrytning for
att Overvinna kraft och bygger inte pa smaérta
overhuvudtaget. Detta ar tydligt sedan linge och
nagot vi formedlar ut genom huvudprincipen, dnda
ar det svart att forklara vérdet. Jag funderar pd om
vi dr for tuffa for de snélla och for snélla for de
tuffa?

Den jiyjitsutrdning som Kurt Durewall har tagit
fram &dr angeldgen for den hjdlper oss att {4 ett liv 1
trygghet utan att det 6kar pé véldet i samhaéllet. Det
finns tekniker for allt fran l4tta Overgrepp till
svarare angrepp. En flexibilitet som gor systemet
anvindbart for ménga olika situationer i livet, vilket
ger VAr jiujitsutridning stora fordelar, gentemot
annan sport som ocksa kan anvindas i
sjalviorsvarssyfte. Genom 6vning och flexibilitet
har vi storre mojligheter att klara angrepp inom
nddvérnsritten och utan att skada nagon. Traning i
vér jiujitsu ger ocksd mojlighet att kiinna pd hur
angrepp och forsvar kiinns hela viigen. Atminstone
fysiskt. Ses pd mattan!

Jonna Sjoberg

‘@ )

Friskvardsbidrag har funnits i
Sverige i flera ar och ar en
férman som arbetsgivare
erbjuder sina anstéllda for att
frémja halsa och valbefinnande.
Det ar ett satt att uppmuntra
anstéllda att delta i olika
aktiviteter som framjar fysisk
aktivitet, avstressning och
allmént vdlmaende.

Jiujitsu ar en utmarkt aktivitet for
detta! For nagra ar sedan blev
det ocksa tillatet med
sjalvforsvarskurs inom
friskvardsbidraget

&, y

Aven i det gamla Japan anviindes
tandare

Idag i dessa tider sa &r det ofta diskussioner och
rad om olika saker som du bor ha hemma i fall att.
En av dessa ér ju tandstal for att kunna gdra upp
eld vid behov. Ett tindstél bestar ofta av tva olika
material som till exempel jirn och magnesium,
dessa skapar en gnista vid slag eller kontakt mot
varandra.

Vi dr ju mest vana vid att anvanda tédndstickor
eller annan form av modern tindare nér vi ska
antdnda nagot sa om du inte ar fritidsintresserad
och ofta dr ute 1 vildmarken sa dr ju tdndstal lite
oként och kanske alderdomligt for vissa eller
kanske nér du var liten sa hittade du kanske en
flintasten som du lekte med och ibland kunde avge
en gnista genom slag mot varandra.

Hur kunde den Japanska samuraien fixa eld nir
han eller hon skulle grilla korv eller fér den delen
kanske tdnda luntan till det japanska luntlasgevéret
som bendmndes Teppo eller Tanageshima ?
(lunta=tandsnore,stubin)

Ett intressant och ovanligt foremal som kunde 16sa
detta var en liten sak som ser ut som ett litet 4gg.
(se bild) Material - holje &r ofta jirn men kan dven
forekomma i1 andra metaller. Utvandigt ofta
smyckat med lite blommor eller annat dekorativt.
Oppnar du locket sé finner du en liten tindare som
bestar av en liten hallare for en sten, da av flinta
samt ett anslag av jirn .Du spanner upp héllaren,
hanen, med flintan och sedan trycker pa en liten
knapp pa sidan. Hanen slar d4 ned, traffar stdlet
och vips, forhoppningsvis en gnista. En rétt smart
konstruktion. En s&n hér sak var ett riktigt
lyxforemal och kanske endast for de lite mer
vélbargade samuraierna. Kanske for en Daimyo
(hog samurai), vem vet? Idag ar detta speciella
foreméal med dess lite roliga konstruktion ett
trevligt samlarobjekt.

Anders Brymell
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Sportlov

Visst dr det hérligt med sportlov ?

Det dr inte bara skidakning och skridskodkning
som &r pa tapeten ndr det dr sportlov i Halmstad.

Klubben erbjdd alla till att komma och prova pa
jiujitsu under 4 dagar och inte mindre &n 6st
traningspass fanns att vélja pa. Det kom allt ifran
4st upp till 18st ungdomar och foréldrar pd de olika
passen, vilket var jitteroligt. Aven nigra av
klubbens medlemmar passade pa att trdna extra och
nagra korde inte mindre &n 3 pass under sportlovet.

Det som blev vildigt bra var att det borjade 6st nya
ungdomar samt 4st fordldrar (toppen) sa sportlovet
ar en bra rekryteringsplats att ha traning pa.

Vi var 4 instruktorer som delade pd passen och vi
tranade véldigt mycket grunder samt fallteknik
aven en hel del lekar hann vi med, for det 4r som vi
sdjer det skall vara roligt att trina.

Ju fler stdllen man kan vara pd och visa upp
jiujitsun desto bittre, for de som ir oinvigda 1
jiujitsun kan det vara svért att fa en uppfattning vad
det 4r, men har man mojlighet att 14ta de i prova
pa och kdnna pé ndgra tekniker sa kan det 6ppna
upp forstaelsen och kanske vicka intresse for
jiujitsun.

Benny Ericsson

Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet

Benny Ericsson, Riksinstruktdr och klubbens
ordforande informerar om jiujitsuns “ménga
spannande hemligheter”.

Foto: Privat

Styrelsearbete — Visuell
Dialog

Styrelsen har i samband med instruktorsldgren i
host och nu 1 vér, arbetat tillsammans for att bygga
en gemensam plattform och en robust organisation
for SJF. Arbetet genomfors genom en strukturerad
metod som gér ut pa att alla kommer till tals och
alla lyssnar pd varandra. Syftet dr att skapa en
gemensam samsyn av vart forbund och var vi stér
1 dag. Vi har genom givande dialog och ménga
kloka inspel tagit oss igenom delen som visar vart
nuldge. Det dr en tidsddande process men viktig
for den kommer ligga till grund for viktiga
stdllningstaganden framodver. Mer information
kommer allteftersom.

Jonna Sjoberg
Ordforande

Ordférande Jonna Sjoberg leder métet i Halmstad. Fr.v.
Jonas Borgstrom, Linnéa Ytterlid, Benny Ericssons
ryggtavla, Erik Lorinder och Anders Velén. Ovriga

ndrvarande: Johan Rasmusson, Annika G Bernhardt, Olof
Danielsson och Marja Durewall Nilson.

Christer Johansson dr en engagerad instruktor for de
blivande klubbmedlemmarna. Foto: Privat

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 8



Scoop ang Riksliger hos Stockholms Jiujitsuklubb 9—-10 mars 2024

25 st vuxna jiujitsuutovare med graderingen 6 Kyu
till 8 Dan samlades denna helg till ett 1dger med
temat Kombinationstekniker, det vill sdga forsvar
mot olika vapenangrepp, judo, miljétraning och ne
-waza traning.

Klubbordforanden Kenth Bergstrom presenterar instruktorer
och Dangraderade.

Forvéntansfulla Kyu-graderade.

Det ér sldende att s manga svartbiltade utovare
(personer med 1 snitt > 104rs trdning) aterkommer
till varje lager, ar efter ar. Min reflektion 4r nog att
traningen 1 storsta allménhet men gemenskapen 1
synnerhet dr si beroendeframkallande att det inte
gdr att avsta frin dessa lager

Uppvarmning i den nyrenoverade snygga Dojon.

Benny startade forsta passet med, en till Dojons
storlek, anpassad uppvarmningsrutin. 25 personer
trangs runt dojons 2 béarande pelare, och med
Bennys kreativitet ordnades ytterligare ”levande”
pelare att kimpa runt.

Vil uppviarmda med forovningar, tempotréning och
fallteknik inledde Benny trdning med au-waza med
rorelser for skydd, balansbrytning mot stryptag,
handled mm. Bennys metodik &r att instruera
tydligt och metodiskt med detaljstudie for
teknikforstielse.

Daninstruktor Johan
Flakberg, som under 5 ar
instruerat i
Stocvkholmsklubben, visar

Riksinstruktdr Benny
Ericsson i au-waza-6vning
pa Daninstruktor Bo
Forsberg.

utgang pa Ulf Forsberg.

Stockholmsklubbens instruktor Bartosz Gorka avvarjer en
knivattack fran dottern Zofia.
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Pass 2 leddes av Olof med inslaget detaljer/ Efter en kort vilopaus med sedvanlig fika bestaende
nybdrjartrining inom Judo. av frukt, mackor och kaffe eller te tog Johan vid
med ett avsnitt med forsvar mot angrepp med
vapen sdsom kniv och pdk. Som alltid ar det full
fart pa Johans pass med skydd, rorelse, bestimdhet
och vid knivhot géller "alltid blicken pa kniven”.

Johan Flakberg féller Anders Hagelberg, JK Seisin Halmstad.

¢ C L.
Ilari Viisteensaari, Stockholms JK, i forsvar pa
reaktionsslingan.

Forsta dagen avslutades med ett pass av Erik och
Johan med temat Ingripande i hot-vdldsinfattande
situationer. 1 klartext att avhysa en ej onskvérd
person fran en offentlig lokal. Intressanta tekniker
men kanske inte s& anvandbara for gemene man.

Erik som har ett forflutet som polis och i det
sammanhanget jobbat under 1dng tid inom skraet
for att, som Erik utryckte sig, ’Om man &nda lar
in ett sjalvforsvarstink varfor inte gora det med en
human teknik som Durewalls metod”.

Kontentan ar att enligt Erik finns det antaget i
polisen reglemente att Durevalls metod ska
anvéndas vid ingripanden 1 tjénst.

En vin av ordning fragar sig da varfor vi inte har
lockat eller snarare attraherat fler ordningsvakter
och poliser att forkovra sig i vara klubbar?

Bitradande Riksinstruktér Olof Danielsson i judofasthallning Forts. Sid 11

pa Bo Forsberg.
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Forts. frén sid 10 Mot slutet av dagen kom Reaktionsslinga

Dag 2 Passet "Miljotraning” anpassat sé langt som
mojligt till en samhaéllsliknande miljé med hot och
overfall som utspelades i fikarum,
omklddningsrum och anslutningstrapp. Scenariot
gick till att
aktoren
skulle fa 6va
utifrdn sin
biltesgrads
antagna
formaga dér
syftet var att
aktoren
skulle kdnna
att denna
lyckas med
sitt utdvande
och att det

blir ett Daninstruktdrerna Johan Flakberg och Erik
larande. En  Lorinder visar nedldggning av brakig
person” Anders Hagelberg, som pa detta

Sondagens traningsprogram var mycket intressant.
Renraku-waza (kombinationsteknik) under ledning
av Benny 6vades fyra till fem kombinationer i varje
angrepp, Kombinationstekniker ligger for mig
vildigt néra jiujitsuns princip. Dérfor var jag glad
nér de fanns med 1 programmet och att Benny lade
mycket fokus pé dem.

Riksinstruktér Benny Ericsson visar forsvar pa angrepp fran sp‘illnnande ”obekvédma sitt firar sin fodelsedag. Grattis
Philip Josephson, Stockholms JK. Klubbkamraten. Zofia ar 0c fran redaktionen! Foto: Bo Forsberg

fundersam. vardefull
T traningsinslag av knivattack, éverfall med en, och i
ett fall tva personer, samtidigt.

Jiujitsu &r verkligen
roligt! Benny och
Bosse i action.
Foto: Johan
Flakberg.

Reflektion ang sjdlvkdnslan

I marknadsforingssyfte vill jag slé ett slag for den
sjdlvkénsla man uppnér genom att trina
sjalvforsvar. Manga som borjar med jiujitsutrédning
kanner att for att behirska tekniken maste man
trdna aratal och det dr i sak rétt. Att diremot uppna
en niva diar man i en hotfull situation kan behéalla
lugnet och ddrmed utstréla en sdkerhet som kanske
avstyr ett brak/angrepp kan uppnas pa ganska kort
tid. Under 70-talet trdnade jag for Kurt Durewall
under 6 ar. Den teknik jag ldrde mig har “rdddat”
mig flera ganger genom livet pga. att jag med min
sjalvkénsla behallit lugnet och avstyrt hot.

Eiolf Bjelkstrom, JK Kano, Gbg

Bitradande Riksinstruktor Daninstruktér Johan

Olof Danielsson i ingang for Flakberg i knivforsvar
judokast. Uke Bo Forsberg. Foto: Bo Forsberg. '

Foto: Johan Flakberg.

Glada deltagare under sondagens
avslutning.

Foto: Johan Flakberg.
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Regionsligret pa JK Seisin

Den 23/3 var det dags igen - traning pa
Regionslédger, 5 timmar av fordjupande 1
sjalvforsvar, med deltagare fran Falkoping och
Goteborg.

Riksinstruktér Benny Ericsson inledde med Au-
waza, kombinationer och kontrollgrepp.

Riksinstruktor Benny Ericsson i forsvar mot
Linnéa Ytterlid.

Kontrollgrepp r viktigt att kunna om négon ska
kvarhéllas ex efter envarsgripande, eller for sdker
avvipning.

Sedan delade vi upp gruppen med special tréning
for Blda med Benny och jag tog 6vriga i
sjalvforsvars-traning mot kniv, kedja och pak.
Halvtimme fika som f6ljdes med samma
uppdelning dir Benny korde extra med de grona
och jag korde Au-waza situations-trining, ex
forsvar sittande pa en stol.

Sista passet bjods vi pa Bennys “’special Jiujitsu
tekniker”.

Johan Flakberg

Daninstruktor

Trevligt med gemensam hobby

S _ Anders Velén och Ann-Sofie

Far och son Mandegérd in Bitz, bada JK Kano Gbg,

action. Bada trogna
medlemmar i JK Seisin.

Aven den bl3 firgen syns
fint. Hékan Gerdsberg i
forsvar mot Eiolf
Bjelkstrom, bada JK Kano,
Gbg.

Det gronskar pa
mattan... Andreas
Paulsson forsvarar
sig mot
klubbkamraten
Joakim Lundqvist

Gruppfoto fran en trivsam 16rdag hos JK Seisin, Halmstad.
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Forst ut dr Rolf Dahlstrom som den 16 januari
fyllde 80 ar. Rolf startade sin jiujitsu — budokarridr
pa Redbergsgarden redan 1963. Han var flitig pa
lager, startade sa en jiujitsuklubb pa sitt arbete
Goteborgs  Sparvdagar, var dven aktiv som
instruktor hos Kurt Durewall frén start fram till
1990-talet d& han
ansag att tiden endast

rackte till att skota en WALL
jiujitsuklubb —

nidmligen JK KYO! 5

Rolf dgnade sig ocksé
at bade kendo och
iaido, 1 den senare
disciplinen var han

landslagsman med
flera  internationella
tavlingar och Dblev
Europamistare ar
1995. Rolf ar

dessutom en musiker, * Jiujitsuboken
som bl.a. spelade pa
Polketten pa Liseberg

under sommarhalvéret.

Rolf ser vi hir som forsvarare
pa Jiyjitsubok Nr 3.

Thomas Andersson, som fyllde 60 ar den 18
januari, var aktiv inom Goteborgs Judo och
Jiyjitsuskola och senare i Jiujitsugymnasiet SHIAI
pa Teatergatan i Goteborg. Thomas har manga jarn
i elden, inte minst att skdta om sin hund, négot
som tar mycket tid om man ska skota det
ordentligt. Dessutom bor Thomas en bit utanfor
Goteborg sé tiden att trdna regelbundet finns inte
direkt, men det ar absolut inte nagot fel pa hans
intresse for jiujitsu och gemenskapen dir i JK
Kano. Vi ger inte upp — vi hoppas pa en
nytdndning pa mattan — SNART!

Thomas far sitt medlemsbevis i SHAI vid julldgret 2019.

Ar 2024 borjade med en rivstart di det
giiller viara veteraner med fodelsear som

slutar pa 0 eller 5.

Birgitta Gittan Hambalek kan frdn och med 6
februari skriva 70 ar i sitt CV. Gittan har varit
rektor 1 olika skolor i Ostergotland, bor numera
tillsammans med sin man judofightern Istvan ute
pa landet utanfor Mantorp i en hirlig gammal
rodmalad stuga med tillhdrande hus for bade hons
och far samt vida marker att skota om, bade
sommar och vintertid s nagot enkelt pensionérsliv
ar det absolut inte att tidnka pa! Gittans
budointresse startade som hjélpinstruktor till Istvan
dd han var heltidsanstélld instruktor i Linkopings
Judoklubb for ménga, ménga ar sedan. Gittan
sdger att hon fitt manga vinner genom sin aktiva
tid, ndgot som dven Istvan instdmmer i.

Gittan hér pa besok i Linkdpings JK tillsammans med sin
man Istvan och Marja Durewall Nilson.

Ulf Gyllenhav
firade sin  80-
arsdag den 5 mars.
Ulf borjade med
boxning ett intresse
som  fortfarande

finns kvar, men
jiujitsu och
vardtekniken, som
Kurt Durewall
introducerade

under slutet av 70-
talet blev stora

delar av  Ulfs
intressen.

Forts. sid 14

Ulf syns hir pa omslagsbilden till
Jiujitsubok Nr 6.
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Forts fran sid 13

Hans yrke var inom Kustbevakningen, varfor det
ofta blev kompledigt, ndgot som Ulf dgnade at egen
traning och utbildning av andra — da speciellt
vardpersonal Over hela Sverige 1 bade humant
sjdlviorsvar och lyftteknik. Ulf har ocksad under de
senare 25-30 aren tillsammans med sin glada fru
Birgitta drivit olika restauranger i Uddevalla-
Trollhéttan.

Conny Akterhall fyllde 75 &r 7 mars. Conny &r
uppvuxen 1 Katrineholm, kom som ganska ung,
duktig  jiujitsuentusiast  till  Goteborg  och
Teatergatan 1 slutet av 70-talet, ddr han anstilldes
som instruktdr och blev kvar i sju langa ar! Jag
skriver medvetet langa ar da Conny var med om
den tidiga utvecklingen av bide den humana
jiujitsun som vérdergonomin, nagot som inte kunde
goras under “vanliga” 8 timmars arbetsdagar i en 5-
dagars-vecka. Under dessa aktiva ar hittade Conny
ocksa sin fru Lena, &ven hon jiujitsuutdvare i
Goteborg. Conny har sedan dgnat sig at utbildning i
hela livet, forst med utgdngslige Goteborg, men
forra aret blev det flytt till Orebro for att komma
nidrmare sina utflugna barn.

Conny i en elegant nedlaggningsteknik pa rikslagret i april
2019 i Dojon pé Teatergatan.

C

Jiujitsumuseet

”Kan du din historia har du lattare
att bygga dig en framtid”.

Ovanstaende sentens har vi haft
lange inom forbundet och numera
kan vi ocksa stolt borja forevisa var
historia, inte enbart praktiskt pa en
tatami, utan dven i form av tryck-
saker, foton, tidningar, pressklipp
samt de manga gavor som under ar-
en skénkts till forbundet och Ganso
Kurre.

Museet i Halmstad har varit pa gang
en del ar, men invigningen skedde i
samband med instruktorslégret i feb-
ruari 2023.

Annu #r det inte komplett, saknar
bl.a. hyllor och spotlights, s& darfor
ar vi sjélvklart tacksamma for ett
bidrag fran intresserade.

Svenska Jiujitsuforbundet

Bankgiro 5040 — 3419
Mairkninig: Museet

C
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Svenska Jiujitsuforbundet i

= eif effektive realistiske spdfvfiirsvar -
i ﬂ-

Anmadlan Sommarlager 27 juni-28 juni
Camp Dojo 2024

Ungdomsliger i Katrineberg for dig mellan 7-13 ar
Tid: torsdag 27 juni kl. 10.00 — Fredag 28 juni kl.12.00
Plats: Katrinebergs Folkhégskola Vessigebro/Falkenberg

Pris: _650: - per person fir tva dagars traning inklusive mat och boende.
Overnattning sker i idrottshallen

Fordlder har mojlighet att folja med daven de sover i idrottshallen for
300 kr/vuxen/dygn
200 kr/syskon

Man anmdler sig via https:/fforms.gle/whYifMhTsxDfFY 1dE

Anmélan senast 5 Juni 2023 | Ovrigt: Fragor:

Mi far en bekriftelse 5-10 dagar | Tan -E' att ta med Har du fragor om sommarlagret sa

nar anmalan kommit och en -Tramingsdrakt & wofflor kontakta:

faktura. -Tramingsoverall &

Efterden & juni 3r anmalan idrottsskor Annika G Bernhardt

bindande, endast traningsavgift | -Handduk E:post:

- i I Ligpunderiag & i i hardi@teli
luftrmadrass
-Sovsdck alt tickef kudde
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektive realixtivkt sjialvfirsvar - L A

il

Sommarléager fran 27-30 juni 2024
Plats: Katrinebergs Folkhégskola Vessigebro/Falkenberg

Ungdomar/vuxna fran 14 ar

Boende sondag sondag sondag | Sondag
27-30 juni | 28 —30juni 29 -30juni 30 juni
Bjorkhem/enkelrum/kost/traning 3700 3400 3100 -
Bjorkhem/dubbelrum/kost/tréning 3300 3000 2700 -
Vandrarhem/enkelrum/kost/traning 2900 2600 2300 -
Golv (idrottshallen)/kost/traning 2000 1700 1400 -
Enbart traning/kost 1800 1500 1200 450

Anmélan via lank: _https://forms.gle/SVH2fHcnNMYIVIK17

Anmalan senast: 5 juni

Vill man gora en anmalan efter 5
juni skickas ett mejl till kassoren

och fa ett svar om plats finns.

Kommer ni pa onsdagen
tilkommer dygnskostnad.

Tanka p3 Ovrigt:

Bor man pa vandrarhemmet | Avbokning efter 5 juni s3 ir

sa medtag: det traningsavgiften som ar

- Handduk/ badlakan Aterbetaininesbar.

- Lakan/paslakan alt. Sovsick

Boende i idrottshall SJF:s Kassor:

Liggunderiag Annika G Bernhardt
Sovsack/kudde Mobil:0731-575361

Handduk annika.g bernhardt@telia.com
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Riksinstruktorens spalt

Utbildning!
Nar ar man fullard ?

En sak som jag har lart mig
under aren det dr att man
inte blir fulldrd varken pa
tekniker eller 6vrig
kunskap.

Benny Ericsson

Sa darfor gick jag pa en
foreldsning om barns idrottande. Det var Andreas
Ivarsson, professor 1 psykologi vid Hogskolan i
Halmstad som tillsammans med sina kollegor
hade forskat i &mnet och med inriktning ’Att inte
lagga av — hur kan fler barn och unga fortsitta
idrotta”

Négot som forskningen har funnit &r att deltagare
som deltar pa organiserad idrott 6kar chansen for
psykisk och fysisk hilsa. Ytterligare fordelar med
deltagande i organiserad idrott dr battre social
kompetens samt att man &dven utanfor idrotten gor
fler hdlsosamma val.

Har ser man hur viktig roll vi ledare/instruktdrer
har for det ar vi som kan hjélpa och paverka barn
och ungdomars framtid. Som jag skrev 1 forra
Knutpunkten nir det géller trdningsgliddje och hur
viktig den é&r.

For forskningen har visat pa nér frigan stills,
varfor barn slutar tréna dr det manga som uppger
att det inte var roligt ldngre” som ett av de
starkaste argumenten. Samma sak kan gélla
vuxna dven om hér kan finnas fler aspekter
kanske hinner man inte med pga jobb, familj,
studier m.m.

Flera andra faktorer for barn och ungdomar kan
vara att man upplever mycket press, lite respekt
och att man inte kénner sig tillrdckligt bra, kanske
lagt stod fran ledaren/instruktoren.

Hur gor vi da for att fa barn och ungdomar stanna
1 var jiujitsu?
Vi behover gora barn och ungdomar mer delaktiga

1 var traning och forening, vara mer 6ppen for
deras idéer och tankar.

Lat de bade ha uppvarmning och lat de, som vill,
komma fram och visa en teknik m.m.

Ser man pa forskningen som har gjorts pd omradet
ar det ndgra anledningar som dr mer frekvent
forekommande dn andra. Exempel pa dessa ér "att
fa kdmpa och utvecklas efter mina forutsittningar”
samt "ha en trdnare som behandlar mig med
respekt” men det finns fler &n 80st faktorer som
har identifierats, som alla skulle kunna gora
idrottsdeltagandet roligare s& det dr négot att tinka
pa.

Det ér dérfor det &r viktigt att ha en dialog och
frdga barnen dven vuxna vad de upplever som gor
Jiujitsun roligare. Om vi ser till att 6ka
traningsglddjen och ta vara pé deras asikter sa har
vi en bra framtid for oss och fler vill borja trdna
Jiujitsu.

Benny Ericsson

Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. C'Wningar; Bildserier och Historik m.m.

Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com
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