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OMSLAGSBILDEN
Glada jubileumsfirande klubbmedlemmar, som firar
JK Seisins 50 ariga verksamhet!
Foto: Johan Flakberg

Ordforande har
ordet

Det dr besvirliga tider
med mycket som hotar.
Miljo och klimatkris,
gingkriminalitet,
skjutningar och
sprangningar. Krig och
konflikter. Vi blir
dagligen overskoljda av
elinde som dr svart att
ta stallning till eller veta
vad vi ska gora med i vara dagliga liv. Aven den
egna ekonomin har blivit sémre genom inflation
och svag kronkurs. Vi dr 1 den morka kalla
arstiden. Det finns en fara med att oro och
tungsinne tar 6verhanden. I sddan hér tider ér det
bra att fortsétta leva och gora det som ingér i ens
vardag. Fortsitta att rora pa sig, dta och sova
regelbundet, se till att {4 in det lilla dagsljuset 1
Ogonen och umgés med andra ménniskor. Vi kan
ocksé skruva upp den egna insatsen i det lilla
genom vanligt bemotande, 6gonkontakt, leenden,
hélsningar och vénliga ord vid mdten i vardagen.
Det gar att forbattra tillvaron ndgot bade for en
sjalv och for andra. Planera in saker som &r kul
och far dig att mé bra. D4 finns det alltid nagot
framover att se fram emot. [ samband med detta
vill jag sla ett slag for att dka pa jiujitsuldger. Det
ger alltid inspiration och gléddje att triffas och
trdna tillsammans. Det dr skont och avstressande
att vara 1 jiujitsububblan. Lager ger en hérlig
trotthet 1 kroppen men ocksé en energipafyllnad
och lust att ldra sig mer. Till er som &nnu inte
provat vill jag séga att det ger mycket
utvecklingsmassigt att fa trana for andra
instruktorer. Svenska Jiujitsuférbundet har en
gedigen instruktorsutbildning med ett genomténkt
gemensamt uppldgg sa mycket ar sig dnda likt.
Det ér alltid uppvarmning med varierad intensitet
och lekfullhet. Det finns méinga upplégg och
manga sétt att trdna tekniker och principer pa.
Varje klubb har sin kultur och dojos ir olika
utformade. Varje instruktor har sitt sitt att ldra ut
pa, vilket dr givande pd ménga sitt. Det kan vara
mycket som faller pa plats bara genom att hora
nagon annans forklaring om detaljer och visning
av en teknik.

Inom var jiujitsu respekterar vi olikheter och vi far
alla plats pd mattan och kan trdna med varandra.
Véra EMIJ regler och vér princip; hdnsyn gor att
alla kan tréna tryggt med varandra oavsett storlek,
styrka, alder eller béltesfarg. Sarskilt kul ar det att
vi kan trdna med varandra 6ver generations-
granserna. Ge inte upp...det kommer en framtid
och till varen blir det ljusare.

Jonna Sjoberg
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10 ar har passerat...

Idag 28/10 har vi saknat Ganso Kurt Durewall i 10 ér.

Yatt med
minsta mojliga kraft
nd storsta mojliga effekt
utan att fororsaka
smdrta eller skada”

Min huvudprincip

Svenska Jiujitsuforbundet kianner stor 6dmjukhet
over det han skapat och

tacksamhet dver den plattform han ldmnade efter
sig. Véld behdver inte

automatiskt motas med mer vald.

Sa minns vi Kurre —ivrigt studerande allt inom
budo.

Vi ger inte upp utan bér hans arbete

vidare med stolthet. Han &r med oss méanga dagar
och idag minns vi hans

engagemang och ménniskosyn med viarme.

Varens ligerdatum 2024

3-4 februari , Halmstad

Instruktors- och Aspirantldger

9-10 mars, Stockholm
Rikslager
13-14 april, Karlskrona

Rikslédger och 10-arsjubileum

Specialarrangemang:

4-5 maj, Halmstad

Forbundslager for gront och uppat

25 maj, Goteborg JK KYO
Ungdomsléager

27-30 juni Katrinebergs Folkhogskola

Camp Dojo och Sommarlager

Tisdagen 9 april 2024 firar vi Ganso Kurres 100 arsdag i Géteborg

P4 eftermiddagen — kransnedliggning p4 Ostra Kyrkogarden

Gratis specialtraning hos JK Kano under Riksinstruktor Benny Ericssons ledning

Gemensam middag pa Restaurang Mikado
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Gymnastik och Jiujitsuklubben Seisin 50 ar

1973 den 3 september bildades JK Seisin.

Initiativtagare var Jarl Ojerholm och vid forsta
traningspasset var man 10st medlemmar.

Klubbnamnet Seisin hittades 1 ett japanskt lexikon
och dir fastnade man for SEISIN som betyder God
Laganda. I borjan var det svart med lokaler, men
klubben fick tillging till en lokal i ett utrymme pa
Svenssons begravningsbyrd. Nar trdningen skulle
bedrivas var man tvungen att flytta pa
visningskistor m m sd att man fick en triningsyta
pa ca 20kvm. Klubben viéxte snabbt och nya
lokaler behdvdes, man trdnade bl a i
skyddsrummet/gymnastiksal pa Vallasskolan.

Men efter en valdsam brand pa skolan s var man
tvungen att flytta och d& var man redo att ordna
med en egen trianingslokal sa 1982 flyttade man till
Bohusgatan. Hér totalrenoverade medlemmarna
tillsammans lokalen, byggde duschar, kontor och
cafeteria och startade med ett 6ppethus som blev
vilbesokt och manga nya medlemmar borjade. Och
de som fick det hela att gi runt var instruktorerna
Christer Johansson, Bo Wiktoren, Benny Ericsson,
Kenneth Ericsson, Staffan Johansson, och Ulf
Peterson.

Men efter en versvdmning i lokalen, som lag i en
kéllare och ett 6kat medlemsantal sd sdkte man nya
lokaler och hittade den nuvarande lokal 1989 pa
Ljungbyvigen 40 i Sndstorp. Aven hir
totalrenoverade medlemmarna lokalen byggde
omklddningsrum, duschar, bastu, kontor, cafeteria
m m. I denna lokal har vi haft atskilliga
traningsldger och manga tusentals trdningstimmar
har trdnats har och manga nya instruktdrer har
kommit till som hjélper till med traningen.

Nu fyllde klubben 50 ar och det var dags att

En massa pressklipp fran klubbens 50 ar fanns att ldsa.
Foto: Johan Flakberg

Tva fina mérkestavlor — Christer Johansson och Benny
Ericsson far RF:s hogsta fortjansttecken i maj 2023 och JK
Seisins Medlemscertifikat i Svenska Jiujitsuférbundet,
daterat 28 september 1973.

anordna ett Jubileumsliger dér forbundets klubbar
bjods in och det blev inte mindre ca 60 st anméilda.
Nytt for detta lager var att det var fri tréning pa
fredagskvillen och det dok upp 12st trdningssugna
som efter 1,5 timme ville trdna mer, sa det blev tva
timmars extra traning totalt, under ledning av
Benny, Johan och Bosse.

Pé lordagen sa startade traning med ett 30-tal
ungdomar kl 10.00-11.30 och det blev dven hér ett
extra jubileumslédger for dessa ungdomar och allt
avslutades med att alla fick en reflexmossa med
broderad Japansktext JIUJITSU och JK Seisin 50
AR samt att alla fick dta glass som avslutning.

Dérefter borjade det stora jubileumslédgret k1 13.00
med trinande frdn manga klubbar. Fort sid 5
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Fort frén sid 4

Totalt dok det upp 52st pa mattan (nigra hade
tyvérr blivit sjuka) men inte mindre &n 18st
svartbélten var pa mattan.

Forsta passet leddes av Riksinstruktér Benny
Ericsson tillika ordférande 1 JK Seisin.
Invigningstal holls dér Christer Johansson, som var
med nér klubben startade for 50 ar sedan, berittade
om hur klubben bildades och om klubbens historia.
Hedersmedlem i klubben/SJF stiftare Marja
Durewall presenterades och hélsades vilkommen.
Sedan blev det en uppvirmning som skulle delas
pa klubbens 160 kvm matta, men det gick helt
perfekt att dven kora detta med 52st trdnande.
Benny korde ndgra annorlunda och nya tekniker
samt jiujitsuns grunder 6vades under det forsta
passet, sedan delades det upp 1 lite kortare pass pé
30-45 min.

Invigning av jubileumslégret — en imponerande rad
Dangraderade.

Elevsidan var dnnu ldngre, precis som det ska vara.

Annika korde golvforsvar for sina grupper och de
tranande tyckte att det var intensivt och roligt.
Benny korde i sin grupp med allt fran frigoring till
atemi tekniker ett uppskattat pass for alla. Sedan

borjade mellanmalen/fikapassen” Bosse hade med

hjilp av Laila och Marja dukat upp ett fantastiskt
fika bord med all vad det innebar, deltagarna fick
njuta av jubileumstartan JK Seisin 50 Ar s ingen
behovde att ga hungrig fran dessa mellanmal. Tack

Uppvérmning med motstand.

Bosse for detta fixande och arrangemang av
mellanmalen dessa dagar!

Traningspassen avlosta varandra bade pa 16rdagen
och sondagen, Mats korde forsvar mot
kontaktangrepp i olika former allt anpassat for de
olika grupperna dir man i fick testa” sina forsvar
och fa upp bestimdheten dér dven 6gonbindel och
sutemi anvéndes i den avancerade gruppen. Det var
ndjda deltagare som tyckte det var ett intensivt och
givande pass!

Christer korde jiujitsuergonomi dven hér anpassat
till gruppens kunskap, 1 forsta gruppen sa blev det
info om jiujitsuergonomi, balansdvning, naturligt
rorelsemonster, att resa sig och sétta sig i stol.
Nasta grupp fick lite mer avancerade dvningar med
hjélpare 1 och 2 att resa sig och sitta sig i stol,
liggandes pa rygg till stabilt sidoldge vidare att resa
sig upp med hjélp av stol och en hjélpare.

Johan hade kniv- och batongtekniker med en grupp
och 1 ndsta grupp hade han pistoltekniker. Tyvérr sa
har vapen okat fraimst hos unga idag och det ar ett
hot som vi méste trdna véra elever att mota sa
darfor trdna mycket av detta i era klubbar. Bosse
korde i sina pass slagovning och forsvar mot olika
slagsituationer, och man fick dven prova pa
forsvaren 1 olika kampsituationer allt anpassat efter
gruppernas kunskap. Situationstraning kordes 1 de
olika passen dven au-waza och kombinations
tekniker hann man med att tréna. Fort sid 6

Riksinstruktoren tillika klubbens ordférande Benny Ericsson
instruerar.
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Fort frén sid 5

Jubileumsmiddagen pé 16rdagskvillen anordnades
pa det nybyggda ProfilHotel. Allt startade med lite
mingel och bubbel och nu hade alla mgjlighet att
prata om dagens traning med allt vad det innebar.
Manga som bodde pé hotellet tyckte det var
smidigt att vara pd samma plats som
jubileumsmiddagen. Sedan var det dags for
middagen och nér alla hade satt sig vid borden sa
inledde ordfoérande Benny med att hilsa alla
vilkomna och en present skulle delas ut men da
uppticktes att gdvan var borta och en intensiv jakt
startade pad mysteriet med den férsvunnen
“Presenten”. Linnea véigledde oss med hjélp av
“statisterna” Annika, Bosse, Johan, Mats och
Anders fick hjilp av gisterna att l0sa detta
mysterium. Representanter fran klubbarna och
forbundet passade pa att dverlamna presenter och
ménga vackra tal holls, JK Seisin tackar sd mycket
for denna uppvaktning. Kvéllen avslutades i goda
vénnerslag uppe pd Blue Skybar pd hotellet.

Daninstruktdr Johan Flakberg informerar om pistoltrdningens
viktiga detaljer.

Sondagen fortsatte med samma intensitet och fart
och alla var laddade for &nnu en dag pa mattan.
Och det var roligt att s& manga kom fram till
instruktorerna och berdomde traningen dessa dagar
och sa att de var vildigt ndjda med de olika passen
bade med innehall och intensiteten, glidjen och
farten precis som ett lager skall vara!

Dagen avslutades med att Karolin fran RF Sisu
Halland ldmnade over ett standar till klubben som
tack for alla de ar klubben har funnits och spridit
glddje och kunskap till elever och tranande.
Klubben passade pa att ldimna Gver en gava till alla
deltagare som ett tack for deras entusiasm dessa
dagar s dven de kunde skydda sig mot kallare
tider med hjilp av en reflexmossa med broderad
Japansktext och JK Seisin 50 AR.

Sa fran JK Seisins styrelse vill vi tacka alla

deltagare for deras gldadje och traningsvilja som
man hade pa detta jubileumsliger JK Seisin 50 AR

Styrelsen JK SEISIN

Daninstruktor Bo Forsberg leder slagtraningen. Viktigt att
angriparen kan sla riktigt sé att forsvaret kan goras realistiskt.

Specialinstruktdr Christer Johansson undervisar i var
speciella jiujitsuergonomi.

u‘ i :

Klubbens ledare Johan Flakberg och Benny Ericsson tar en
vélbehovlig paus.

Benny
Ericsson i
au-waza
forsvar
med den
hogre
gruppen.

Foto:
Johan
Flakberg
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Catering med Bo Forsberg och Laila Svensson.
Stort TACK — suverént gott!

Jubileumstértorna
levereras av Magdalena
Ericsson, medlem i
Veteranforeningen SHIAI
och en fantastisk “allt i
allo” i Seisin-klubben.

Tréangt i matkon, men den som
véntar pa nagot gott osv...

Kvillens viard — Benny Ericsson
undrar var den forsvunna gavan
ar?

Foto: Johan Flakberg

Ansvariga for lager och supén fr.v.
Stina och Christer Johansson samt
Magdalena och Benny Ericsson.

Forvantansfulla och sdkert hungriga dr gruppen fran Karlskrona med ledarna t.v. Martin
Andersson och Per Rovegérd.
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En hérlig stdimning pa mattan.

Forbundsinstruktor Mats Mandegéard visar

Specialinstruktdr Annika G Bernhardt visar forsvar i ne-waza armls. Foto: Johan Flakberg

pa klubbkamraten Linnéa Ytterlid.

Glada jubileumsdeltagare — 50 ar &r ett halvt sekel! Foto: Johan Flakberg
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Daninstruktor Johan Flakberg i forsvar mot angrepp med kniv
fran Andreas Paulsson.

Klubbens ordférande
med 50-8rsgdvan fran | >
SISU Halland.

Harlig avslutning pé ldgret dér alla deltagarna fick en sjélvlysande jubileumsmdssa.
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Lager med Philippe

For de som tridnade judo for Philippe for forsta
gingen kan jag tinka mig att de hade en liknande
speciell upplevelse som jag hade, for drygt tjugo ér
sedan. Dels att jag d4 efter tjugo ars judotréning
kédnde mig som en nyborjare, och dels for att forsta
gingen fa se vara principer forverkligas inom
judon. For oss andra var det ett kért aterseende och
vi hade mojlighet att ta till oss detaljer pa tekniker
vi trénat tidigare och dven bekanta oss med nya.

Start pa l6rdagsformiddagen. Légervarden Bo Forsberg
och klubbordférande Benny Ericsson samt de fyra
fransménnen, Philippe Jacomin, Guy Fleury,
Daniel Laurent och Benjamin Aubert.

Jag brukar efter varje Philippeldger alltid hitta
ndgot som man nu for tiden ofta kallar take home
message. Denna ging var det “skapande av
kontakt” med traningspartnern. D4 ar det en
speciell typ av kontakt jag menar. Duktiga judo-
och jiujtsuinstruktdrer brukar betona hur viktig din
traningspartner ar och hur viktigt det ar att uke
beter sig pa ritt sitt for att man skall ldra sig. Det
blir uppenbart i judokata da man tillsammans
skapar ideala forutséttningar for att iscensétta
principerna, for de just utvalda varianterna av olika
kast.

Ne-waza — uppvarmningstraning.

Philippe kollar sin kollegas ingéng i ne-waza

Vi forstar ocksa att angriparens roll ar viktig nir
vi trédnar tekniker och att det d& gors ett
standardangrepp innan vi borjar trina pa
variationer. Kanske skulle vi anvénda oss av
bendmningarna tori och uke nir vi har
tekniktrdning och angripare och forsvarare nir vi
tranar sjalvforsvarstrianing, for att sirskilja det
tydligare.

Men den typ av kontakt mellan tori och uke som
jag uppfattade att Philippe ville formedla dr nagot
annat dn hur uke ska bete sig. Det handlar om att
tori i kontakten skapar en slags samklang mellan
kropparna och “’kinner av” uke. Detta sd att man
kanner partnerns rorelser, balans, rytm och
intentioner. Det ar det som sedan avgor hur man
agerar.

Malin von Knoop och Linnéa Ytterlid féar fin instruktion
av Philippe.

Vi har senare ar betonat att man ffa vid
kontaktangrepp kénner av, inte bara vilken variant
av angrepp det ror sig om utan ocksé hur det tas.
Olika forsvar lampar sig olika bra beroende pd om
greppet dr hogt eller 1agt, fasthdllande eller

Fort.sid.11
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Fort.fran sid. 10

klammande, dragande eller tryckande, vilken
fotstillning osv. Men nista steg &r alltsd att utlidsa
mer 4n sa, inte bara for val av forsvarsteknik utan
ocksé hur den skall goras, s att det da kan goras
med minsta mojliga kraft och {4 storsta mojliga

effekt.

Far och son
tranar flitigt
— Olof
Danielsson
kastar Dag.
Foto: Ronny
Johannesson

Extra god mat

bjod klubben

- pa.

Mk “Koksmastare”
var Bo

Forsberg.

Arets
judogruppbild
i Halmstad.

Klubbens
ordforande
Benny
Ericsson har
overlamnat
den
forndmliga
gévan till
Philippe
Jacomin.

Som vanligt ordnade halmstadborna ett mycket
trevligt lager. Bosse skall ha en sirskild eloge for
alla forberedelser, och for den hittills bésta
lagerbuffén.

Olof Danielsson

Bitr. Riksinstruktor

Instruktorsliger i Linkoping

Det ir strax efter lunch och ett tjugotal instruktorer
och aspiranter stéller upp pa mattan for att starta
igdng helgens ldger.

Forvintan och traningslust ligger i luften. Forsta
passet var au-waza och uppvarmning och tekniker
flitas ihop pa ett pedagogiskt sitt.

Sedan delas gruppen upp for forbands- och
kvinnotraning. P4 ena halvan av rummet ropas det
bestimda NEJ och pa andra sidan bandageras ben i
hoglage.

Daninstruktor Erik Lorinder gor ingdng pa Anders Hagelberg.
JK Seisin.

Riksiinstruktér Benny Ericsson i au-waza-6vning pd Anders
Hagelberg.

Fort. Sid. 12
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Fort. Fran sid. 11

Under skadedvningen flexas instruktdrernas
inlevelseformaga med pahittade epilepsianfall,
stukade fotter och sprutande nésblod.

Bra att 6va pa men ocksé skont att det inte ar pa
riktigt den hér gdngen.

Bitr Riksinstruktor Olof Danielsson justerar sina
klubbkamrater fran Linkoping Ronny Johannesson och
Johan Rasmusson.

Daninstruktor Johan Flakberg har sjukvardsutbildning for
aspiranterna.

Specialinstruktér Annika G Bernhardt leder diskussionen
kring speciella kvinnoforsvar.

Andra dagen var alla lite trotta, kanske sérskilt
om man sovit i dojon. Men efter fikat kom
instruktorerna igdng under barntrdningen.

Daninstruk-
tor Erik
Lorinder
och vara sa
viktiga
EMJ-regler.

Uppvéarmning i den trivsamma, nyrenoverade Dojon i
Linkoping.

Bitrddande Riksinstruktdren Olof
Danielsson i ett armlés pa Erik

Lorinder. :

Glada nyutndmnda instruktorer —
Linnéa Ytterlid JK Seisin
Klubbinstruktér samt t.v. Martin
Andersson Karlskrona JK Kihon och
Bartosz Gorka Stockholms JK —
bada Forbundsinstruktorer.

Pé sondagen
fick vi ett
celebert besok i
Dojon — den
duktige
judofightern
Istvan
Hambalek,
som varit
judoinstruktor i
Linkopings-
klubben i ca 25

. o ar.
Vuxna som spelar barn dr néstan

busigare dn riktiga barn! Men lite

etisk diskussion och nykomlingen Social
Identitetsteori fick oss tillbaka i vuxenvérlden igen.
Vi avslutar helgen hos JK Zanshin i Linkdping
med utndmningarna av Linnéa Ytterlid till ny
Klubbinstruktor och Bartosz Gorka samt Martin
Andersson till Forbundsinstruktorer. Stort grattis!

Linnéa Ytterlid, JK Seisin
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SONDAGS TRANING JK SEISIN

Sondag eftermiddag den 19 november hade Benny
och jag ett ging nyfikna tjejer ifran Torup/Rydo
FF samt deras trdnare for att prova pa jiujitsupass
pa 2 timmar med fika. Tjejerna var frén 12-15 ar
var vildigt forvantansfulla och nervésa vad som
skulle ske under eftermiddagen.

Benny borjade med lite
information om lite
ordningsregler berittade

_ lite om klubben Seisin att
\ viarenav de aldsta

' klubbarna 1 Sverige.

Nir de hade tagit av sig
alla smycken och sockar
sd kom dom upp pa
mattan sa blev det
uppstillning.

Klubbens ordférande
Benny Ericsson hélsar
gruppen vilkommen till
JK Seisin med en
praktisk balansévning.
Foto: JK Seisin

'

Forsvar i liggande.

Foto: JK Seisin ar viktigt att 6va. Foto: JK

Seisin

Jag satte 1 gdng en uppvarmning pa ca 10 minuter
med fokus pa rorelse och balansdvningar, efter det
sd tog Benny 6ver.

Tekniker som trdnades under eftermiddagen var
struptag, handleder, forflyttningar och slag.

Efter 1 timmes tid sa kom d& antligen fikastunden,
dér bjods det pa frukt, saft och kaffe till dom som
ville ha.

Sista timmen fick tjejerna trdna fallteknik och dven
kinna pa att félla. Sista 10 minuterna repeterade vi
allt vi hade trdnat under eftermiddagen.

En mycket rolig eftermiddag med mycket skratt
och prat!

Annika G Bernhardt

Specialinstruktor/ JK Seisin

Att félla ndgon med kontroll

JK KANOS KLUBBLAGER I FALKOPING.

Dags for klubbldger, men ingen matta. Vad gor
man da? Jo, bjuder in sig sjilv till en grannklubb.
Sagt och gjort, JK Kanos hostlager holls 1
Falkoping. Sjdlvklart var alla som ville vilkomna
att delta. 15 glada trdnande fran bdde Goteborg
och Falkoping stéillde upp i dojon i Falkdpings
jiujitsuklubb den 21 oktober.

Instruktdrerna fran JK Kano, Anders Velén, 5 dan,
Malin von Knoop, 3 dan och Raam Mleczlkovicz,
3 dan, hade planerat ldgret, som inleddes med
uppvarmning och anpassade dvningar infor
kommande traning. Innan sjilva tekniktraningen
paborjades ovade vi fallteknik, nadgot vi inte kan
ova for mycket pa.

Raam inledde med fokus pa placering”. Var
placerar jag mig bést i forhéallande till angriparen?
En liten justering av placeringen ger stor effekt pd
urbalanseringen hos angriparen. For att & en bra
forstaelse for placeringen kordes bl a teknikerna

o-goshi, harai-goshi, o-uchi-gari och ko-uchi-gari.

Sedan @ndrade vi fokus till ”balans” och
“urbalansering” dar Malin gick igenom ett antal
forsvar mot omfamningar. Genom att gora ett
langsamt, jimnt forsvar hinner man kinna var
urbalanseringen kommer och har ocksd mdjlighet
att justera placeringen. Gruppen 6vade flitigt och
nér tekniken gjorts ndgra génger gjordes samma
forsvar kraftfullt med bestdmdhet direkt nar
angreppet kom. P4 s sitt fick forsvararen en mer
realistisk kénsla i forsvaret. Ungefar mitt 1 lagret
togs en halvtimmes paus dér Falkopingsklubben
bjod pa dricka, frukt och bulle. Trevliga samtal
och intressanta diskussioner forgyllde pausen.

Négra av deltagarna — ovriga passade pa att fika!

Fort. Sid. 14
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Fort. Fran sid. 13

Andra delen fortsatte med néagra ytterligare
tekniker med fokus pé placering och balans.

Sedan gick vi dver till att prova fallteknik for hur
man skyddar sig ndr man faller rakt framat.
Anders instruerade och for de som ville borja
forsiktigt fanns en tjockmatta att 6va pa.

Avslutningsvis gick Anders igenom angrepp med
spark pa liggande. Detta var nytt for de flesta pa
mattan. For inldrningens skull dr det viktigt att
partnermedverkan fungerar bra. Det kan bli lite
knepigt med timingen i dessa angrepp, men efter
ndgra forsok lyckades alla f3 till fina
benféllningar.

Trotta och njda somnade vi néstan pd tdget hem.

Det ér en fin lokal som Falk&pingsklubben har och
det dr roligt att se hur trdningslokalen och ytorna
runt dojon utvecklats under renoveringen av
byggnaden. Grattis till uppfraschningen!

Ett stort tack till Falkdpings jiujitsuklubb som
rdddade vart klubbldger och tog emot oss med
Oppna armar. Det ar alltid lika roligt att trdffa er
och trina tillsammans.

Tack till alla som kom och trdnade och jag hoppas
att vi ses snart igen.

Malin von Knoop, JK Kano

REGIONSLAGRET I HALMSTAD

Hej alla glada Jiujitsu utdvare!

Den 18 november hade vi JK Seisin Regionslager
for SJF under ledning av Benny Ericsson 8 Dan,
Johan Flakberg 6 Dan och Mats Mandegérd 3 Dan.
Deltagare frdn Goteborg, Karlskrona och klubben.
Benny hade satt ihop ett smart schema dér han
tittade extra pd grupper om gront, bla och
svartbilten, med tips till tekniker infér kommande
tester.

Jag borjade med kombinationer for hela gruppen.
Diérefter delade vi i grupper dar Mats trinade de
vita, Benny bla och jag hade forsvar mot kniv
angrepp for ovriga.

Fika, inte Bo Forsberg klass, men god.

Jag fortsatte med situations trdning och Benny
tranade de bla.

Avslutningsvis sd hade jag fritt alla med vikt pa bla

tekniker och Benny tittade pa de svarta och de
blabaltade.

Alla var ndjda och glada med tridningen.
Ses pé Julldger hos JK Kano.

Johan Flakberg

Hemmainstruktéren Johan Flakberg féller klubbkompisen
Thomas Chantoumis. Foto: Monica Nielsen.

Riksinstruktor
Benny
Ericsson 1
forsvar mot
tvé angripare
Linnéa
Ytterlid, JK
Seisin och
Hékan
Gerdsberg, JK
Kano. Foto:
Monica
Nielsen

@ Glada regionsliagerdeltagare. Foto: Johan Flakberg
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REGIONSLAGER I KARLSKRONA

Den 11 november slog vi upp portarna till JK ocksd med egen balans samt att utnyttja ukes kraft

Kihons dojo 1 Karlskrona och vidlkomnade ett ging pa ett sa effektivt sétt som mojligt.

trdningssugna jiujitsu-utdvare till vart

regionsldger. Vi fick fint besok fran JK Anzen 1 Vi trdnade pd en teknikserie med omvaxlande

Kiristianstad och JK Seisin 1 Halmstad, och sa var angrepp och forsvar som visade tydligt hur bra det

) .. o L . kan bli ndr man forsvarar sig “i farten,” men ocksa
vi ett géing lokala formégor forstds. Vi hade &

hoppats pa négra besokare fran andra jiujitsu-stilar hur grotigt det kan bli ndr angreppet inte dr sa

. . N tillrattalagt som man &r van vid.
for att kunna sprida SJF-andan, men tyvérr blev £ vany
det inte s den hir géngen. Senare under dagen édkte knivarna fram. Det blev

Tréiningen leddes av klubbens egna instruktorer: en del klassiska forsvar, men ocksa lite nytt (under

Forbundsinstruktér Martin Carlstedt, 3 Dan, rubriken Karlskronas specialiteter). Som alltid

. . . . aminns man om vilket farligt vapen kniven ér,
forbundsinstruktor Martin Andersson, 1 Dan, samt p gtvap

Klubbinstruktor Per Rovegird, 2 Kyu, och hur liten chans man faktiskt har att klara sig

oskadd. Det blev ett traningspass 1

Deltagarskaran bestod av en hérlig blandning av omkladningsrummen ocksa. Hir seglade principen

grader och dldrar - fran 6 Kyu till 3 Dan, och frén hénsyn upp som valdigt viktig - det fanns bankar,

ungdom till inte-14ngre-lika-mycket-ungdom. skap, vattenkranar, ventilation och andra
. . inredningsdetaljer att ta i beaktande, bade som
hinder och mojligheter. En bénk kan utgdra ett bra
hjilpmedel i en fillning, till exempel. Tempot

sjonk, men det dr ju som bekant inte en dalig sak.

I slutet blev det ddremot hogt tempo och
uppstressning, som sig bor. Just det ja -
Karlskronas specialitet Aumor genomsyrade hela
dagen, och vi tror och hoppas att alla gick hem

nojda och glada.

Text: Per Rovegard
Trangt 1 omkladdningsrummet med sd ménga
brékstakar! Bild: Martin Carlstedt

Temat for lagret var “dynamiska forsvar samt
Karlskronas specialiteter.” I praktiken innebar det
fokus pé SJFs principer rorelse, balans och
mjukhet. Kort och gott, en blandning mellan lugna
forsvar och hogt tempo. Vi fokuserade mycket pa
att vara avspanda i vér forsvarsteknik - men dndé

skidrpta, forstas - och att hela tiden hitta den egna

balansen. I den dynamiska traningen, dir uke L R ] .
) o ) Ett nojt géng efter hérd trédning. Bild: Martin Carlstedt
angriper med fart och aggressivitet, jobbade vi
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JK Seisins Halloween liger lordagen den 28 oktober

Pé fragan till ungdomarna forra aret om vi ska
gora lagret dnnu ldskigare sa blev det ett rungande

JA sa da var forvantningarna satta pa oss Cafeterian
arrangorer och bara att ordna det tills i ar! omgjort till
Spokmatsal med

26 ungdomar métte upp och lokalen var preppad
med Halloween utstyrsel som vanligt, blir ju lite
mer varje dr. Redan nér de prickade av sig i datorn
1 hallen s& mottes de av Halloween bild med ett
personligt budskap skrivet i blod, ndja rétt 1 alla

fall, typ Vi ser dig *namn*” eller "Passa dig L oo )
*namn*! Efter uppstéllningen sa slidcktes ljuset och Anders

och jag hilsade vilkommen till ligret med en
overraskande spokrost och den klassiska laskiga
looken med en ficklampa under hakan. Ljuset
tdndes snabbt och vi peppade dem med
uppmaningen att nu ska ni fa léra er forsvar mot
olika monster(tekniker) som behdvs for bl a
spokslingan!

en massa godis.

Johan fick dran att ta forsta halvtimmen och korde
uppvarmning och grundférsvar mot monster och
zombie tekniker. Sedan delade vi upp i 3 grupper,
nyborjare, gula, samt orange uppat. Sedan foljde
tva pass pé ca 45 min med varje grupp. Annika
och Christer hade passen med nybdrjarna. Linnea
och jag Mats hade gul-gruppen. Anders och Benny
hade orange-uppét. For alla grupperna géllde
vanliga tekniker pa deras niva eller lite
”Halloweeniferade”.

Mats Mandegard fragar yngre gruppen vad som &r
viktigast i forsvaret.

Linnéa Ytterlid
med sina
teaterkollegor och
en “ruggig”
Anders
Hagelberg.

Gruppfoto fran arets spokléger.

Fort. Sid. 17
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Fort. Fran sid. 16 DAGS FOR REDOVISNING TILL SJF

Benny brét av i mitten av passen med lite
avslappning (trodde vi), blev reaktion mot
monstervral i morker!

Nu ar det dags att tanka pa redovisningen
till SJF

Efter s& 2 timmar var det dags for vilbehovlig

riklig fika med kladdkaka med grédde, bullar,

frukt, saft och godis.

Redovisning for antal medlemmar for ar
2023 och anmalan till instruktor och

‘ . . aspiranter 2024.
I &r var det Linnea som organiserade spdkslingan.
Vi brukar ta hjélp av de dldre ungdomarna pa
spokslingan men nytt for i ar var att vi kunde ha
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' Blanketterna finns nu att lada ner pa SJF:s

1

1
externa spoken tack vare Linneas teaterelever; !
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hemsida.

Allt ska vara inskickat senast 31 januari
2024

Emilia, Hedda, Frida, Andreas och Sofia. En liten
rolig incident var ndr undertecknad skulle hilsa pé
dem i det morka omklddningsrummet, sa sag jag
att de stod med ryggarna bortvinda, rét da till och
de 5 "laskiga” hoppade hogt. Kul med ldttskramda
spoken[1! Givetvis hade vi en bra rokmaskin 1 ar

Betalningen vill vi garna ha senast 31
januari 2024

ocksé och den gjorde upplevelsen komplett. MVH
Annika
Slingan gick bra for alla, ingen blev uppéten(!),
SIF/kassor

dven om inte alla vigade gd hela men det 4r ju helt
ok dnda. Trollet var laskigast sa alla. Detvar =~ =-=-=-----~-----------------------o-
givetvis Anders som hade skaffat en ny drékt {or i

ar!

Sista dryga timmen sa foljde mycket lekar av olika

slag, lite nya staffettlekar, sdsom kasta bollar och ratt ha med vid visningar och annat. Den finns
frisbee 1 korg. Ytterligare en “ny” lek som passade i ocksd i samma utférande med engelsk text.
bra for dagen var ”Spokboll”. !

Det var ménga uppskattande miner pa bade barn i BMD Agency har forlagan.

och fordldrar efter 1agret och det ar darfor vi gor ! Henrik Bergkrantz

detta. Det kraver en hel del tid och jobb men det | henrik@bdmagency.se, tfn 070-645 09 50

kénns vart det. Tack till alla fordldrar som stéllde
upp och hjélpte till sa att fikat gick smidigt och ' mailar kopia av fakturan till SJF kassor

tack till alla instruktorer som stillde upp. Undrar ' Annika; annika.g bernhardt@telia.com nir ni
om det kan bli laskigare...nésta ar kanske? 'har betalt den.

 Forbundet star for 50 % av kostnaden och ni

Domo Arigato!
Anders Hagelberg och Mats Mandegérd
Foto: JK Seisin
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Roslagens 20-arslager

Under helgen 4-5 november 2023 firande
Roslagens Jiujitsuklubb sitt 20-drsjubileum. Det
blev en fartfylld helg med massor av energi och
hogt tempo.

Under dessa 20 ar Roslagens Jiujitsuklubb har
verkat har klubben lart kéinna ménga fina vénner,
inte bara i Svenska Jiujitsuforbundet utan ocksé
utanfor forbundet, runt om i landet och utomlands.
Med forbundsstyrelsens medgivande bjod klubben
in dven utomstdende med hopp om att s& minga
som mdgjligt kunde vara med pa jubileumslégret.
Mojligheten att bekosta en resa till Sverige
utomlands ifrén &r sa klart begrdnsad for manga
men dnda fick vi besok av tva méstare frén
Tyskland; Gitta Battran, méstare i Sun Mu Do och
bor 1 Garmisch Partenkirchen och Jens Schimmel,
mastare 1 Hapkido och bor strax utanfor Frankfurt.
Schimmel som jobbar som lidrare och som av
annan orsak var i Sverige med tio av sina elever
bjod med dem till att prova jiujitsu. Oklart om de
kommer att fortsdtta trina nigon form av
sjalvforsvar men det dr en fjdder i hatten for var
klubb att de tog sina livs forsta steg 1 budovérlden
pd vart jubileumsldger. Ligret géstades ocksa av
Aikido-méstaren Mahesh Potenciano som klubben
har lart kéinna genom ett otal gemensamma
uppvisningar pd Etnografiska Museet 1 samband
med Tehusets 0ppnande pa varkanten. Mahesh
med sina 73 dr pé nacken, visade inga som helst
alderstecken och gav varje ungdom livlig och
fartfylld traning. Légret fordrades ocksa av de
tidigare forbundskamraterna Dick Erikson fran
Pited och Johan Appeltofft fran Jarfalla. Att ater fa
se dem pa mattan var enormt roligt.

Ett besok som kom lite ur fas men som @ndé blev
av, var besoket av fyra karatekas fran Nepal. Erik
som har rest mycket 1 virlden och triffat och lart
kdnna manga fina budokas, triaffade nepalesen och
karatekan Anit Neupane pé en budogala i
Barcelona och god vénskap uppstod. Neupane
uppskattade SJF:s Jiujitsu som Erik visade och
ville komma till Sverige och ldra sig mer. Av olika
orsaker missade Neupane och hans tre karatekas
sjdlva jubileumslégret men dok upp pa onsdagen
och torsdagen, 8 och 9 november och deltog i
klubbens yoga och ordinarie trdningspass, vilka
blev allt annat 4n ordinarie. Det var
presentutdelning som aldrig tog slut, vi hingde upp
nepalesiska flaggor i taket och fotograferade
varandra 1 alla md&jliga grupper och konstellationer
plus att vi trinande sd att fukten 1&g tung i dojon.

Under tiden jubileumsldgret och trdningen
fortskred besoktes klubben av flertalet minniskor
som av olika orsaker inte deltog i triningen men
som @ndé hade bemddat sig att komma och hélsa
pa och gratulera till jubileet. Det var sé roligt att fa
besok av Leif Hermansson frin Kaizen Kai 1
Akersberga. Han har nog mer erfarenhet av Japan
dn vad japaner har och r en stor forebild vad det
géller spridandet av urgammal och fin kobudo fran
Okinawa. Det var ocksa hérligt att fa besok av Ulf
Virma. Han borjade trdna Jiujitsu 1973 och var en
av initiativtagarna till att en gang for ldnge sedan
starta Stockholms Jiujitsuklubb. Vi fick ocksa
besok av Juha Lagerberg frén Akersberga
Judoklubb. Saken var den att Roslagens
Jiujitsuklubbs dojo dr en aning liten och for att
klara av att halla i detta stora ldger ordnade
Lagerberg, i sann budoanda att jiujitsuklubben
kunde fa anvinda judoklubbens dojo.

Nu siktar Roslagens Jiujitsuklubb pa att fylla
kommande 20 &r med traningsglédje, kunskap och
vanskapligt och kulturellt utbyte. Innan vi vénder
blad och skriver nya kapitel vill vi uttrycka var
stora tacksamhet. Tack Marja Durewall Nilson for
att du kom och deltog med glédje och inspiration.
Att du ville vara med var enormt virdefullt for oss
och vi dr enormt glada over att f ha dig som
hedersmedlem i klubben. Tack Bosse Forsberg. Pa
nagot vis ar det inget riktigt ldger hos oss om inte
du dr med och héller i traningen. Din egen stil, din
stora kunskap och din inspirerande energi betyder
sa mycket for oss och den triningsgladje vi vill
formedla att vi har. Tack till klubbens styrelse, inte
minst Maria och Yadira som outtréttligt dukade
upp lackra bufféer till raster, fikastunder och
luncher. Tack till Akersberga Judoklubb som It
oss vara i deras dojo. Tack for alla
hapnadsvickande fina gdvor och vackra tal som
gjorde att det ibland var svért att halla tdrarna
borta. Tack till alla ni som kom och trdnade och ni
som kom och hélsa pa. Léagret blev med er hjélp
precis sd som vi ville att vért jubileum skulle vara;
fullt av entusiasm, engagemang, energi,
foljsamhet, mjukhet och vinskap.

TACK!
Roslagens Jiujitsuklubb
Erik Lorinder
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Gruppfotot togs tidigt — orsak att det tyska génget Mikael Persson, Enkdpings JK Kibou och Ronnie

maste ge sig ivig pa eftermiddagen Sunnés fran hemmaklubben

Gitte Battran fran
Tyskland gor en fin

Bo Forsberg visar teknik pa Klubbinstruktor Dennis Rudin Bo Forsberg, i detaljrikt knivforsvar. I bakgrunden den fina
fran Roslagens JK samlingen av gavor till klubben
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%‘ JULLAGER 2023 1@

Svenska Jiujitsuforbundets julldger dr en riktig
tradition.

Enligt Svenska Akademins ordlista &r tradition =
gammal sedvdnja.

Léaser man i Svensk Ordbok far man lite fylligare
oversittning ndmligen fast etablerad sedvinja
eller dterkommande hdndelser med i stort sett
ofordndrad utformning.

I &r ar det vart 47:e julldger! Da réknar vi det stora
invigningslagret pa

Teatergatan under novemberhelgen 1976 som ett
JULLAGER med sina 196

AKTIVA pa mattan, som dé var 320 kvadratmeter
stor! Det fanns inte

varken tid eller ork att gora dnnu ett liger till just
da!

De Kyu-graderades langa rad

Dangraderade med ordforande Jonna Sjoberg och
Riksinstruktor Benny Ericsson, titt foljt av dvriga
”svartbélten”.

Roligt med uppvarmning! Allt blir s& mycket ldttare nar man
ar glad!

Sedan har det gétt betydligt battre. Det ér det 46:e
lagret hir pa Teatergatan, eftersom vi en gdng
hyrde in oss hos Banzai pd Hisingen. Hade vi
sluppit pandemin julen 2020

sé hade siffrorna varit 48 resp 47 sé det ar bara att
fortsdtta sa kan vi se fram emot inte bara 1 utan
snart 2 julldger med den hoga siffran 50;e gangen.
Detta &r som vi sdger en typisk TRADITION.

Vid l6rdagens ankomst till Dojon sprider sig en
hirlig doft av kaffe, pepparkakor och clementiner —
man kénner sig vilkommen! De anmailda borjar
komma i ldnga rader - enligt uppgift blir det 6ver
60 aktiva p& mattan, ett ganska fint antal, men en
tradition vill man ju inte missa!

JK Kanos Specialinstruktér Malin von

.I Knoop leder 16rdagens uppvéa

Annu en Specialinstruktér frin hemmaklubben JK Kano
Anders Velén.
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Trots rejalt vinterviglag, instéllda tdg och en del
”besvir med olika typer av baciller” kunde

vi glddjande rékna in strax over 50 deltagare pa
arets julldger.

JK Kanos engagerade medlemmar under julldgret. Fr.v. Ann-
Sofie Batz, Christina Chau, Henrik Olsson, Eiolf Bjelkstrom,
Hakan Gerdsberg och Raam Mleczkovicz.

Daninstruktrér Bo
Forsberg fran UR leder
den hdgre gruppen.

ALLA bilderna ar tagna
av Jonas Borgstrém

* Den traditionella gruppbilden fran det 47:¢ julléiget.

I &r fick forbundets specielle fotograf Johan
Flakberg “ledigt” och kunde dgna sig it
utbildningen och vi far gliddja oss at JK Kanos
proffsfotograf Jonas Borgstroms fina
situationsbilder pé foljande sidor.

D4 vi nu nirmar oss alla storhelger med stormsteg
tar vi fakta pa ordspraket “en bild sdger mer dn
tusen ord”! Hoppas du som var med kan hitta dig
pa bilduppslagen och ni andra fér inspiration for att
vara med pa varens kommande l4ger!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR 2024!
onskar Redaktionen for
Knutpunkten

Daninstruktor
Johan Flakberg,
ockséa fran UR,
visar
fallningsteknik
pa den lagre
gruppen.

Riksinstruktor
Benny Ericsson,
ordforande i UR,
justerar Christina
Chaus forsvar pa
Hakan Gerdsbergs
halsgrepp

Stavteknik: Daniel
Gustavsson, JK
Falkoping i
forsvar mot
Mikael Persson,
Enkopings JK
Kibou
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UTBILDNING

Sa var det dags for ny utbildning, RF-Sisus
Grundutbildning for trénare Idrott 65+,
Strandbaden Falkenberg. 2 dagar inklusive
Overnattning mat och tillgang till Spa. RF-Sisu
stod for alla kostnader. Vi var 26 deltagare fran 13
olika idrottsféreningar fran 7 olika
specialidrottsforbund, allt fran
Gymnastikforbundet, Friskis o svettis,
Laxbuggarna (dans) Ridskola, Gafotboll,
Innebandy, Tennis, Gym mix och Jiujitsu. Alla
med intresse av att bli ledare for 65+ grupper.

Utbildningen bestod av bade teoretiska och
praktiska pass. Teoretiska passen bestod mycket
av bl. ”Léarandet -teori och praktik” fran boken
”Idrottens Ledarskap”. Citat frdn boken: Idrotten
ar en milj6 dir ménga vill vara for att utvecklas
och léra sig nya saker. Det handlar inte bara att
lara sig mer om den idrott som man héller pa med,
utan ocksd mycket annat som exempelvis socialt
samspel och fair play. Darfor dr en vésentlig del av
tranarrollen att skapa goda larande miljoer for alla
deltagare.

Tréanarens syn pa de aktiva samt organiseringen,
planering och genomforandet av verksamheten bli
dérmed viktiga delar. Det innebdr 1 sin tur att det
ar av virde att de pedagogiska frdgorna far
utrymme 1 utbildningen av ledare och trédnare inom
idrotten. Fragan dr vad som &r angeléget att ta
hénsyn till man utformar en idrottslig verksamhet
som ska skapa de bésta forutsédttningarna for
larande? En utgdngspunkt finns 1 idrotten

Vill — idrottens idéprogram samt riktlinjer for barn
- och ungdomsidrott. Dessa dokument tydliggor att
verksamheten ska erbjuda barn, ungdomar och
vuxna en meningsfull och likvirdig verksamhet
med mojligheter till utveckling oavsett vilka
forutsittningar de har med sig in 1 idrotten. En
likvardig ldrande miljo betyder inte att alla gor
samma sak, utan att miljon 6ppnar upp och ger alla
en chans att fa utvecklas 1 sin egen takt och utifran
sin egen formdga. Det innebér att skapa en miljo
dér olikheter ses som en tillgdng istéllet for ett
hinder. Alla deltagare behdver bli sedda, lyssnande
pa och tagna pa allvar i sitt idrottande. En god
trdnare ir en trdnare/ledare som ar engagerad,

aktiv, visar ndrvaro i stunden, hittar 16sningar,

skapar en trygg miljo och ser till allas ldrande. Det
ar ocksa viktigt att ha mod att vdga testa nya idéer
och omprdva for att hitta bra losningar. Slut citat”

Den praktiska delen blev vi uppdelade i 5 grupper
med 5 deltagare fran olika fOreningar, uppgiften
var att gora ett 8-10 min. pass med uppmjukning,
uppvarmning trdning och avslappning, 2 pass per
dag. Nu hade jag och Benny vér chans att visa vad
jiujitsu &r, dd vi inte var i samma grupp blev det 2
visningar dér alla skulle prova pa, jag tog upp
vikten av rorelse i balans, fick dven med jiujitsu
ergonomi samt volter pa vart sitt. Benny 1 sin
grupp fick mgjligheten att visa négra tekniker, tog
dven upp vikten av balans och ritt rorelseriktningar
ex, hjélpa nagon upp fran golvet. Det blev en hel
del frdgor men den som var mest imponerad var bl.
andra var kursledare som ville prova pa fler
tekniker vilket inte Benny sa nej till.

Tycker att vi inom SJF ligger ldngt fram nér det
géller att vara ledare 1 foOreningar, att vara
lyssnande, 6dmjuka och kunniga, att vara aktiva i
var roll som ledare.

Kursen som helhet var bade intressent och givande
och ett bra upplidgg med bade praktik och teori.

Att lyssna pé andras foreningars uppldgg som
ledare bade for ungdomar, vuxna och pensiondrer
var mycket givande, det blev ménga nya idéer att ta
med hem.

Christer Johansson

JK Seisin Halmstad

Virt att 14sa

Kop gérna bockerna enligt bild.

Bestilles pd www.sisuforlag.se
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Hirliga jaimna och ojimna (slutar pa 5!) fodelsear

firar vi i SHIAI!
Forst ut ar Hilmi Stellan Holst —
Gashi, som fyllde 65 & judograbben
i september. Hilmi var fran
under flera &r mycket Redbergsgarden
aktiv inom pa 60-talet, som
Judoklubben Kano i fick
Goteborg vara Uke i >
och trdnade ocksa Mabhito Ohgos |
jiujitsu i den davarande ~ mycket ui“
Jivjitsuklubben SHIAL omtyckta bok L
Han hann dven med att Judo ; ‘1“\
vara ordforande i Grundlagen — \{
judoklubben under Methodik. ql
nigra Efter student in
turbulenta ar vid pé universitet
millenniumskiftet. och liste
Jjapanska, tog
Tack for Dina insatser! transibiriska
jarnvigen
Magnus Dahl, mingsysslaren fran Malmdklubben till Japan,
driver eget foretag inom elbranschen och &r en god hittade en
hundménniska, ndgot som tar mycket tid. japansk fru,
Dessutom har en “’envis” axelforslitning gjort att stannade dar i
Magnus numera inte dr aktiv pa mattan langre. 40 ar, men
Han var dér en glad person som sysslade med s slappte aldrig

gott som allt, sydde pa mirken, sjong och grillade

korv i mangder.

Vi saknar Dig och hyllar Dig d&nnu en gang pa Din

55-érsdag 1 september!

Magnus

VALKOMMEN!
Hér vialkomnas vér tidigare forbundsordférande
till gdnget med veteraner.

Erik Lorinder far sitt diplom av en av SHIAIL:s
grundare (november 1965)
Marja Durewall Nilson.

=

kontakten med hemlandet, aterkom med hela
familjen, tre barn och barnbarn

for ca 5 ar sedan och bor nu i Géteborg. Stellan ar
en mycket glad och

trivsam person som verkligen kan sitt Japan! P&
FN-dagen 24 oktober

hyllade vi honom pé hans 75 érsdag!
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Riksinstruktorens spalt

Tréningsglddje!

En sak som jag tanker pa
som &r sa viktigt dr att man
har tréningsglédje ndr man
haller pa med jiujitsu, for om
den saknas sé dr det svart att
gé till tréningen och léra sig
nagot.

Benny Ericsson

Hur far man traningsglddje?
Det borjar faktiskt redan med instruktdrens
mottagande av eleven. Man skall alltid hélsa
nybdrjare vilkomna badde vuxna och barn alla
uppskattar det lika mycket. Sedan att man alltid har
”Hej plikt” man ska heja pa alla som kommer till
traningen. Visa respekt mot varandra, lyssna och
vara uppméarksam mot alla.

Detta sitter forsta steget mot tréningsgladjen, de
tranande skall kénna sig vilkomna till trdningen,
kénna att hér vill jag vara och umgas med de
andra. Sedan som instruktor skall man vara réttvis
ge feedback och beromma pé ett bra sitt, for detta
ar véldigt viktigt att man som instruktor har detta
med sig i sin ledarroll.

Nér man upptécker att det ar tva stycken elever
som inte trénar sa bra ihop sa maste man ta tag i
detta och reda ut vad som é&r pa gang. For jag tror
att alla vi ledare har sékert ndgon gang haft detta
problem att hantera. En viktig sak &r att prata med
eleverna och undra vad som stér pa. Ett exempel
som jag hade var att tva killar alltid skulle braka
och testa. Jag pratade dem efter triningen och
undrade vad som stod pa och vad problemet var.
Dé sade den minsta killen med darr pa rosten att
det var nog for att dom var bréder!

Med ett inre leende ség jag mig sjélv och min bror
hur vi brukade hélla pa och jag kunde litt forsta
deras problem, och jag sa att &ven om man dr
broder sa skall man vara justa mot varandra och
han kul pa mattan. Killarna fortsatte i manga éar och
var duktiga och hade kul pd mattan, s& med lite
prat och uppmairksamhet kan man komma langt.

Nér man pratar med bade ungdomar och vuxna
varfor de haller pa att tréna jiujitsu sidger de ofta att
det bade ar roligt och kul. Men vad &r det som gor
att triningen for ungdomar ér rolig och kul, det
beror oftast pd om trdningen ar varierande, att de
kénner sig uppskattade och duktiga pd det de gor
och inte minst att man far vara med sina kompisar.
Bra sak dr att alltid som instruktor tdnka att nér
eleverna ldmnar mattan skall de ha tyckt trdningen
varit bade kul och rolig.

Aven for vuxna s ir det viktigt med variation pa
tekniker, traningsuppldgg, hogt tempo, lagt tempo
m m, man skall kidnna glddje i sin utveckling av
sina tekniker, kdinna kompisandan pd mattan och
tillhorigheten till jiujitsun. Detta gor att elevernas
motivation 0kar och man stannar manga ar och
tridnar jiujitsun.

Sa sprid trdningsgliddjen och ha roligt och kul pa
mattan!

Benny Ericsson
Riksinstruktor, 8 Dan

Svenska Jiujitsuforbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att f dela med mig av kunskaperna
till vetgiriga elever!

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703 - 200 701 Engelbrektsgatan 48
PG 426329-9 411 39 Goteborg
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