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Nu nir julen stér for
dorren, blickar vi till-
baka pa ett hiandelse-
rikt ar for Svenska Jiu-
jitsuférbundet. Att vi

Snostorpsskolans Hiélsovecka 8 h o k.
Kvinnoliger 9 ade en svartdmjd pan-
Den Moderna Foreningen Eleml for 11t"e dryg"t ett
Engagerar! 10 ar sedan mar"ks ndstan
Fyllingedagen 11 inte alls av ldngre. Nog
Sammandrag frin }01ade vien blygsgm
Helsingborgsliagret 12 Ek % Lori aterstart under forra
Halloween i Halmstad 13 rik Lorinder hosten men under det
Hostens Klubbliger hos JK Kano___15 _ . gangnadret har verk-
Ungdomsliiger i Angelholm 16 samhe.ten varit sa nar som pa normgl. Sakgr
Regionsliger i Falkoping - 17 som vi kan ligga tlll handhnogarna ar att vinu
Uddevalla Jiujitsuklubb fyller 30 ar_18 har en helt ny hems1d.a?. att var grafiska proﬁl
Julavslutning hos JK Seisin 71 har stramats till, att vi gnthgen har haft ett rik-
Julliiger - 7 tigt sommarlager, att vi har firat av vart for-
Veteranforeningen Shiai 75 bunds femtioarsjubileum med pompa och stét,
- 49 4r med jiujitsu! 25 att personer som har varit extra betydelsefulla
- Lite om mitt jiujtisuliv 26 under forbundets femtio forsta ar har tackats
Till minne av Ake - 27 och saluterats och de har givits fortjénsttecken
Riksinstruktorens spalt 28 och vi har genomf06rt inte mindre &n tolv tri-
ningsldger under forbundets forsorg. Tyvarr
I f . maste vi dven ldgga till handlingarna att var
niorm atlon hedersordforande och stiftaren Fritz Schubert

har ldmnat oss efter ett

hundra ér langt liv. Vi

KNUTPUNKTEN — Svenska Jiujitsuforbun-  tackar Fritz for den livsgirning han dgnade
dets (SJ F) informationsblad &r forbundets forbundet under mer an 60 ar.

nyhets- och informationsorgan till klubbar i

forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten — Framf®r oss nu har vi, precis som alla annan

distribueras pa Internet via SJFs hemsida: idrottslig och ideell verksamhet i Sverige och
WWWw.jiujitsu.nu sdkert 1 minga delar av véarlden, att 6ka delta-
Innehdll med text och bilder, ssmmanstélls av  garantalet. Idrottsverksamheten i Sverige led
redaktionen. Det stér redaktionen fritt att av manfall redan innan pandemin och pande-
dndra eller stryka i inskickat material. Bilder-  min gav stillasittandet helt nya chanser. Vi har
na far ej anvédndas i andra sammanhang utan tillsammans med all 6vrig motionsverksamhet
upphovsmannens skriftliga tillstdnd. en utmaning att bryta denna rérelseldsa trend
som rader.

Redaktionen bestir av:
Erik Lorinder, ansvarig utgivare, Forts. sida 28.
ordforande@jiujitsu.se

Caroline Torstensson, layout.

Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits,
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom.

OMSLAGSBILD
SJF-standaren nu dntligen klara for overlimning

till sommarens utndmnda personer:

Mat?rial skickas till Frv. Erik Lorinder (Guld), Henrik Kumm, Bo
Marja@kurtdurewall.com Forsberg, Malin von Knoop, Annika Bernhardt,
Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg. Rune Sandnes, Arne Ivar Hansen och Johan
Utgivningsdatum: 121230 Flakberg, samtliga Silver. Benny Ericsson

(Guld) saknas, men dterfinns pd sida 23.

Foto: Jonas Borgstrom.
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Vi minns Ganso, Kurt Durewall

Den 28 oktober 2022 var det nio ar sedan
Ganso Kurt Durewall ldmnade oss. Han 1dm-
nade efter sig ett livsverk grundat pa enveten-
het, envishet, nyfikenhet och oupphorlig stré-
van efter forstaelse och utveckling.

Kurt Durewalls fina tavia i Idrottsmuseets Hall Of
Fame-rum. Utndmningen skedde juli 2012.

GE INTE UPP!

Kurt “Kurre' Durewall

Las om
Kurt Durewall
och hans liv.

Bockerna bestalls
hos forlaget:

0703-200 701

Viér, Svenska Jiujitsuforbundets, Durewalls
jiujitsu blev s& mycket storre dn utifran histo-
riska perspektiv argument om utférandets rik-
tighet. Kurt ville inte sortera tekniker utifran
“funkar-funkar inte” utan i ordningen “varfor
funka-varfor inte funka”.

En av annan utdémd teknik kunde fa sin ex-
istens berdttigad bara man justerade den en
aning. Det lades till och drogs ifran utifrdn
vara principers vigledning. P4 samma sétt
kunde en inom nérliggande arter etablerad tek-
nik bli helt utdomd; inte for att den inte
“fungerade” utan for att den utstrdlar nagot
helt annat &n vad som dr inom ramen for ett
mellanménskligt beteende.

Tekniker blev plotsligt levande och kunde an-
passas utefter raidande omsténdigheter, alltid 1
strdvan efter att genomforas med minsta nod-
vandiga kraftinsats och minsta mojliga fysiska
obehag pa den mot vilket tekniken utfors —
samtidigt som skyddet; att undkomma vald,
destruktivitet och aggression, lag i forsta rum-
met.

Vi dgnar Ganso Kurt Durewall en extra tanke.
Erik Lorinder

Forbundsordforande
Svenska Jiujitsuforbundet

ING@Q

- viigen till VM -
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Fritz har limnat oss

Vér Stiftare och Hedersordforande Fritz Franz
Schubert 1dmnade oss tidigt p4 morgonen den
21 november 2022.

Fritz hade varit svag och dalig de senaste tva
veckorna och nu fick han somna in lugnt och
fint. Ett tungt besked till alla vara jiujitsuvin-
ner, men vi far minnas att vi fatt ha Fritz med
oss under manga, manga 4r. Fritz blev 100 ar
och 9 manader.

Fritz Schuberts historia ar
inte kdnd av s& manga.
Han foddes 1 Tyskland
1922 av en tysk far och
svensk mor. De flyttade
tidigt 1 hans liv till Sverige
men de tdnkte aldrig pé att
ansOka om svenskt med-
borgarskap for Fritz. 1939
fick han ett rekommende-
rat brev om instéllelse i
Neumiinster 1941. Fritz
overlevde fronten bade 1
Ryssland och i Frankrike
och kom manga ar senare
hem till Sverige igen, svart
traumatiserad. I

En bra bit in 1 vuxen alder
kom Fritz i kontakt med
Kurt Durewall och borjade |
trdna judo och jiujitsu.
Traningen bidrog till en
vindning for Fritz. Han
borjade hitta tillbaka till

sig sjélv och tilltron pa
minniskan. Fritz berittade
de senare dren mer dn gdrna om sina historier
och upplevelser. Det kan vara vért att under-
stryka for sa har det inte alltid varit. I samband
med sin 90-arsdag sliappte Fritz en bok om
upplevelserna i Andra Vérldskriget och hur
jiujitsu har hjalpt honom tillbaka till ett funge-
rande liv. Boken heter Svensk i tysk krigs-
tjdnst. Fritz sdger om vald och krig att: ."Det
finns mdnniskor som finner krig spdnnande.
Det dr for mig en gdta. En man som varit med
i krig dr aldrig samma mdnniska, om han lyck-
as ta sig levande tillbaka. Krig dr en mdnsklig
fornedring."

Stiftare och Hedersordférande Fritz Schubert
1922-2022.

Innan boken sliapptes hade Fritz hallit allting
inom sig 1 alla &r. Ingen visste om Fritz histo-
ria, inte ens Kurt. Men det var Kurt, som redan
hade borjat skriva pa sina memoarer, som in-
spirerade Fritz till att ocksa borja skriva och
beritta om sitt liv. Vi alla baxnade av de bada
stiftarnas bakgrunder. Nu plotsligt forstar vi
den kompromissldsa antivdlds-ideologi som
ligger bakom Svenska Jiujitsuforbundet.

Fritz Schubert star bakom
de teoretiska delarna i
Svenska Jiujitsuforbundets
gedigna instruktorsutbild-
ning. For att bli utndmnd
till Instruktor ska man, uto-
ver att skriva godként resul-
tat pa sex stycken teoretiska
prov samt utfora ett prak-
tiskt instruktorstest med
godként resultat, d&ven
skriva under pé att man stér
bakom véra etiska, medi-
cinska och juridiska regler
(EMJ), regler som végleder
1 utévandet utan valdsmani-
festering.

Manga instruktdrer har
starka minnen av Fritz di-
rekta och raka pedagogik
och utrycker att de flera
génger var lite rddda for hur
han kunde tvinga dem att
tanka och verka utanfor
komfortzonen. Samtidigt
berdttar de med stolthet hur
instruktorsutbildningen har en direkt relation
till varfor de har lyckats fint 1 yrkeslivet och
livet 1 6vrigt. Fritz stér for viktig lirdom om att
tro pé sig sjlv, ta sin mentala tjur vid hornen,
forsta vikten av dygd och att gbra rétt dven nér
ingen ser pa.

Vi vill tacka Fritz for hans aldrig sinande
energi att bibringa oss alla de sé viktiga grund-
laggande egenskaperna som artighet, arlighet
och hinsyn.

Svenska Jiujitsuforbundet
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Fritz om instruktorsutbildningen

Fritz Schubert, stiftare och hedersordfo-
rande, berittar i februari 2017 under ett
samtal med Marja Durewall-Nilson om hur
de kom fram till den fina instruktorsutbild-
ningen inom JSF.

- Jag borjade tréna jiujitsu for Kurre, Ganso
Kurt Durewall, hosten 1962 och blev redan
frdn borjan begeistrad 6ver hans forndmliga
sétt att informera, forklara och utbilda oss ele-
ver.

Sporten judo, som vi ocksé utdvade, fick ett
uppsving under 1964 dé den blev en olympisk
gren med premidr i Tokyo samma ar. Det
skrevs d4 mycket i tidningarna och judoklub-
barna, da cirka 5-6 st i Goteborg, fick besok av
journalister och fotografer, vilket resulterade i
en hel del underliga referat.

Precis nédr OS var slut, holls en journalisttraff i
Hindas utanfér Goteborg, dir en av judotrénar-
na skulle beskriva den japanska judosporten.

Det var detta katastrofala framtradande, som
gjorde att jag samtalade med Kurre om vikten
av att f kunniga och utbildade personer att
fora var information vidare pé ett fortroendein-
givande sitt.

S4 startade alltsa Kurre och jag sévél den fy-
siska som den teoretiska utbildningen inom
SJF och det holl vi pd med under manga ar. Sa
smaningom borjade vara bista elever att ta
over och utbilda vidare, ndgot som jag, s hér
over 50 dr senare, ser pa med bade glddje och
fortroende. Sa ldngt Fritz.

Undertecknad &r glad och t o m stolt over att
under alla dessa r, 1964-1994, ha haft uppdra-
get att f4 ned pé prént Fritzs och Kurres
enorma pedagogiska kunskaper, vilka de flesta
fortfarande genomsyrar SJF:s gedigna intruk-
torsutbildning.

Marja Durewall-Nilson

Fritz Schubert leder den kommunikativa utbildningen for vdara dda hégsta

instruktorer. Bilden fran tidningen Mjuk Teknik 3-1979.

En sista hyllning till vdar Stiftare och Hedersordforande Frit; Schubert

Vill Du och/eller Din klubb hedra Fritz for hans mer dn 60-ariga
girning for svensk jiujitsu, sitt di in en summa, liten eller storre, till
JIUJITSUMUSEET, ett av Fritz stora intressen.

Bankgiro 5040-3419
Svenska Jiujitsuforbundet - Museet
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Instruktorsliger i Linkoping

Det dr som vanligt roligt att arrangera instruk-
torsldger 1 SJF. Forhoppningsvis dr det ocksa
roligt att deltaga. Man fér 1 alla fall det in-
trycket nar det dyker upp folk frén nér och
fjarran som bidrar med entusiasm och glatt
sinnelag. P4 hostlagret har vi aterkommande
inslag med bland annat juridik och sjukvard.
Sedan var teman for detta ldger ovanliga an-
grepp, flera angripare, dynamiska och anpas-
sade forsvar.

Vi ville lyfta fram att olika forsvar passar olika
bra beroende pé variationer i angreppen och att
de flesta angrepp sker med kraft och rorelse,
som man som forsvarare maste anpassa sig till. Malin von Knoop leder uppvirmningen.
Men det kan ocksa uppsta statiska situationer i
angrepp dér vi som forsvarare maste sta for
dynamiken, dvs en fordndring av situationen
som Oppnar for battre mojligheter. Det ar
mycket att hdmta 1 principen rorelse; rorelse
for skydd, rorelse for obalansering eller ba-
lansbrytning och rorelse for fortsatt kontroll.

Olof Danielsson i detaljstudie. Uke Johan Rasmusson
Linkopings JK.

UR:s aktiva in-
struktorer under
ldgret. Special-
instruktoren Ma-
lin von Knoop,
Daninstruktorer-
na Henrik Kumm
och Erik Lorin-
der samt Bitrd-
dande Riksin-
struktéren Olof
Danielsson.

Instruktorer och aspiranter som vill
bli dnnu duktigare i jivjitsu.
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Olof Danielsson i au-waza-visning pd kraftriktningen. Malin von Knoop kollar vad "eleverna” skrivit ned.
Uke Martin Andersson Kariskrona.

Olof Danielsson i ne-waza-ingdng pd Johan Rasmusson.

Vanliga missar man gor dr att man véljer fel
typ av rorelse, gor den i fel riktning eller inte
har tillracklig rorelse. Ett exempel pa det se-
nare dr att man stannar upp nir man lyckats
filla en angripare. Det dr d viktigt att man
bibehéller kontrollen med fortsatt 1dmplig ro-
relse tills avstdndstagande eller fasthallning.
”Ror er lite till”, brukade Kurre sdga, liksom
mer grundldggande for minsta mojliga kraft >,
placera hinder (ibland ocksa fotter, mitt till-
lagg) och ror pa kroppen”. Ett tilldgg till som
jag girna gor &r “efter latt kndbdj med hél- och
Erik for{nder”lec{er gruppen, som skall agera ndr nagot taslipp fran underlaget, borja fran hoften”.
helt “ovdntat ™ hander pd mattan. Vad "hil- och taslipp” kan betyda far bli mitt
quiz till en senare Knutpunkt.
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Daninstruktéren Henrik Kumm, Oskarshamns JK
Satori far hér sin utmdrkelse fran forbundets stif-
tare och Veteranforeningen SHIAIL Henrik kunde
inte ndrvara vid jubileumssupén 2021.

En glad Hen-
rik héir ocksa
med SJF:s
utmdrkelse —
Fértjanstteck-
en i silver.

Henrik, Erik och Malin borgade for god energi
och kreativitet, och Marja sag ganska ndjd ut
ndr vi ocksa smog in lite Ohgo-metodik. Hen-
rik som sin vana otrogen missade sommarlag-
ret blev nu i efterhand behédngd med flera vil-
fortjdnta utmirkelser. De flesta slot upp for en
gemensam matbit pa restaurang De Klomp péa
lordagskvallen.

Min forhoppning &r att vi ses snart igen pa
hostens ldger. Det kdnns som SJF ér pd vig
tillbaks efter pandemin och det &r méinga bra
saker pd gang.

Olof Danielsson
Bitradande Riksinstruktor

Snostorpsskolans
Halsovecka

Efter pandemin blev det ater dags for Halm-
stads Kommun Snostorpsskolans Barn o ung-
domsforvaltning att ordna en Hélsovecka. Da
vi har bra kontakt med skolans larare for idrott
o hélsa sé fick vi forfragan om vi kunde med-
verka.

Fredagen som avslutning pa veckan var det
Idrottens dag som arrangeras av RF och Sisu
ett EU projekt vars mél &r att fa hela Europa i
rorelse, tanken ar att skolor Gver hela Europa
ska uppmuntras till lek, rorelse och idrott samt
vilka positiva effekter det for med sig pa bade
skolresultat och hélsa. 28 lander &r anslutna till
projektet. Under fredagen fick eleverna i 5
klasser prova pa bade fotboll, handboll, frisbee
och jiujitsu.

En del av alla ungdomar som fick prova pd jiujitsu hos
Seisin under Specialinstruktéren Christer Johanssons
ledning.

For oss blev det en hélsovecka som varade 1
tio dagar, dé skolan endast ligger tvdhundra
meter fran klubblokalen sa fick vi besok av tio
klasser allt fran F-klasser till &k 5. Vi fick dven
besok av Snostorpsskolans rektor som var ny-
fiken pd vad jiujitsu dr, samt att hon hort av
eleverna hur roligt det var med jiujitsu. Totalt
var det 15 klasser, 300 elever som fick prova
pa jiujitsu.

For oss ér det ett gyllene tillfdlle att rekrytera
ungdomar till klubben.

Jiujitsuklubben Seisin
Christer Johansson
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Kvinnolager

Den 29 oktober rullar bilen som vanligt mot
dojon. Nar jag kommer upp for trappen och in
genom dorren mots jag dock inte av de vanliga
gubbarna. Runt omkring pa mattan stér istillet
16 smétt nervisa och forvéintansfulla tjejer. De
som aldrig tidigare satt sin fot i en dojo tittar
sig runt nyfiket, sarskilt pd oss med gi. Men
for oss som medlemmar kikar vi runt néastan
lika mycket pé dem. Det &r annorlunda att se
s méanga tjejer sta och vénta pa trdning och
man kan néstan ta pd spanningen och forvin-
tan 1 luften. Medan alla stir och smapratar kli-
ver sedan Malin von Knoop och Annika Bern-
hardt, dagens trdnare, och vi alla stiller upp.

Vi startade passet med uppvarmning och det &r
skont att fa springa av sig lite nerver. Sedan
borjade vi 6va simpla men effektiva loss-
tagningar. For nagon som trénat lainge kanske
detta sdgs som nagot for latt och trakigt, men
man mérker snabbt hur skont det kan vara att
fa gé tillbaka till grunderna. Alla var aktiva
och genom salen hordes bade skratt
och ivriga samtal. Annika och Malin
instruerade tydligt och metodiskt, ‘
samtidigt som de gav exempel da man h‘_
mojligtvis skulle ha anvandning for

just den tekniken.

Ldgerstart i den fina
Dojon i Falkoping.

Efter ett roligt och effektivt traningspass far
antligen avnjuta en god lunch och fika. Under
pausen fir man chans att prata lite extra med
bade Malin och Annika, och de andra. Flera av
mina vinner hade kommit hit och det var roligt
att hora deras tankar och kénslor om férmid-
dagens pass.

Efter en behdvlig lunch fortsatte dagen med
blandade dvningar och fortsatt god stdmning
bland alla deltagare och plotsligt var dagen
slut och det var dags att stélla upp. Jag har
verkligen personligen lidngtat efter att fa chan-
sen att triffa Malin och Annika i vér dojo da
de dr tvd instruktorer jag verkligen ser upp till.
Att fa gora det samtidigt som jag kunde visa
mina vinner vad var jiujitsu gar ut pa var verk-
ligen en perfekt kombination.

Alma Lagerquist
Foto: Mattias Lagerquist

Gott om plats
for manga 6v-
ningar i ne-
waza-teknik.
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Den Moderna Foreningen Engagerar!

Temat pa Idrottsforum 2022

Den 18-19 november bjod RF-SISU Halland
in till Idrottsforum, en métesplats déar idrotts-
klubbar samlas for intressanta foreldsningar
och samtal kring aktuella &mnen, inspiration,
kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyte. I ar
var temat ”"Den moderna féreningen engage-
rar”’. Evenemanget dgde rum pa Varbergs
Stadshotell och riktade sig till alla hallinningar
som dr engagerade eller aktiva i en idrotts-
klubb. JK Seisin representerades av Benny Er-
iksson, Sverker Carlborg och Christer Johans-
son, 3 av 170 deltagare och ca: 60-70 fore-
ningar.

Motivera ideella

Forsta foreldsningen Motivera ideella om hur
motivation och behov paverkar ménniskors
engagemang. Hér framhdll man vikten av sam-
horighet, varmt och respektfullt bemdtande
och aktivt lyssnande, kompetens, positiv feed-
back, tillvarata de starka sidorna, focus pa 1a-
rande och utveckling. ”Autonomi” Uppmunt-
rande av initiativ.

Det hir framjar motivationen:

-Att vara en del av en grupp och ha en tydlig
roll och ett tydligt ansvar.

-Att kinna delaktighet och inflytande 1 besluts-
processerna.”

Det hiar himmar motivationen:

-Att kéinna stress och inte hinna med allt man
tagit pa sig.

-Att kinna sig otrygg, exkluderad och osédker
pa sin egen roll i gruppen.”

Killa: Bok av Aron Schoug Ohman, Motivera
ideella.

https://idealistas.se/
bocker/motivera-
ideella/

Intressant foreldsning
dér vi har en del att
tédnka pa, att motivera
| vara elever, instrukto-
rer och styrelse med
berém, ansvar, och
trygghet.

')
‘\; Halland

Bildtext: JK Seisin representerad av Benny Ericsson,
Christer Johansson och Sverker Carlborg.

Idrott for Seniorer

Ibland behdver man tinka utanfér boxen och
bryta normer. Hér fick vi triffa tva foreningar,
Loftadalens Dragkampsklubb och Varbergs
Discgolf, som startat upp aktiviteter for 65+.
Det visade sig att de hdr grupperna skdter sig
sjdlva. De startade en facebook-grupp dar fra-
gan stilldes ar det nagon som ska till klubben
1dag?” Det viktigaste for dom &r den sociala
kontakten, umgas och fika. Féreningarna fick
aven mycket hjdlp med att skdta anldggningen
da det finns flera med hantverkskunskap.

Seniorbarometern

P& uppdrag av RF har ungdomsbarometern
genomfort en studie med seniorer i aldrarna
60-80 ar. Med syfte att ndrmare forsta den
dldre méalgruppen undersdks vad seniorer gor
en typisk dag, hur de mér och ser pa begreppet
hilsa, hur de motionera, och vad som motivera
dem.

De flesta seniorer trdnar for att ma bra, fyra av
tio fOr att slippa vérk.

Hir tror jag att vi har mdjlighet att 6ppna upp
for nya grupper! Att vi sjélva tanker utanfor
boxen, ser mojligheten med den kunskap och
mervirde vi har inom SJFs sjdlvforsvar, peda-
gogiken, jiujitsu ergonomi. Vad kan vi er-
bjuda, motion, ergonomiska riktiga rorelse,
balans, sjalvskydd, fallteknik umgés och

fika m.m.

Se mgjligheterna

Véga starta upp seniorgrupper!

Christer Johansson
JK Seisin
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Fyllingedagen

Dagen borjade med ett helt perfekt vader, vi
var pa FFF; Fyllinge Foréldrar Férening och
visade upp Svenska Jiujitsuforbundet och
Durewallsystemet.

Det var inte mindre 4n ett tiotal olika forening-
ar och organisationer som var nirvarande pa
denna aktivitetsdag. FFF har anordnat denna
traff under manga ar men p.g.a. pandemin sa
hade den fitt vila ett tag. I &r kom tillbaka med
full kraft. -

Jag och Linnea startade k1 1=

10.00 med att sitta upp tél- \

tet samt en del vimplar och &%
banners och vi fick dven
hjdlp med en del fran FFF.
Aven skolan, som hade en
gemensamhetsdag for alla
barnen, ca 500 st, kom och
besokte oss med fordldrar
och syskon. Aven andra

som bor 1 detta omrade kom
och besokte oss.

&7

.

Linnéa Ytterlind instruerar flickor i smarta forsvar...

Riksinstruktoren
Benny Ericsson
visar en koncen-
trerad grabb
hur man enkelt
kan komma loss.

Det blev en hel del visning och prova pé for de
som kom fram till oss och vi forsokte f4 dem
till att prova sjdlva. Det ar det bésta séttet for
att fa dem Overtygade om att det fungerar. Det
var ménga som var imponerade av teknikerna.
Vi passade dven pa att [dmna ut lappar med
information fran JK Seisin. Christer anslot vid
tolvtiden efter att han hade haft det vanliga
traningspasset med klubbens ungdomar.

Vi fortsatte med visning
och prova pé fram till
klockan tva. Efter detta var
vi ganska trotta pa att prata
och visa. Vi kan bara kon-
statera att bista séattet att
sprida var jiujitsu dr att visa
upp oss.

s, Benny Ericsson
f Riksinstruktor

i

...som dr bdde éverraskande och évertygande.
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Sammandrag frin Helsingborgsliagret

Hér kommer en sammanstéllning angaende
vart deltagande pa Helsingborgslégret 24-25
september.

Ett vdl bemotande av Mike Wall och ett bra
arrangerat lager med ca. 80-100 deltagare. Det
var en bra och god stimning bland deltagare
och instruktorer. Vi fick tilldelat tre pass; ett
for hogsta gruppen (svartbélten), ett for kyu-
och Para-gruppen och ett for barngruppen
(som tyvérr blev instéllt).

Jag hade forsta passet med den hogsta grup-
pen. Jag inledde med rorelser som dr kopplade
till vara forsvar och som vi skulle 6va pa se-
nare under passet. Dérefter instruerades kom-
binationsforsvar mot struptag. Jag viavde dven
in principerna sé att de framgick tydligt i tek-
nikerna. Sedan &r det alltid roligt och bra att
visa var o soto toshi, for det blir alltid en 6gon-
Oppnare for de trdnande (de dr inte vana att
utfora fallningen pa vart vis). Johan instrue-
rade forsvar mot vapen (pistol). Négra hade
inte trdnat mot vapen pa manga ar sa det blev
mycket uppskattat. Detta trdningspass med den
hogre gruppen gick alldeles for fort enligt de
tranande, déar dven de hogre graderade (6-8
Dan) trdnade flitigt och var ndjda.

Dérefter var det dags for pass nummer tva pa
sondagen och det var riktat mot kyu graderade
och para-trdnande samt att &ven nagra svart-
bélten ville tréna en gang till for Durewall Jiu-
jitsu for de tyckte det var s intressant. Har var
det i1 princip samma upplégg som for den

Mdnga trinande pd para-passet.

T

Férsvar mot pistolhot under ledning av Johan F| lakberé.

hogre gruppen dagen innan men med lite mer
au-waza och teknikforstaelse. Aven detta pass
blev véldigt uppskattat och flera kom fram ef-
terat och ville tala om hur bra de hade upplevt
traningspasset. Jag pratade med en kvinnlig
instruktor som var med pa trdningspasset och
sitter 1 rullstol hon var n6jd for hon fick lite
tips pa sina tekniker och hon kommer att lagga
till ndgra 1 sina instruktioner.

S& sammanfattningsvis s blev det ett lyckat
lager med bra mojlighet att sprida vér jiujitsu.

Benny Ericsson
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet

Alla ska kunna ldra sig sjdlvforsvar.
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Halloween i Halmstad

Lordagen den 5 november hade JK Seisin som
traditionen bjuder sitt arliga Halloweenléger.
Gléadjande nog var det dven 1 ar en bra uppslut-
ning med 25 forvintansfulla ungdomar.

Riksinstruktdren Benny Ericsson borjade med
att halla en fartfylld uppvarmning.

Sedan delade vi upp alla i tvd grupper, nybor-
jare och gula i en grupp och orange uppét i en
annan grupp. Efter det foljde tva korta pass pé
ca 40 minuter vardera.

Tanken var i1 dessa tva pass att gora forsvar
mot angrepp som skulle kunna komma pa den
kommande spokslingan. Sa ungdomarna fick
Ova forsvar mot zombieangrepp pé axlar, bak
och fram, handleder, kridlande tag i ben, mons-
terklo-angrepp mm.

Lite krypovningar pd mattan.

Fyra gronbdilten tillsammans med zoombien Anders
Hagelberg och Lucian Linnéa Ytterlid.
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Normal sett brukar vi ha fika men denna
gingen hade vi spokslingan tidigare. Bosse
holl i planeringen av slingan. Méanga ungdo-
mar var vildigt kaxiga och sa att dom ville ga
sjdlva men...nér det borjade nidrma sig sa...
ville man ga med nagon, vilket ju dr helt ok.
Angriparna Siri, Viggo, My och Maja skétte
sig bra och tog ’lagom” jobbiga angrepp. Se-
dan har vi ju de som alltid gar "all-in” 1 utklad-
nad d.v.s. Linnea och Anders. Lika roligt och
laskigt tyckte ungdomarna att stéta pa dessa
tva pa slingan.

Efter det hade vi en vl tilltagen spokfika med
frallor, chokladspoken, kladdkaka och glass,
fruktsallad och alla sorters monstergodis. Den
avslutande timmen hade vi ne-waza och di-
verse lekar och tivlingar.

Gruppfoto drgdng 2022.

Vi forsoker utdka arsenalen varje ar och detta
aret hade bl.a. en ny ”portal”, dodskallenunna
och en penna dér vi ritade med uv-farg. Nét
som alltid finns (det ser Bosse till) ar en kraft-
full rok-maskin.

Tack till instruktérerna Benny, Johan, Bosse,
Anders och Linnea for all hjilp.

Nasta ar fyller klubben 50 ar och da...blir det
annu laskigare lovar vi som planerat lagret,
Anders och Mats. ..

Mats Mandegard
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Hostens klubbléager hos JK Kano

Antligen har vi fatt en host déir vi har kunnat
trdna som vanligt, 1dgga in klubbldger som
vanligt och delta pa riks-, forbunds- och reg-
ionsldger som vanligt. Harligt! Nu &r vi igdng
igen!

JK Kano har planerat in tre ldger under hosten.
Tva av dem har redan genomforts. Légertemat
har varit ”angrepp med vapen” och planen &r
att hinna ga igenom s& mycket som mojligt
fran bockerna.

Den 8 oktober holls det forsta lagret. Med 9
anméilda bade fran Goteborg och Falkoping
korde vi igdng med grundforflyttningar och
skydd. Inledningsvis kordes forsvar mot slag
for att fa igdng rorelsen. Under de tre timmar-
na hann vi tréna flera typer av knivangrepp
och pak i fritt lage. Vi hann dven prova pa an-
grepp med kedja. Lagret holls av de fyra ak-
tiva instruktorerna Anders Velén, Malin von
Knoop, Raam Mleczkovicz och Jonas Borg-
strom.

Det andra lagret genomfordes den 19 novem-
ber. Efter en ordentlig uppvarmning med olika
basovningar och fokus pa rorelse och snapp-
ningsovningar fortsatte vi med angrepp med
kedja. Det &r ett bra angrepp for att fa igang
rorelsen och mjukheten i forsvaren. Temat for
ovrigt under detta ldger var trangt 14ge. Knivar
och pékar togs fram och vi kérde ménga olika
angrepp ddr forsvararen hade en vigg bakom
sig. Avslutningsvis trinade vi mot pistolhot.
Aven pa detta lidger deltog medlemmar fran
bade Goteborg och Falkoping. Det dr roligt
med ldngviga entusiaster likavil som véra
egna medlemmar. Bra kimpat under de tre
timmar som vi tranade med bara tva korta pau-
sefr.

Ett tredje ldgret kommer att hillas den 10 de-
cember. Vi héller tummarna for att antalet del-
tagare kommer att vara fler.

Vi saknar manga medlemmar pd mattan och en
tydlig tendens &r att alla som trdnade innan
pandemin inte har kommit igang med traning-
en igen. Tyvirr ser det likadant ut inom manga
traningsformer och fritidsaktiviteter. Ar man
fortfarande forsiktig i for Coronasmittan? Har
man hittat andra trdningsformer? Har man bli-
vit bekvdm? Varfor har antalet aktiva trinande
minskat?

Vi behover verkligen synliggora var tranings-
form, marknadsfora vilket fantastiskt sjalvfor-
svar vi har, tydliggdra nyttan av att forsta
kroppsergonomi och hur man helt naturligt
anvéander kunskapen i vardagen. Ténk att
kunna kombinera nytta med ndje pa ett sé ro-
ligt sétt.

Fortsitt att agera ambassadorer for vart fantas-
tiska sjélvforsvar. Fler skulle behova fa upp
ogonen for den kunskap vér traning och vara
lager ger.

Malin von Knoop
JK Kano

Den 27 oktober hade Jonas Borgstrém bju-
dit in ett foretag som ville prova pa jiujitsu
och gjorde det som en del av en afterwork.
Han och Anders Velén introducerade vart
sjalvforsvar och under en timme fick del-
tagarna prova pa olika enkla frigéringar
och fiffiga forsvar som &r enkla att komma
ihdg. Responsen pé afterworken var vél-
digt positiv och framfor allt kdnde delta-
garna att de hade lért sig nya saker som de
skulle kunna ha anvindning for. Kanske
kan vi f nigra nya medlemmar....

Malin von Knoop
JK Kano

Kom ihég till klubbarna!
Snart ir det nytt ar och dags
att skicka in
arshandlingarna till SJF
senast 30/12.
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Ungdomstrining i Angelholm

Lordagen den 29 Oktober traffades jiujitsukas
fran Angelholms Jiujitsuklubb och Jiujitsu-
klubben Seisin for ett gemensamt liger i Ang-
elholm.

Ett ca 30 tal barn och vuxna trdnade tillsam-
mans underledning av bland annat var Riksin-
struktor Benny Ericsson och Daninstruktor
Goran Emanuelsson.

Riksinstruktéren Benny Ericsson gar igenom detaljer att
tdnka pa for att fa en teknik att fungera pd ett bra, eller

med lite justering av din teknik, pa ett bdittre sitt.

Gruppbild pa génget.

Under ca 4 timmar trédnades allt frin AU waza
till att rora och forflytta sig. Forsvar mot slag.
Olika frigérningstekniker och kombinationer
mot utvalda angreppsformer.

Traningen avbrot dd och da for intag av vétska
och latt mellanmal. Givetvis...puhhhh.

Da klubbarna ligger néra var vi alla 6verens
om att forsoka tréffas lite oftare for trevligt
gemensamt utbyte.

Text och foto: Anders Brymell

Specialinstruktoren Mats Mandegard har lyckats fa
ungdomarnas uppmdrksamhet och det ser ut som det dr

fragor pad gdng.
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Regionslager i Falkoping

Den 12:e november var det dntligen dags for
Falkopingklubbens efterldngtade regionsléger.
Redan pa forra érets ldger var Ola Wagner och
besokte oss och da manga 1 klubben 6nskade
att han skulle komma tillbaka lyckades vi
overtyga honom att komma dven 1 ar (egent-
ligen var han inte sa svardvertalad utan var
valdigt positiv till att komma tillbaka redan nir
vi frigade honom forsta gdngen). Med sig
hade Ola dven Bo Forsberg som fick besoka

Glada och flitiga ldgerderitagare.

var klubb for forsta gdngen och som vi hoppa-
des var de tva ett team som var mycket sam-
spelta och bjod pa mycket givande pass. Till
sin hjdlp hade de dven Jonas Borgstrom fran
JK Kano vilken &r en av de som hjilpt vér
klubb mycket. Temat for lagret var Forsvar
mot angrepp 1 rorelse och temat genomsyrade
verkligen hela dagen fran uppvarmningen till
Ola och Bosses avslutande ord. Manga intres-
santa tekniker och perspektiv pa var jiujitsu
gavs och passen var vil avvigda och i ett hogt
tempo.

Detta var andra aret i rad vi hade ett lager i var
klubb och det vore roligt om det kunde bli na-
got aterkommande. Inte minst for klubbens
medlemmar ar det en stor glddje och mycket
givande att i besok av skickliga instruktorer
pa hemmaplan. De &r verkligen en riktig lyx
for en relativt nystartad klubb som var.

Mattias Lagerquist
Text och foto

Daninstruktoren Bo Forsberg
gor armnedldggning pd hemma-
instruktoren Daniel Gustavsson.
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Uddevalla Jiujitsuklubb fyller 30 ar!

Det var ett hérligt ging som kom till Udde-
valla Jiujitsuklubbs Rikslager 15-16 oktober
dar vi passade pa att fira vara 30 ar som klubb.
Klubben bildades av Annika Erikson 2 Dan
1992 och 6verlamnades ar 2000 till Daniel
Ekeros, Caroline Torstensson, Ola Eriksson
och Kurt Wicke. Under de forsta éren var Alf
Rexhagen ett stort stod och gav oss mgjlighet
att utvecklas i var jiujitsu och driva klubben
vidare.

Instruktorerna pa detta ldger var Riksinstrukto-
ren Benny Eriksson 8 Dan, Daninstruktéren
Erik Lorinder 5 Dan samt klubbens egen for-
bundsinstruktor Daniel Ekeros, da 3 Dan, nu 4
Dan. Ligret borjade i dojon dir Uddevalla Jiu-
jitsuklubb i samband med pahélsningen fick
motta en vacker gava JK Seisin, dverldimnat av
Benny Ericsson.

Riksinstruktoren Benny Ericsson inleder ldgret med
forsvar mot tvd angripare.

Daninstruktoren Erik Lorinder

betonar i ett av sina pass vikten av att
inte sdtta i kndna
under forsvaren.

Uddevallaungdomarna Rasmus, Jessica och Inez kim-
par pd tillsammans.

Per, Caroline och Mats tréinar forsvar mot tvd angri-
pare. Daniel vintar pd sin tur.
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Efter ett par timmars traning flyttades hela lag-
ret till Bjursjostugan, en stuga beldgen 1 ett
friluftsomrade och som kan hyras for diverse
evenemang.

Efter en enkel fika samlades vi for en reak-
tionsslinga i omgivningen kring stugan. Léger-
deltagarna utsatte for diverse knepiga situa-
tioner.

= |

Ola och Emma agerade ett overforfriskat par som ville
ha ndgot av de forbipasserande, vilket inte sdllan slu-
tade i en konflikt.

Erik tar en liten paus frdn sin roll som gammal man som
ramlat och behévde hjdlp upp . (Burken dr for ovrigt
endast rekvisita, for att skdnka lite extra realism).

Ungdomarna
engagerade i
att klippa ihop
filmen fran re-
aktionsslingan.

Gdnget som ska bemanna stationerna pd reaktions-
slingan samlar sig for att snackar ihop sig.

Efterdt bjod klubben pd
mat, det dr ju inte varje
dr man fyller 30 ar och
det dr virt att fira.
Efter maten bjods det
pd kaffe och kakor samt
filmen fran reaktions- i
slingan som ungdomarna |
klippt ihop.

Fantastiskt roligt att se!

=

Pulsen gick upp redan de forsta sekunderna néir Micke
hoppade fram bakom ett horn, ursinnig for att nagon
gadtt pd hans grdsmatta, varpd inkrdktaren jagades bort
med eldkastare.

Ndr man dntligen kommit in igen Daniel dr redo att éverfalla folk

och trodde man var klar stod en ndr de sdtter sig i hans bil och

maskerad Per i mérkret och angrep kndppt pd sig sdkerhetsbdltet. Marko redo att puckla pd forbipasse-
deltagarna med kniv eller pdk. rande.
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Sondagen fortsatte i klassisk hérlig lageranda
och avslutades med ett mark-pass med Daniel
Ekeros.

Vi dr glada att s4 manga kom till vart lager.
Efter varje lager far man med sig ndgot hem
man inte kunde tidigare. Jag hoppas att ni alla
som besokte oss fick med sig nagot sadant
hem, en teknik, en tanke, eller harlig lagerupp-
levelse.

Caroline Torstensson

Férbundsinstruktoren Daniel Ekeros demonstrerar for- Uddevalla Jiujitsuklubb
svar pd golv.

Foto: Daniel Ekeros, Jessica Torstensson
och Caroline Torstensson

'gi‘..
|

! flaarbiialid
Gruppbild med ligrets deltagare, i klassisk uddevallastil. Foto: Marja Durewall-Nilson.
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Julavslutning hos JK Seisin

Den 14 december hade vi en hirlig julavslut- Ungdomarna fick 1 var sin grupp visa vad dom
ning med trdning och lekar for bade ungdomar lart sig under terminen. Vi hade samma an-
och vuxna. Trettio tranande pa mattan i fyra grepp for alla sa tanken var att visa upp de for-
olika grupper, vita-gula, orange, gront uppat svar som ligger pa respektive biltesgrad. An-
ungdomar samt vuxna. Riksinstruktor och till- greppen var handleder framifran, tag pa axlar
lika JK Seisin:s ordférande Benny Ericsson framifran samt tag med armen bakifran. Ung-
hilsade kl 11.45 alla inbjudna forildrar, sys- domarna skotte sig mycket bra med bestimda
kon och vinner vilkomna dé det var dax for forsvar och fick valfortjanta applader. Efter det
uppvisning. sa visade Bo och jag under Bennys ledning ett

antal tekniker som vi lér ut 1
vuxengruppen, bl a knivfor-
svar och halsgrepp och su-
temi.

Klubben bjod sedan pé en
korv med brdd och go-fika
or alla. En mycket vélbe-

, sokt och uppskattad avslut-
ning med ca 70 personer i
lokalen. Tack till Bosse som
holl 1 planeringen! Nu sa
siktar vi mot nésta termin
som vi inleder med Oppet
hus och prova pé traning den
Anders dr tomte och 8:¢ januari.

leder leken "Skydda

tomten!", mycket kul och
uppskattad lek!

3 Uppstillning

Mats Mandegéard

Gruppbild
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Jullager

Ett julldger och det i Goteborg hos JK Kano ér
faktiskt ndgot helt nddvéandigt for att man ska
kunna bérja gliddja sig & kommande helger.
Kanske bara vi som varit med ett antal ar, som
tycker sa, men fint vore om dven de yngre
kunde borja {4 in denna kénsla 1 sitt jiujitsu-
hjarta.

Ordforanden Erik Lorinder inledde julldgret
med lite historik. Historik dr ndgot som vi
inom SJF tycker ar viktigt att kinna till. For 46
ar sedan i november manad invigdes Dojon pé
Teatergatan. Den var helt nybyggd, allt dof-
tade nytt och frischt och strax innan de forsta
deltagarna anlédnde hade ”de ndrmaste” spikat
upp Kamiza-tavlorna, tvéttat golvet i cafete-
rian samt sopat av den stora mattan — da 320
kvadratmeter. Vi var mycket glada for det var
en viss spanning vi kinde om vi skulle hinna
med eller inte. Vi var ju sist 1 ledet av
“hantverkare”, men vi gav inte upp och vi
hann....

Ingen hade haft tid att ta emot anmélningarna
— vi sade bara "kom” det finns gott om plats.
Tidigare Dojo brukade ta emot mellan 30-40
elever sé inte trodde vi i1 véra allra vildaste fan-
tasi att vi denna gang skulle ta emot 196 perso-
ner — och det gick alldeles utmérkt!

Arets julliiger var nu det 44:e — ett liger i bor-
jan av 2000-talet holls ute hos Banzai pé Hi-
singen och ar 2020 var det ju tyvérr instillt p
gr av pandemin. Detta &r hade samlat over 50
deltagare och det dr en bra siffra med tanke pa
omstdndigheterna. Erik satte nu upp som maél
att vi ar 2026 skulle ha 197 personer dvs RE-
KORD, pa julldgret. Alla instimde i hans 6ns-
kan!

Sa over till allvaret som drabbat SJF de senaste
veckorna. Vér Stiftare och Hedersordférande
Fritz Schubert har lugnt och fridsamt somnat
in, 6ver 100 ar gammal. En mycket stimnings-
full ’tyst minut” holls till hans minne. Mer om
Fritz pa sidan 4!

Ordféranden Erik Lorinder hdlsar vilkommen och berdttar lite om

Dojons historia.

Bitrddande Riksinstruktoren Olof Danielsson inleder
med info om mjukfall.

Kyuledet var pd detta ldgret betydligt lingre
dn Dan-sidan — precis som det ska vara.

Pappa Henrik Kumm informerar dottern Olivia t.v. och
klubbkamraten Milla Ulfsdotter.
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Specialinstruktéren Malin von Knoop férklarar de sma
finesserna i tekniken.

Daninstruktoren Erik Lorinder dr beredd pd knivattack
frdan Per Rovegdrd, Karlskrona JK.

Instruktorsdiskussion fr.v. Bitrddande Riksinstruktoren
Olof Danielsson samt Daninstruktorerna Erik Lorinder
och Henrik Kumm.

Kokspersonalen i farten fr.v. Jonas Borgstrom, Anders
Velén och Malin von Knoop. Tack for allt gott under
dagarna!

Daninstruktoren Johan Flakberg
demonstrerar férsvar mot

pdkangrepp.

Specialinstruktoren Anders Velén Malin von Knoop i férsvar mot Bo Specialinstruktor Annika Bernhardt i
visar forsvar mot knivangrepp. Forsberg. Daninstruktor Henrik snygg inramning. Angripare dr Lin-
Kumm kollar tekniken. néa Ytterlid, JK Seisin.
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Daninstruktoren Johan Flakberg forbereder

. N N . “genombrottet” av den mdnskliga muren.
Daninstruktoren Bo Forsberg berdttar om judons kopp-

ling till var mjuka jiujitsu.

Traningsintensiteten och gladjen var
det absolut inget fel pd under hel-
gen. Mycket positivt dr att sju av
vara atta UR-medlemmar sjélva tré-
nade flitigt ndr de inte var engage-

- rade 1 sina olika utbildningspass.

~ Endast sa behdller man sina tekniker
och utokar sina kunskaper. Den 8:e
medlemmen var Riksinstruktéren
Benny Ericsson, som tvingades av-
std p.g.a. en kndoperation.
Kano-ledningen skotte arrange-
manget pa ett bra sitt och bjod oss
pa hérliga luncher bade 16rdag och
Benny Ericsson har emottagit sondag. Dessutom de_ toraditionellg
SJF-standaren , guld. pepparkakorna, men i ar saknade jag
doften av clementiner, men man kan

Daniel Ekeros, Uddevalla Jiujitsu-

klubb Goshin, graderad till 4 Dan. . mte fet all,,t! . e ..
Dessutom fick Daniel mottaga klub- Bilderna visar pé traningsvilja, instruktdrskun-

bens forsenade 30-drsgava fidn JK skap och gléddje. Stort tack till alla instruktorer,
Kano. deltagare och “kringpersoner” for dnnu ett
lyckat traditionellt julldger i Goteborg!

MDN
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eller 5.

Veteranforeningen Shiai

JK SHIAI hyllar ndgra av sina ménga veteraner, vars alder nu slutar pa 0

Forst ut att gratuleras dr Christer Johansson som fyller 75 ar 3 november.
Nist pa tur stir Peter Eriksson som fyller 65 ar 28 november. Grattis till er bada!

49 ar med Jiujitsu!

Véren 1973 fick jag forfragan av min chef Jarl
Oijerholm om att bérja trina jiujitsu. Aret fore
hade jag borjat med judo under instruktoren
Tyrone Parml6v, nordisk méstare. Redan efter
2-3 manader kédnde jag att judo inte passade
mig, da det var mycket tavlingsinriktat. Svaret
till Jarl blev ”Ja” innan jag visste vad jiujitsu
var. Jarl hade da trénat for Kurt Durewall pé
Redbergsgarden Goteborg och erhallit gront
bélte. Under hosten 1973 blev Gymnastik- och
Jiyjitsuklubben Seisin antagen som medlems-
klubb i Svenska Jiujitsuforbundet med med-
lemsbevis fran Fritz Schubert.

Jag tyckte trdningsformen passade mej bra och
1 slutet av terminen blev jag blev graderad till
5 kyu gult bélte. Vi blev 10 killar fran samma
foretag som borjade trdna, ndgra arbetade pa
lagret och nédgra pé kontoret. Vi hade roligt pa
vara trdningspass. Traningen skapade en ge-
menskap, ”vi och dem” kdnslan pé foretaget
forsvann. Denna positiv kdnsla 1 gruppen spred
sig till ovriga medarbetare.

Den 30 januari 1977 blev jag godkénd klubb-
instruktor. Aren 1978-79 fick Jarl mer och mer
arbete 1 foretaget och jag dvertog rollen som
instruktor. Att f& denna moéjligheten har varit
fantastikt utvecklande. Fran utbildningen med
Fritz Schuberts pedagogiska kommunikativa
teknik att sta helt oforberedd infér en grupp,
och tala i 2 minuter, till att idag st utan ridsla,
utan med glidje, sjdlvfortroende och 6dmjuk-
het infor olika grupper pa klubben, inom sko-
lor, fritid olika yrkesgrupper och férmedla Du-
rewalls jiujitsu.

Efter manga ldger och mycket intensiv trdning
erholl jag 1 september 1980 1 Dan svart bélte.
Det var en stark upplevelse att utan forvarning
bli uppkallad till en tva timmars test och att
dérefter aterga till ordinarie trdning. Det blev

Specialinstruktoren Christer thansson, 775 ar den 3/11.

i

uppstillning, trdningen &r slut, graderingar till
lagre grader gjordes, roda mattan bars fram,
och mitt namn ropades upp. Jag hade klarat
testet och fick motta diplom och det svarta bél-
tet av Kurt Durewall. Jag hade natt mitt mal
efter en lang strdvan. Denna upplevelse blev
borjan till att fortsétt tréna och att utvecklas.
Hosten 1994 ldmnade jag som ordférande i JK
Seisin och det blev flytt till Goteborg. Jag fick
mojligheten att arbeta med ”Kurre” och Marja
pa Durewallinstitutet, med att sédlja utbildning/
kurser 1 Forflyttningsteknik, Sjalvforsvarskur-
ser samt Arbetsteknik. Att fa f6lja med Kurre
pa dessa utbildningar gav mig forstaelse for
Kurres vision ”Att med minsta mdjliga kraft
nd storsta mojliga effekt utan att orsaka smérta
eller skada”.

Ar 1994 beslutade stiftarna att SJF skulle bli
ett mer demokratiskt forbund. Jag fick &dran att
bli ordforande i en interimstyrelse forsta aret,
for att sedan bli forbundsordférande t.o.m.
1998.
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Familjeforhallandet fordndrades, tva underbara
flickor foddes och det blev flytt tillbaka till
Halmstad. Triningen aterupptogs i ursprungs-
klubben JK Seisin.

Ar 2016 blev jag graderad till 4 Dan av min
tidigare elev, Riksinstruktéren Benny Eriks-
son. Kunde det bli bittre? Cirkeln blev sluten.
Under senare ar har jag fatt mdjligheten att
under SJF:s Instruktors- och aspirantlidger for-
medla SJF:s Jiujitsuegonomi, ndgot av Kurres
enorma kunskap och vision inom Forflytt-
ningskunskap och Arbetsteknik.

Veteranforeningen Shiai

Idag kénner jag stor tacksambhet att fa denna
utmaning. Onskar att alla instruktdrer ska
kunna formedla denna merkunskap om att var
Jiujitsu ocksd handlar om ergonomi.

Christer Johansson
Jiujitsuklubben Seisin

Lite om mitt jiujitsuliv

Jag borjade 1 hogstadiet pa 70-talet med
nagonting nytt pa var skola, judo. Exotiskt och
kul. Ake Johansson var min trinare och for-
blev det en lang tid framdver. En kursidndring
skedde ganska snart med inriktning mot jiu-
jitsu. Redan da var det Durewallsystemet som
gjorde sin debut. Jag kommer vil ihag nir jag
métte Ake pa jarnvigperrongen och han stolt

Peter Eriksson firade sin pensionering, 65 dr den 28
november.

Oppnade upp sin traningsviska och visade sitt
uppnddda svarta bélte i jiujitsu.

Ganska snart s bildade vi Pited Jiujitsuklubb.
En livaktig klubb med ca 120 elever som mest.
Vi renoverade en utdomd skolbyggnad som
fick leva manga ar.

Sjélv sé fortsatte jag och tranade flera ganger 1
veckan. Fick mitt svarta balte ndn gang 1 slutet
av 90-talet. Thop med brevbéararyrket sa hade
jag en hygglig kondis. 40 ar senare syns det
valdigt lite av den kondisen. Sista gingen jag
var pa mattan, runt 2005, var nir jag tranade
en grupp dédr mina barn var med.

Sen dess sé har jag foljt via sociala medier om
vad som héinder i forbundet.

Numera &r jag pensionér som kan gora vad jag
vill, nér jag vill och hur jag vill.

Peter Eriksson
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Till minne av Ake Johansson

Akes och mina viigar méttes forsta gngen
1969 pa Lerumslédgret. Eller mer rétt uttryckt;
véra vagar gick parallellt. D kénde jag inte
Ake och visste inte om hans tidigare jiujitsu-
traning under 10 dygn pa Boson, vilket gett
honom brunt balte. S& pa Lerumslégret trdnade
vi 1 olika grupper; Han i den bruna och jag i
den grona. Det var vil mest att jag ibland
sneglade at den bruna gruppens hall, och den
ende jag kénde igen var min egen instruktor
Lars Ryhammar.

Under éren som gick (1970-1976) anar jag att
vi dé och dé trdnade och instruerade med och
intill varandra, och jag vet fran bilder att vi
gjorde det pa t.ex. SJF:s stora invigningsléger
pa Teatergatan i Goteborg november 1976.

Pé instruktors- sommar- och High Standardla-
ger som foljde under de kommande aren fran
1977 (da jag blev anstilld pa Teatergatan)
mottes vi ocksa, och 1 december 1982 holl vi
tillsammans SJF:s rikskurs 1 Pitea, vilket vi
upprepade 1 januari 1984.

Julen 1984 slutade jag min anstéllning pa Tea-
tergatan, och dar skildes véra vigar for lang tid
framét. Nér vi sedan 1 januari 2011 atersags pa
SJF:s 40-ars-jubileumsldger 1 Halmstad efter
drygt 25 ar var det ett kért aterseende. Och fler
glada éterseenden foljde pa sommarlager och
julldger dérefter.

I samband med en foreldsning jag holl i Ram-
sele hosten 2016, som ocksé Ake var med och
lyssnade till, hade jag dessutom mdjligheten
och glidjen att kunna hiilsa pA hemma hos Ake
1 hans hus 1 Lillsele, dér han bjod pa vaaaldigt
god mat. Vi vet fran hans
redovisningar pé Fb att han
motionerade mycket, och

nu fick jag se hans omta- =1 W
lade cyklar. Motionscykeln © =
inomhus var trevligt place- =
rad framfor en TV.

Sedan f6ljde julldger 2016,
sommarldger 2017 och jul-
lager 2017. P4 torsdags-
kvallen under sommarlég-
ret 2018 tog jag denna sel-
fie pa Ake och mig.

Ake och Conny.

Vi trdnade mycket tillsammans och bytte vél
inte trdningspartner sa ofta som det foreslogs,
utan rorde oss istillet diskret till var
“pensiondrshorna”. Dér utforde vi vél inte hel-
ler alltid enbart den forevisade tekniken utan
gled girna over till dldre varianter pa samma
tema, for att jamfora. Nér det kom till sutemi-
tekniker lyckades vi manga ganger hdva gravi-
tationen och utforde teknikerna 1 slow-
slowmotion. Glada och ndjda. Vid julligret
2018 mirkte jag att Ake inte var nirvarande.

Vid samtal med Ake i januari 2019 fick jag
veta att en dag i augusti 2018 ute pa tomten sa
”smallde det till”, som han sade. Han mindes
inte s& mycket mer av det men visste att det
var hans granne som fann honom liggande ut-
anfor huset. Ett pulsdderbrott pa hjdrnan ope-
rerades och efter rehabilitering hade han fétt
komma hem i slutet av november. Ake tyckte
att han rent fysiskt madde ganska bra, inte
samma kraft som tidigare, men dnd4. Han hade
akt lite skidor och sdg fram mot att fa &ka mer.
Det som besvirade honom mest var minnet,
han tyckte han hade svért att komma ihag.
Spréaket var ocksa lite paverkat, han fick soka
ord, sade han. Men han var pd gott humor.

Under véren 2019 sig det hoppfullt ut for Ake,
som t.0.m. sag fram mot att bli s& pigg att han
kunde klara av datorn. Men under sommaren
2019 hinde nigot och Ake fick flytta till ett
dldreboende 1 Junsele.

Langsamt successivt, mellan 2019-2022, blev
Ake trottare och trottare. Det blev mot slutet
svart att samtala med honom. Varen 2022 blev
Ake alltmer orkeslos.

Nir Ake fyllde 80 &r den 6 september 2022
var han under omstindigheterna pigg. Det
enkla fotokollage jag och Lena sént till ho-
nom hade han uppskattat och nickat igenkén-
nande till. Det var som att han bestdmt sig
for att verkligen fira sin 80-ars-dag!

Bara en vecka senare, den 13 september,
somnade Ake in lugnt och stilla.

Jag hade sd vildigt gérna velat triffa dig
igen, Ake! Nu blev det inte sa. Vila i frid.

Conny Akterhall
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Riksinstruktorens spalt

Positivt tankande

Vi var négra fréan JK
Seisin, styrelsen och
instruktorer, som var pa
ett Idrottsforum som
SISU Halland anord-
nade i Varberg. Detta
var ett forum som
strackte sig over tva da-

. gar med inriktning pa

”Motivera Ideella / En-

gagemang i foreningen” med foreldsare Aron
Schog Ohman. Vildigt intressant och lirorikt
och gav ménga nya idéer.

Aktiviteter for barn och unga i behov av sir-
skilt stod gicks igenom och nagra klubbar i
Halland pratade om och gick igenom deras
verksamhet, hur dom har bedrivit sin trdning.
Aven barn- och ungdomsdelaktighet gicks ige-
nom och det patalades hur viktigt det &r att
denna grupp fér vara delaktig. Skateboards-
klubben i Halmstad informerade om sin sats-
ning pa ”Arsméte for barn och unga”. Detta
vickte stor uppmérksamhet och manga fore-
ningar var intresserade att prova pa detta.

Vi frén JK Seisin ska ordna ett sddant d&rsmote
1 mars méanad for barn och unga och inga for-
dldrar ska fa deltag. Detta for att deras asikter
och onskemal ska kunna f6ras fram pa ordina-
rie arsmote. Vi hoppas pa ett stort engagemang
frdn denna grupp.

Aven ungdomsbarometern gicks igenom som
bland annat inneholl hilsa, motion och idrott.
En viktig sak som kom fram var hur viktiga
kompisarna/véinner var, inte mindre dn 49%.

Ett &mne som togs upp var seniortrdning och
dven har papekades det sociala engagemanget
gemenskap/kamratskap som viktiga bitar for
vialméende. Hér har vi klubbar ett ansvar att ge
seniorer mojlighet att komma och tréna, for
man kan genom fOreningsidrotten skapa ge-
menskap och gléddje.

Aven i en undersdkning svarade manga #ldre
att det var viktigt att mé bra och fyra av tio for
att slippa vérk.

Sedan dr det viktigt med positivt tinkande.
Detta fick vi via foreldsaren Jim Thuresson.
Han har bland annat varit rddgivare i naringsli-
vet, forbundskapten i basket och ungdomsle-
dare under ménga ar. Jims mal &r att infora
humant ledarskap, det handlar om att ge be-
rom, ge positiva signaler och att bry sig.

Detta dr nagot vi kan tdnka pa och lyfta fram
ytterligare 1 forbundet och i klubbarna f6r det
ar viktigt att de trdnande kédnner sig sedda och
delaktiga. Att hidlsa ndgon vialkommen till
klubben och fréga hur det dr kan betyda myck-
et. Aven pa mattan ir det viktigt att ge berém
for individens utveckling med tekniker m.m
Det ir sd latt att man fastnar 1 att hitta fel. D4
ar det béttre att lyfta fram det positiva som per-
sonen gor.

Sa ténk positivt och var en forebild for elever-
na.

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Forts fr sida 2.

Vi har satt upp ett mal infor julldgret 2026 och
det ar att vi ska vara minst 197 utdvare pa mat-
tan. 2026 ar det 50 ar sedan vi hade det forsta
julldgret och pé det lagret var 196 utdvare som
tranade ihop. Detta rekord vill vi sla. Sa sétt i
géng nu. Hall inte igen. Ge allt for att rekrytera
och virva nya och gamla medlemmar. 197 ér
var ledstjdrna. Ha den i tanken nér ni besoker
och visar upp er pé lokala event, skolor och
foretag. Tryck upp nya affischer och sprid
massor av informationsblad.

Spela in traningsfilmer och bjud in folk till att
prova er traning. Bjud pa en energifylld nystar-
taranda och entusiasm sa att folk fattar att det
vi gor faktiskt dr det roligaste som finns.

Ny tackar vi av 2022, andas ut en liten stund
och sen gasar vi pa for fullt och skapar ett hi-
storiskt 2023 — dret d4 allt bara hénde.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 28



Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



