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OMSLAGSBILD

Tva mycket vilfortjdnta graderingar skedde un-
der sommarldgret ndmligen t.v. Daninstruktéren
Johan Flakberg 6 Dan jiujitsu fran JK Seisin i

Halmstad och Bitrddande Riksinstruktéren Olof
Danielsson 7 Dan jiujitsu fran Linkopings JK
Zanshin. Redaktionen och alla 6vriga énskar de
bada ett stort GRATTIS!

Ordforanden har ordet

Svenska Jiujitsufor-
bundet ar en ideell och
demokratisk organisat-
ion dar klubbarna ar
medlemmarna. Det gor
att manniskorna som ar
medlemmar 1 klubbar-
na dr precis lika myck-
et medlemmar 1 for-
bundet.

Erik Lorinder Budo-verksamhet har

en tradition av tydlig
hierarki och varje individs tréning i att motsta
egots dragningskraft men det far aldrig ga sd
langt att det skapas en diskrepans; ett vi och
dem. Vi ér ett ”Vi”! Forbundet samordnas av
de minniskor som rostats fram av arsstim-
mans deltagare, dvs klubbarnas medlemmar,
att vara med och jobba i forbundets forgrund.
Men ibland upplever jag att det dr en skilje-
linje mellan klubbarna och forbundet. Allt som
planeras, skapas och beslutas utfors av minni-
skor som har sin hemvist i ndgon av férbun-
dets klubbar. Det &r s viktigt att understryka
att samtliga ménniskor i klubbarna ar precis
lika mycket medlemmar 1 férbundet och allas
rost dr lika mycket véard. For dem som vill vara
med och forvalta och utveckla var gemenskap
finns det alltid plats.

Forbundet dr vi som trénar i klubbarna. For-
bundet har vi for att finna gemenskap och till-
sammans skapa forutsdttningar for bésta moj-
liga jiujitsu-trdning. Forbundet dr ett resultat
av det arbete vi har gjort. I kolvattnet av vért
stora 50-arsjubileum, dd ménniskor som jobbar
hért och varaktigt for vart forbund har hyllats
och tackats ér det viktigt nér vi hedrar forbun-
det 1 dess helhet, att vi forstar att vi hedrar oss
sjdlva.

I host skapar vi magi! Vi ska sdtta nya mal, ta
nya bélten och vi ska se till att fa till den dér
timingen, precisionen och slipa péa alla de dér
finurliga detaljerna som gor att just var jiujitsu
ar sa fantastisk. Vi ses pa matta!

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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6:e Dan Gradering

Vad héller en person intresserad i 32 ar for att
ta det rodvita béltet?

Kurt Durewall var en unik man 1 svensk Budo
historia med en enormt imponerande CV, se
Presentation - Kurt Durewall AB,
www.kurtdurewall.com

Det som saknas dér dr vad Kurt gjorde for For-
svarsmakten pa 1970 och 80 talet. Jag var
med pa en helgkurs for officerare i oktober
1982. Det var min forsta kontakt med Kurt
Durewall och SJF. Jag blev oerhdrt imponerad
av kvaliteten och proffsigheten i tréiningen,
Kapten Jens Ramhgj var ocksa en hdjdpunkt.
Kurt hittade mig pa gruppbilden, nir jag
paminde honom om kursen flera ar senare.
Manga dr de officerare som genomgick in-
struktorsutbildningen 1 borjan av 1980-talet,
men jag var for ung att skickas pé en sadan
kurs.

Inte anade jag da att 1987 skulle hitta JK Sei-
sin i Halmstad under mina studier dir. Ateri-
gen fantastisk bra trdning och lager.

Tror att Benny Ericsson och Christer Johans-
son aldrig glommer min gula jiujitsudrakt nér
jag sag ut som en kyckling i dojon (tvittade
béltet med drédkten) eller i Gransnds 1988 nér
de sprang efter mig pé en orienterings bana
svettiga och flasiga.

Hade ett uppehéll i trdningen men bdrjade igen
1992 i Goteborg pa JK Kano, for att 1994 med

flyttet av min arbetsplats till Halmstad, borjade

igen pa JK Seisin,
med hogkvalitativa
instruktorer och
Benny Ericsson som
framsta forebild och
kunskaps killa.

Det som motiverat mig genom éren ar alla
glada och goa ménniskor jag traffat i SJF pa
lager och klubbar som man trinat med, alla
utmaningar att utvecklas fran blyg Klubbin-
struktor till trygg Daninstuktor, Utbildningsra-
det med trining av nya instruktdrer, grade-
ringskommittén, tillverkningen av Durewall
Jiyjitsu bockerna 3-6 med Kurt och Marja mfl.
Har ocksé forsokt dokumentera SJF med bilder
och film, reaktionsslingan pa sommarligret.
Har @ven fran min militéra trdning tagit in mo-
ment som passar var Jiujitsu trdning och ut-
vecklat den.

Det som ér skont och viktigt for mig som fodd
finléndare, &r att jag har jobbat tusentals tim-
mar ideellt genom &ren och har genom SJF
gradering av mig fortjdnat min grad pa ratt
satt.

Ar den femte i SJF som graderats till rttvitt-
bélte, en mycket stor éra!

Alla som jag har tranat med eller trdnat genom
aren ar en del 1 min gradering, utan er hjélp
hade jag aldrig kunnat ldra mig Kurt Du-
rewalls fantastiska Jiujitsu.

Stort tack till er alla 1 SJF!

Johan Flakberg
Daninstruktor
6 Dan jiujitsu
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Varfor Jiujitsu?

Att man som ung, nyfiken och idrottsintresse-
rad provar pa jiujitsu dr kanske inte sa kons-
tigt.

Men vad dr det som gor att man dgnar en stor
del av sitt liv at denna mérkliga konst? Sjalv
har jag alltid ként en dragning till att ga pa dju-
pet med saker och dragits till verksamheter dér
den chansen ges. Inom vért forbund, med
Kurre som ciceron pé en stindig upptickts-
resa, har det getts ndrmast unika mojligheter 1
den vigen. Det hir att dvervinna véld och bru-
talitet med kunskap utan att elda pa en valds-
spiral &r en stilig tanke. Det som for de allra
flesta ménniskor har verkat omgjligt, blir nér
man trénar jiujitsu ndgot sjalvklart, ” a true
noble art of selfdefence”. Och jo, det 4r nog en
sak till jag under aren ként en svarforklarlig
dragning till, saker som forefaller néstan omgj-
liga, men bara ndstan (som Tage sa i sin mo-
nolog om sannolikhet).

Nagra ar in pa attiotalet hade jag efter entusi-
astisk traning hos var instruktor Tord Carlberg
1 Oskarshamn och dussintalet lager fatt en
hygglig start pa den hér séllsamma resan. Nér
jag sa fatt bekldda mig med brunt kring midjan
fick jag nagra uppmuntrande ord om skaplig
principforstaelse av Kurre, men forstod att
mina tekniker 1dmnade utrymme for forbétt-
ring. Snart tio ar senare kianns de orden forva-
nansvért aktuella, fast kanske pa ett annat sétt.

Nir jag sedan bodde utomlands flera ér fick
jag mest halla till godo med annan trining. |
Berlin hamnade jag i en judoklubb vid tek-
niska universitetet som leddes av Wolfgang
Weinmann, som visade sig vara en av de ton-
givande inom tysk judo. Det var en skon stdm-
ning i klubben och jag fastnade rejilt for ju-
don. Jag fick i Berlin utpekat for mig var Kano
hade haft uppvisningar i borjan pé seklet och
Erich Rahns efterfoljare trinade tysk jiujitsu
pa samma matta som vi, fast jag foredrog var
variant.

En dag pa vig till trdningen var det smockfullt
av glada méanniskor i tunnelbanan (det sas att
det var en extra miljon ménniskor i Viastberlin
de dagarna). Muren hade fallit. Kvillen innan
stod jag med tusentals andra och balanserade
pa den hir trista kvarlevan med glada tillrop

Osterut. Mindre glada grékostymerade gréns-
poliser sprutade vatten pé oss, ’se dér balans
under kraftpaverkan”. Men vi var mer en he-
jarklack till alla de modiga och kloka tyskar
som upploste en diktatur utan véld, voila jiu-
jitsu pé en geopolitisk arena! Nagra manader
tidigare hade nagot liknande verkat nédstan
omdjligt, fast bara néstan. Med god tysk orga-
nisation och extratag flot 4ndd tunnelbanetrafi-
ken pa bra, och trots byte vid folkhavet vid
Bahnhof-Zoo hann jag i tid till tréningen (fast
bara ndstan).

Efter manga trevliga ar tillbaka hemmavid
lamnade jag Oskarshamnsklubben i familjen
Kumms trygga forsorg och hamnade senare
med min familj, via en sejour i Skéne, slutlig-
en 1 Linkdping. Judoklubben dér har en stolt
historia och efter ndgra ars judotréning fick
jag, med vilvilligt stod av klubbens tungvik-
tare Lasse Karlsson och Peter Syvén, mojlig-
het att starta en jiujitsusektion. Sedan har jag,
tillsammans med traningskompisarna Johan,
Ronny och Henrik, fatt vara viard for ménga
spannande SJF-lager.

Efter nagra svéra ar inom forbundet hade in-
struktorutbildningen lagts tillfalligt pa is och
Kurre bad mig lagga fram forslag pé ett nytt
upplédgg. Det blev en start pa ett tiodrsprojekt
dar Kurre, Marja, Benny och jag stotte och
blotte gammalt och nytt, bade om instruktors-
utbildningen och om andra viktiga ting. Vi
hade manga intensiva och trevliga moéten och
till slut kdnde vi oss alla néjda med vért
“nygamla” uppldgg.

En annan nygammal friga var forbundets
judometodik. Forutom att Kurre hade lagt in
judotekniker och judoforsvar i sina bocker be-
hévde vi en metodik som passar vér jiujitsu.
Kurre var 6vertygad om att Mahito Ohgos tra-
ningsmetod dr 6verlagsen. Ohgo é&r ju, inte for
intet, forbundets judoforebild och hedersmed-
lem. Men hans metodbok som ér pa tyska
finns inte ldngre i nytryck och vi "ungdomar”
hade inte fatt Ohgos judo med modersmjolken.

Medan vi funderade pa det fick ndgra av oss,
tack vare Anders, Ricky och Olivier i1 Stock-
holmsklubben kontakt med Oliviers ”gamla”
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judotrédnare, Philippe Jacomin. Nér han bjods
in till Stockholm 2002 visade han upp en judo
som vi inte upplevt tidigare. Fransk judo har
alltsedan efterkrigstiden, nar Mikinosuke
Kawaishi och Haku Michigami slog sig ner i
landet, haft en egen stark tradition. Philippe
som har trinat for de flesta av nutidens stora
judoka betraktar den senare, Michigami, som
sin sensei, men han har sedan sjélv utvecklat
en forfining av judons principer.

Philippe lér pa ett lagmalt sétt ut en klassisk
judo med minsta mojliga kraft. Trots att manga
av oss hade kdmpat i drtionden pa judomattan
kinde vi oss forst som nyborjare, men med en
viaxande insikt om att detta 4r vér typ av judo.
Sedan dess har manga av oss haft formanen att
trdna for Philippe arligen i Sverige eller Paris.
Kurre hade alltid varit krdsen nér det géller
judo, da jag misstanker att han inte sett ndgon
av den ritta kalibern, sedan Ohgo lamnade
Europa. Sa niar Kurre bad mig bjuda in
Philippe till sommarldgret 2008 blev jag vél-
digt glad. Bosse och Johan som ocksa slutit
upp pa judokulinariska Parisvdndor samman-
forde sedan Kurre och Philippe pa ett min-
nesvart ldger 1 Halmstad 2013. Kurre berémde
1 efterfoljande Knutpunkten Philippes
”Ohgolika” judo. Dessa tradar forsdker vi nu
knyta ihop.

Kurre ldamnade oss med stor saknad samma
host. Som tur var efterlamnade han 1 oss red-
skapen for att bevara och utveckla jiujitsu i

hans anda efter vara principer. Jag tycker att
forbundet under ledning av Benny och Erik
har lyckats leva upp till det. For detta har sto-
det av Marja, Goran och Fritz varit viktigt.
Sjalv har jag senare ar lart mig massor, ofta i
dialog med Benny och var ”inre Kurre”. Men
frdgan dr om jag inte hela tiden upptécker mer
som jag inte kan. Det kan ibland kédnnas fru-
strerande, men om det inte vore sd, sa skulle
det faktiskt inte vara sa roligt att tréna.

Séa instruktorsutbildningen och kopplingen till
judo har varit tva av mina storre, roliga enga-
gemang. Men om jag atergar till min ursprung-
liga frdga, vad det dr som driver mig att fort-
sétta. En viktig anledning ar att Kurres, och
var allas, jiujitsu dr ett unikt hantverk (och en
konst), som jag och manga av oss kédnner bade
lusten och ansvaret for att bevara och utveckla.

Den storsta drivkraften dr nog danda samvaron
med alla jiujitsukamrater. Jag vill passa pd att
tacka de jag ndmnt i texten och alla er andra
for goa stunder pa och utanfor mattan, de som
varit och de som kommer.

Dérfor jiujitsu.

Olof Danielsson
Bitriadande Riksinstruktor
7 Dan jiujitsu
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Forberedelser infor ett Sommarlager

Starten infOr ndsta ars sommarléger gors direkt
efter avslutningen, rentav pa hemvigen fran ett
genomfort sommarliger: bra och mindre bra
handelser, fokus pa nésta ars lager, nyheter
m.m.

Innan julldgret &r plats, tid, onskan om lokaler,
mat och rum redan genomf6rda. I borjan av
det nya aret gors info och lockande reklam in-
for sommaren pa Facebook, pa hemsidan och
hos varje klubb samt pa varens alla ldgersam-
mankomster.

Utbildningsradet planerar schemat med in-
struktorer pé alla passen. Vad blir sommarens
speciella tema? Mjukhet? Samarbete? Instruk-
torsutbildning? Kvinno- respektive mer
manliga angrepp?

Nagot sérskilt att uppmérksamma under 14g-
ret? Nu 1 ar var det faktiskt SJF 50 ar, men
nu var forbundet redan 51,5 ar — p.g.a pande-
min. Ett ypperligt tillfdlle att starta en fin
tradition ndmligen att dela ut Fortjansttecken.

Inbjudan ar klar. Anmélningar borjar komma
in och dédrmed en hel del fragor frédn de
kommande deltagarna bade ungdomar och
vuxna. Paminnelser ska skickas ut bade till
engagerade och deltagare.

SEDAN allt praktiskt:

¢ Reklam roll ups och principinfo pa flyers.

e Kamiza-tavlorna och SJF flaggan.

¢ Traningsredskap.

e Fritidsartiklar, spel m.m. mest for ungdomar-
na.

¢ Reception med nycklar, intyg, diplom, prov.

e Alla forsdljningsartiklar som méarken, emalj-
nalar, bocker, manualer, loggbocker.

¢ Dator, skrivare, inte minst toner och sladdar.

e MATTORNA!!!

Allt ska packas, flyttas, koras av olika perso-
ner och placeras ut dagen INNAN Camp dojo.

Mattorna ir ett sarskilt kapitel. De kommer i
en stor transportbil pa pallar, oftast fran Halm-
stadsklubben, som redan burit ut dem ur sin
Dojo och lastat dem pa pallarna. Vil framme

Mattorna anlinder — planering gors.

Stiftaren Marja Durewall Nilson bar sina forsta ldger-
mattor i Hindas 1966.
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Riksinstruktoren Benny Ericsson Légerstartsdagen — SJF-flaggan i
kollar jiujitsureklamen inne och ute.  topp klockan 8.00 garna. Forbundsordforanden Erik

i Lorinder och Klubbinstruktoren
Anders Hagelberg.

! lyftes de ned med en pall-lyftare, men maste

2 flyttas dver 1 en vagn for att inte skada golvet i
Sporthallen och sedan ska de laggas ut enligt
ett tidigare beprovat schema — PUH! Néastan
alltid samma trogna géing som svettas nagra
timmar i sporthallen.

KI 8.00 dagen dérpa hissas SJF-flaggan och
lagret kan starta. Receptionspersonalen dr redo
att med ett leende besvara alla frdgor fran vara
deltagare och deras sdllskap. K1 10.00 startar
sé lagret med uppstéllning och REI och sedan
gar tiden alldeles otroligt fort, for det gér den
alltid ndr man har roligt!

Vill med detta vicka en liten tanke hos dig
som kommer utvilad till vart sommarliger, sig
girna DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA
(tack sa mycket) till de personer, som jobbat
sig svettiga for att du pa ett trevligt, roligt, sa-
kert och larorikt sétt ska fa svettas pa mattan i
flera hérliga dagar och kviéllar!

Vi tar mycket gérna emot fler glada, frivilliga
Specialinstruktoren och forbundskasséren infor nista sommarlager 2023 — SJF:s 47:e la-

Annika G Bernhardt har fullt upp med olika ger! Vilkomna i ett arbetsvilligt géng!
administrativa uppgifter.

MDN

Alla mattor utburna, véntar pd lastbilen och sedan
palastning och avlastning och tillbakaplacering i Do-
jon i Halmstad — puh!!! Ansvarige Daninstruktoren Bo
Forsberg ser glad ut — trots allt jobb han gor varje
sommarldger — stort tack for detta!
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Mot Camp Dojo

Nar elbilen tyst rullade fran Géteborg mot Fal-
kenberg visste 9-ariga dottern och jag inte rik-
tigt vad vi skulle forvinta oss. Hade hort att
Katrinebergs folkhdgskola ér beldget 1 vackra
omgivningar och att det ar ett roligt lager sa vi
var dndé forvantansfulla. Efter tvd ar av pan-
demi i samhéllet sag vi extra mycket fram
emot detta.

Vil framme fann vi den nybyggda idrottsan-
laggningen omgiven av blommor bland pota-
tisfalten. Verkligen idylliskt. Ett trevligt forsta
intryck. Vi klev in i den moderna anldggning-
en och bytte om. Allt var nytt och fréscht. En
stor dojo med snyggt upplagda mattor stod
redo. Den storsta vi sett.

Nagra barn och ledare var pa plats. Ytterli-
gare barn trillade in. Nar tiden var inne radade
vi upp oss och Riksinstruktor Benny Ericsson
m.fl hélsade alla vdlkomna och ldgret 6ppna-
des. Var roligt att en av grundarna, Marja Du-
rewall-Nilson var pa plats. Hon berittade att
det var 46:e gangen sommarlédgret holls. Impo-
nerande. Efter uppvarmningen l16pte dagen pa
med intensiv trdning och lek om vartannat med
korta pauser for att sedan kora igdng med en
ny 6vning. Under lunchen fick vi en langre
paus och kunde njuta ordentligt av den goda
buffén som serverades i matsalen och ocksa
uppleva de vackra omgivningarna. Barnen pas-
sade pa att leka med det stora schackspelet ut-
anfor och négra av oss hjulade 1 griset. Vadret
kunde inte varit béttre. Strdlande sol och
viarme. Efter lunchen vintade dnnu ett inten-
sivt pass. Barnen fick testa pa savél nya som

At £

Storspelande i vintan pd lunch.

vilbekanta tekniker. Ar imponerad dver hur
roligt och lekfullt instruktorerna gjorde det.
Blev ménga skratt och glada miner &ven om
det var hogst seridst och respektfullt. Jiujitsuns
principer gicks igenom o.s.v.

Nér dagens forsta pass var dver vintade en
hérlig kvéll 1 hogskolans vackra tridgérd. Vol-
leyboll, fotboll, frisbee, zombielek och kubb-
stafett var ndgra av aktiviteterna man kunde
vara med pa. Det blev efterldngtad grillad korv
& brod till middag. De som ville fick grilla
marshmallow pa tiljda grillspett av grenar.
Detta uppskattades mycket av barnen som fick
anstringa sig for att fa fin farg pa godsakerna.
Niér kvillen borjade ga mot sitt slut packade vi
thop oss och begav oss till vara sovplatser. Vi
som sov i gymnastiksalen fixade iordning véra
uppblésbara madrasser m.m. Barnen tyckte det
var spannande att fa sova dér. Gick forvanans-
vart bra att fa barnen till ro. De var nog trotta
efter dagen. Var inte den bekviamaste natten 1
mitt liv men har aldrig haft ett rymligare
"hotellrum".

N

A,
% A

Grillning: Mashmallowsgrillning krdvde vaksamhet for
att fd en fin fdrg.
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Volleyboll var en av de roliga aktiviteterna under onsdagskvdillen.

07:48 tindes lokalen upp och négot som kan
ha varit japansk hérdrock ekade 1 hogtalarna.
Vi hade blivit forvarnade att vickningen skulle
gd till sd. Var snabbt upp och hoppa och ga
vig till frukosten. En timme senare stod vi
ombytta och klara pa mattan igen. Redo for en
ny traningsdag. Ytterligare ndgra nya 6vningar
och nagra tekniker barnen kénde igen. Alla
fick testa pa reaktionsslingan dér angrepp
kommer ging pd ging frén ett eller tva hall allt
eftersom man gar igenom. Klockan 10 ansl&t
de vuxna och den andra delen av ldgret 6ppna-
des. Barnen fick tréna lite infér uppvisningen
som de skulle ha innan avslutningen. De gick
in pa rad och visade upp tekniker de lért sig
med 3 olika angreppssitt. Nér det var dags for
avslutning skulle tre stipendier delas ut for gott

liger 30ar. 15/10-16/

i
. f;];l.l Fal

h

Den hc’i tjeenvar mt mt er d
pd mattan. Glddjeskutt pd vdg till
kvillsaktiviteterna.

uppforande m.m. Dottern var en av de lyckliga
vinnarna till ett diplom och 500kr! Gliddjen var
total. Efter lunchen tackade barnen for sig och
kunde 1dmna Katrineberg folkhogskola ngjda
och glada med nya jiujitsukunskaper och nya
bekantskaper. Lagret overtraffade mina for-
vantningar och jag rekommenderar varmt alla
som kan att vara med nésta &r.

Pa aterseende.

Ulrika Silvereden

Kyo Jiujitsu

(Mamma till Miranda, 9 &r och kommande
Juijitsuutovaren Benjamin, 3 ar.)

opings ‘J'i'uj_it‘ 1

AT X :
0 )Iu’lliger. 3/12-4/12, J
v .- -. v,.. : '? ¥ . «._‘.‘;_ 4

OGS e
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Camp Dojo i bilder

!
R 4 \ 2 :

Il W‘

Riksinstruktoren Benny Ericsson och Specialinstrukto-
ren Bo Forsberg hdlsar innan trdningen startar.

Axel Einarsson Falkopings JK ska gora sig fri fran tvd
angripare.

Benny berdttar om vad som skall hinda dessa tvad spdn-
nande dagar.

Daninstruktoren Johan Flakberg talar om jiujitsu fina
principer.

Fallteknik med det viktiga momentet — hdll upp!

Riksinstruktoren Benny Ericsson ska forsvara sig mot
hartag framifran. Linnéa Ytterlid, JK Seisin angriper.
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gruppfotot.
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Alla ungdomar fdr en minnesplakett. Spinnande att
hdmta den hos Riksinstruktéren Benny.

Veteranforeningen

| SHIAI delar varje

sommar ut Stipen-
dier. I ar 2022 gick
dessa till foljande
trio:

Axel Einarsson Fal-
kopings JK, Kleo
Delfino Falkopings
JK och Miranda

| Silvereden, JK Kyo,

Gbg.

Sd var det dags for det roliga

11



Antligen Sommarliger!

Efter flera ar av instéllda traningspass, lager
som brunnit inne och distansering ar detta vad
vi langtat efter. Att fa traffas, umgas och tranar
tillsammans dr verkligen vad vi behover efter
dessa ar.

Sommarlédgret dr, pd ndgot sétt, navet som vért
jiujitsudr snurrar kring. Det dr da vi fér chan-
sen att trdna tillsammans 1 ménga dagar, dta
middagar tillsammans och, f& chansen att ga
upp for gradering och premiera de som det for-
tjdnar. Fran sommarlédgret tar vi instruktdrer
med oss nya tekniker, detaljer och en massa
inspiration ut till vira egna klubbar sé allt po-
sitivt frdn dagarna inte stannar dér utan, likt
ringar pé vattnet, sprids vidare till de som inte
hade mojlighet att nérvara.

Mycket var sig likt men annat var férandrat.
Vér traningslokal var helt nybyggd, ljus,
frésch...och ganska varm. Den tjocka gi man
kopte 1 vintras kénns plotsligen inte som ett
lika genomtinkt kop och efter pass med bade
jagande tekniker och randori gér den att vrida
ur men det dr sd det ska vara pa ett sommarla-
ger. Nér vi gar for att dta lunch ser man allas gi
hianga utanfor lokalen for att torka i vinden
som ett tydligt tecken pa att alla givit sitt allt
pa passen.

Infor kvillens teknikbana ér de yngre frén var
klubb (och som &r dér for forsta gangen) lite
nervosa och vi som varit med forut bade lug-
nar dem en smula men inte for mycket. Vi
minns alla forsta gangen man stod dér for att
gé en teknikbana med adrenalinet sprutade ur
oronen och man kénner igen deras gladje ef-
terat ndr de bubblande pratar om det de varit
med om. Att vara lite nervos ndr man véntar pa
sin tur hor till och gor det hela dnnu lite mer
realistiskt, precis som det ska vara.

Under I6rdagen fortsatte trdningen med en stor
variation av pass med de inspirerande instruk-
torer vi dr bortskimda med att ha 1 vart for-
bund. Béde bland de som instruerade och
bland oss pa mattan fanns verkligen genom
hela lagret en glidje och engagemang lite uto-
ver det vanliga. Att vi alla vintat pé att fa trdna
tillsammans mérktes verkligen varje gang vi
gick pa mattan. Glidjen och fokuset pd mattan
var verkligen patagligt.

Pa l6rdagskvillen fick vi sd dntligen samlas till
var jubileumsmiddag som, liksom mycket an-
nat, flyttats fram men som var négot alla kénde
vi méste halla. Vart forbund och dess historia
ar verkligen virt att fira. Middagen inneholl
allt man kunde forvénta sig. God mat, trevligt
umgénge och inte minst att kunna premiera de
som varit med om att bygga upp vart forbund
till det det &r idag. Ett forbund &r ingenting
utan alla de som ldgger ner sin tid och sitt en-
gagemang for att vi ska fortsétta utvecklas.

Efter ytterligare ett antal pass pd sondagen
stod vi sedan dér uppradade igen for att visa
respekt for och dela glddjen med de som gra-
derats under helgen. Lite trotta i kroppen men
glada och tacksamma for att ha kunnat dela
detta tillsammans. En sommar utan ett som-
marldger var verkligen nagot vi hoppas vi inte
behdver uppleva igen. Det ér verkligen en av
sommarens hojdpunkter.

Mattias Lagerquist
Falkopings JK
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Sommarlagret i bilder

Foton har hér blivit blandade, men bakom kameror har flera bidragit med bilder. Som vanligt
flest fran jiujitsu-fotografen Johan Flakberg — tack for det!

Riksinstruktoren Benny Ericsson
Jjusterar Bodil Cliffords, Angel-
holms JK, greppforsvar taget av
Jonna Sjoberg, Kristianstads JK
Anzen.

Daninstruktéren Erik Lorinder
faller Per Rovegard, Karlskrona
JK.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof
Danielsson i au-waza-teknik pd
Erik Lorinder.

Daninstruktorerna Erik Lorinder,
Roslagens JK, och Johan Flakberg,
JK Seisin visar ndgra detaljer i
forsvaret.

'

Jiujitsu dr roligt, hdrligt att trina
med goda vinner tycker Steffen
Rikenberg, Chikara, Oslo och Lin-
néa Ytterlid, JK Seisin.

Steffen Rikenberg, Chikara, Oslo,
faller Francisco Salazar Nunez,
men tycks vara mer intresserad av
vad Riksinstruktoren gor.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof
Danielsson visar judometodik a la
Ohgo pa Specialinstruktoren Bo
Forsberg, Jk Seisin.

Susanne Nashat-Gullbekklier, Chi-
kara Oslo, har fillt Anki Erdmann,
Veteranforeningen SHIAL

P Al
Conny Akterhall holl ett pass med
vdr speciella jiujitsuergonomi.
Partner dr hans dotter Pernilla,
bada medlemmar i JK Kano, Gbg.
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Lite grundliggande judoteknik. Bitrddande Riksinstruk-
toren Olof Danielsson filler klubbkamraten Johan
Rasmusson, Linképings JK Zanshin.

Riksinstruktoren Benny Ericsson visar teknik for Dan-
gruppen.

Bartosz Gorka, Stockholms JK an- Specialinstruktorerna Malin von Klubbkamraterna frdn Linkopins

griper leende sin norska motstdn- Knoop och Annika G Bernhardt JK Zanshin dr tydligen ganska

dare Susanne Nashat-Gullbekklier. gdr igenom speciella kvinnoforsvar eniga om sin teknik. Ronny Jo-
med de kvinnliga deltagarna. Aven hanesson och Ragnar Hedstrom.

den manliga gruppen fick ocksa
prova pd dessa tekniker.

Principer, au-waza , jdtte-
viktiga inslag i trdningen
for att kunna trdina effek-
tivt, men mjukt, ju-no-ri.
Bitrddande Riksinstrukto-
ren Olof Danielsson visar
t.v Fredik Nilsson, Udde-
valla Jiujitsuklubb och
Per Rovegdrd, Karls-

Jonas Borg-
strom, JK Kano,

Gbg forsvarar
Ailin Skog, Falképings JK fiiller sig mot Martin
klubbkamraten Alma Lagerqvist. Andersson,

Karlskrona JK.



&

Rune Sandnes, Chikara Oslo angriper Dennis Juha Pesonen, JK KYO Gbg har Mikael Persson, Enké-
Rudin, Roslagens JK. pings JK Kibou pa fall.

i " { y |
/ | | 4 < N
i {/ { \\
. S—_ .
) |
_RS. b k
- e

- ; ﬁ“ \
De yngfe i vuxengruppen Kasper Snygg fillning av Riksinstruktoren Mats Mandegdrd, JK Seisin i for-
Sundqvist filler Rasmus Eneborg, Benny Ericsson. Norrmannen Rune svar frdn angrepp av Per Anders-
bdda fran Karlskrona JK Kihon. Sandnes dr trdningspartner sedan son, Uddevalla Jiujitsuklubb.

mdnga ar tillbaka.

Tre veteraner fran SHIAI
pd mattan.

Frv Béorje Dacke, Trands,
Conny Akterhall, JK
Kano, Gbg och Anders
Brymell, Angelholms JK.

)i & N/ pt
Férbundsinstruktéren Jonna Sjo-
berg, Kristianstads JK Anzen for-
svarar sig mot Fanny Boqvist, Ro-
slagens JK.

Specialinstruktoren Bo
Forsberg visar forsvar i
underlige mot knivattack
fran Alma Lagerqvist,
Falkopings JK.
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En harligt
ldng rad av
redan Dangra-
derade i SJF
vdntar pd nya
vinner i ledet.
Ndstan lika
spdnnande for
dem, som for
de just dd ut-
valda.

Ndgra speciella ogonblick for en jiujitsuka...att sitta pd réda mattor

framfor Riksinstruktéren Benny Ericsson och vdnta pd det svarta

Glada Kyu-graderade. T.v. Steffen biltet. Jonas, Johan och Bartosz dr samlade infor graderingen.

Rikenberg, Chikara Oslo nu 1:a Kyu

och Per Rovegdrd, Karlskrona JK 2:a

Kyu.
)

i

Nygraderade till I Dan
Jiujitsu.

Fr.v. Jonas Borgstrom, JK
Kano Gbg, Bartosz Gorka,
Stockholms JK och Johan
Rasmusson, Linkopings Jk
Zanshin.

f

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 16



Andreas Paulsson, JK Seisin Halmstad avidgsnar klubb- Susanne Nashat-Gullbekkhei, Chikara Oslo fixar sa
kamraten Annika G Bernhardt, som angripit Jonna Sjo- angriparen Jesper Helgessons pistol riktas mot
berg, Kristianstads JK Anzen. “kompisen” Martin Andersson, Karlskrona JK.

_Rune Sémdne&, Chikara ~Olso knivhotar AlrlharLa;
gerqvist, Falképings JK.

Kasper Sundquist, Karlskrona JK filler angriparen
Steffen Rikenberg, Chikara, Oslo.

Per Rovegdrd, Karlskrona JK i snygg pistolavvipning.
Angripare Jesper Helgesson, Angelholms JK.

e e TR
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Aven ledningen var hungrig fi.v. Specialinstruktorerna Bo Fors-
berg och Annika G Bernhardt, Stiftaren Marja Durewall Nilson
och Riksinstruktéren Benny Ericsson.

L ‘\

Den aptitretande supén frdan ett hdll...
...och dven "baksidan” var lockande!

En dra for Stiftaren Marja Durewall Nilson att fa bérja
skéira 50-drstartan, som egentligen dr 51,5 drs tdrta for
SJF juli 2022.

-

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen genom Dennis
Rudin, Francisco Salazar Niunez och Fanny Bogvist.
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Stockholms JK genom
Bartosz Gorka.

Férst ut var den populdre och glade Dan-
instruktéren Bo Forsbergs, JK Seisin,
Halmstad, som emottog det speciella 1000-
kronors-bdltet, numera ersatt av ett digitalt
SWISH ur forbundsordférande Erik Lorin-
ders hand.

Karlskrona JK genom
Martin Andersson

[ ¥ 16 et i
Angelholms JK genom Uddevalla Jiujitsuklubb
Jesper Helgeson genom Stig Rorvik.

Glada over fina gdavor.

Fr.v. Riksinstruktéren Benny Er-
icsson, Stiftaren Marja Durewall
Nilson, férbundsordféranden Erik
Lorinder, forbundskasséren An-
nika G Bernhardt och Bitrddande
Riksinstruktoren Olof Danielsson.

Bitrddande Riksinstrukto-
ren Olof Danielsson dr
mannen bakom jobbet
med forbundets fortjdnst-
tecken. Olof bad om lite
assistans med utdelning
av diplom och fastsdtt-
ande av silver respektive
guldmdrken. Ett heders-
uppdrag som Stiftaren
Marja Durewall Nilson
gdrna gjorde.

Silvermdrke och diplom ocksa till UR:s
medlem Bo Forsberg, JK Seisin, Halm-
stad.
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Forbundskassoren och UR-medlemmen Samma valor — silver — dven till UR:s 2 ¥

Annika G Bernhardt Jk Seisin Halmstad medlem Malin von Knoop, JK Kano Géte- Silvermdirke och diplom

far sitt Fortjdnsttecken och Diplom i sil- borg. iven till UR:s medlem

ver. Johan Flakberg, JK Sei-
sin, Halmstad.

Guldmdirke och diplom till Riksinstruktéren
Benny Ericsson, JK Seisin, Halmstad.

Silvermdrke och diplom till .. . .
Rune Sandnes, Chikara Oslo. g%‘i’::;;ﬁi d?‘gfailséof?z }fl”
RGK- medlemmen Erik
Lorinder, Roslagens JK Ki
Gen Sen.

Extra tillverkat — ”Diamantjiujitsuka”, helt utanfor statuterna, blev SJF-flaggan har halats av forbundsordfo-

en stor dverraskning for Stiftaren Marja Durewall Nilson. Marja randen Erik Lorinder och Specialinstrukto-
delar utndmningen med Stiftaren och Hedersordféranden Fritz ren Malin von Knoop.

Schubert.

Text: “premieras for storartat engagemang under dren 1962-

20227
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Utmarkelser

Sommarlédgret 2022 blev ett historiskt ldger med massor av stora utmérkelser och graderingar. Vi
tog revansch pa avbricket Covid-pandemi orsakade och firade av vart 50-arsjubileum med exakt
det pompa och stit som vért fina forbund fortjanar.

Flertalet ménniskor som alla pa sitt sétt har bidragit med det dér (lilla) extra for forbundets forvalt-
ning och utveckling under de gangna 50 aren, lyftes fram 1 rampljuset och fick emottaga hedrande
fortjénsttecken.

Varmt tack for det enorma engagemang ni har lagt ner for forbundets genom aren.

Tilldelningar 2022-07-02

Stora Fortjinsttecknet - Diplom, guldnél och SJF-standar )
Ordforanden/Daninstruktéren Erik Lorinder. Roslagens Jiujituklubb Ki Gen Sen, Osterdker
Riksinstruktéren Benny Ericsson. Jiujitsuklubben Seisin, Halmstad

Fortjansttecknet - Diplom, silvernél och SJF-standar

Daninstruktdren Johan Flakberg. Jiujitsuklubben Seisin, Halmstad

Daninstruktdren Bo Forsberg. Jiuyjitsuklubben Seisin, Halmstad

Daninstruktdren Henrik Kumm. Oskarshamns Jiujitsuklubb Satori, Oskarshamn
Specialinstruktéren Annika Gerhardsson Bernhardt. Jiujitsuklubben Seisin, Halmstad
Specialinstruktéren Malin von Knoop. Jiujitsuklubben Kano, Géteborg
Specialinstruktéren Rune Sandnes. Norsk Judo og Jiujitsu Klubb, Oslo/Norge
Forbundsinstruktéren Arne-Ivar Hansen. Norsk Judo og Jiujitsu Klubb, Oslo/Norge

Dan-graderingar 2022-07-03

Bitrddande Riksinstruktoren Olof Danielsson, 7 Dan. Jiujitsu. Jiujitsuklubben Zanshin, Link6ping
Daninstruktéren Johan Flakberg, 6 Dan Jiujitsu. Jiujitsuklubben Seisin, Halmstad
Klubbinstruktoéren Jonas Borgstrom, 1 Dan Jiujitsu. Jiujitsuklubben Kano, Géteborg
Klubbinstruktoren Bartosz Gorka, 1 Dan Jiujitsu. Stockholms Jiujitsuklubb, Stockholm
Klubbinstruktoren Johan Rasmusson, 1 Dan Jiujitsu. Jiujitsuklubben Zanshin, Link6ping

Forbundets stiftare Marja Durewall-Nilson och Fritz Schubert tilldelades ett {or tillféllet alldeles
speciellt framtaget hedersutndmnande; Diamantjiujitsuka for deras 60-ariga jiujitsu-utdvande.

Styrelsen

Man ska inte forarga sig over plagiat.
Det iir troligen de mest uppriktiga av alla komplimanger.

Theodor Fontane
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JK Seisins avslutningsliger

Forvéantansfulla barn och ungdomar samlades
l6rdagen den 11:e juni for JK Seisins avslut-
ningsldger i Halmstad. Légret inleddes med en
halvtimmes gemensam uppvarmning. 22 tag-
gade barn och 2 vuxna deltagare korde jiujitsu-
tekniker, dragkamp och mattfight. Svettigt i
sommarvarmen!

Sedan delades de upp i tva grupper efter niva.
Bosse och Linnéa holl i slag- och golvforsvar
med orange och uppdt medan Lars-Goran och
Anders korde kontaktangrepp och handleder
med gul- och vitbéltarna. Efter fotografering
och en kort vattenpaus blev det ett hérligt lek-
pass foljt av mer traning. Till sist var det upp-
visning for fordldrarna, lite pirrigt kanske men
det gick bra! Nagot som blev extra uppskattat
var att dven instruktorerna visade upp vilket
gjorde att publiken fick se forsvar pa bade ny-
borjar-, fortsdttnings- samt vuxenniva.

Full fart pa mattan i JK Seisins Dojo.

Det blev dven tre graderingar pa liagret. Filip
och Theo graderades till 4:e mon och Siri som
kédmpat hos oss i hela fem ar graderades till 1:e
mon! Stort grattis!

Hela ldgret avslutades med en hérlig korvgrill-
ning ute pa gréset dér vi 6nskade varandra en
riktigt glad sommar!

Linnéa Ytterlid

Terminsavslutning med Roslagens Jiujitsuklubb

Den 4 juni hade vi en sméskalig klubb-pub for
klubbens vuxna medlemmar. Erik bjod hem till
en knytis-grill-kvill som tog en ovéntad form
nér Eriks yngste son, Benjamin bjod till med
musikafton. Alla géster tilldelades varsitt in-
strument och vips hade vi ett fullt dugligt band
med gitarr, basgitarr och trumma. Benjamin
tog takt och ton med sin ukulele och alla hjélp-
tes till att sjunga. Grannarna blev imponerade

En enkel grillmiddag som blev en musikafton grannarna
dlskade.

av var spontankonsert och borjade skicka ons-
kelatar pd SMS. Det blev en oforglomlig kvall
och alla var hdpna av att de som lockas att
tréna jiujitsu ocksa verkar dela intresset for
sdng och musik.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb

Benjamin 12 ar ldr sig hur man med rétt Ki sabre-
rar Champagne, en nyttig kunskap infor vuxenlivet.
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Ki Gen Sen besoker
Barnens dag pa Lansmansgirden

Sedan flera 4r tillbaka har det blivit en tradi-
tion for Roslagens Jiujitsuklubb att deltaga
med prova-pa-verksamhet pa Barnens dag pa
Linsmansgarden i Akersberga. Arets evene-
mang den 19 juni var inget undantag.

Vidret var fantastisk och det kom en stark
strdm av bade barn och vuxna som var nyfikna
pa var trdning. Vi moéttes av clownerna fréan
cirkusgruppen Trattofon och vi fick besdk av

sjdlvaste Ldnsman som inte var sen att uppvisa
Jiu-Jitsu tricks som var jimnériga med Viking
Cronholm.

Till Hostterminen hoppas pa massor av nya
medlemmar som hittade oss pa Barnens Dag.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb
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Veteranforeningen Shiai

JK SHIAT hyllar ndgra av sina manga veteraner, vars alder nu slutar pd 0
eller 5.

11 juli, 75 &r, Kent 20 juli, 60 dr,
Tornqvist fran Ul- Ricky Io\Ias-
ricehamn, men ti- lund fran
digare aktiviJK | Stockholm,
Kano Géteborg, 1 graderad 2
Dan jiujitsu. Dan jiujitsu.

B

i

Lite utforligare text finns i Nr 3 2017, dd herrarna var 5 dr yngre! Trev-
ligt vore att ni dyker upp i nagot sammanhang sa vi kan fa nya bilder!

| 13 juli, 75 &r, Borje Dacke fran Trands. Borje med fru Kinna deltog
pa drets sommarldger sdvil pa mattan (Borje) som pé festligheterna
pa lordagen. Borje har 2 Dan jiujitsu och dr dven graderad i judo.

Bérje Dacke under
Sommarldgret 2022.

Ake Johansson fyllde
aktningsvérda 80 ar
Den 10 september blir den alltid aktive den 6 september.
Jan (Junggren) Schiller PENSIONAR, Ake var en av de
65 ar! Mer om “’pensionédren” Schiller forsta att trdna “’den
kan Du ldsa i Nr 4 2017! mjuka jiujitsun” re-
dan pa Boson 1967.
Jan Lis mer om Ake i Nr
Schiller 3 och Nr 4 2017!
och
EZt’Z’;Jh)a I Af'ke Johansso:a filler
p(i Sin pczrtnerpa som-
Sommar- marldgret 2018.
ldigret
2018.

En hérlig bild pa tre pepparkaksgummor” som nu &r vél-
komnade som medlemmar 1 Veteranforeningen SHIAI!
Damerna innehar samtliga 1 Kyu — brunt bélte — 1 jiu-
jitsu, utbildade i den framgéngsrika klubben Seisin 1
Halmstad. Fr.v. Carina Larsson, Ingegerd Roslund och
Magdalena Ericsson. Foto: Benny Ericsson
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Riksinstruktorens spalt

Sjalvforsvar for
kvinnor

Det ér viktigt att vi er-
bjuder och marknadsfor
sjalvforsvar for kvinnor
- och tjejer. SJF har sé
manga bra tekniker och
Q kunskap sé det vore
T synd att inte lyfta fram
, detta tydligare.

Forbundet har under
manga ar arbetat med att sprida denna kunskap
bade pa instruktorsutbildningar och pé lager.
P& sommarldger sd har vi alltid ett specialtra-
ningspass med sjalvforsvar for kvinnor vilket
Annika G Bernhardt och Malin von Knoop har
lett. Dessa pass dr véldigt uppskattade av de
tranande och de onskar oftast fler liknande tré-
ningspass.
I utbildningsplanen for instruktorer ingar
sjalvforsvar for kvinnor och detta ar ett av kra-
ven som man maste ha utbildat sig i for att ut-
ndmnas till Férbundsinstruktér. Genom denna
utbildning sa hoppas forbundet att vi kan
sprida sjélvforsvar for kvinnor pa flera platser
i landet.
Vi ser att flera klubbar ute i landet borjar ar-
rangera intensivkurser for kvinnor och tjejer
bade for trdnande och helt nya. Ett bra uppligg
kan vara att arrangera en kurs pa 4-5 timmar
for da hinner man béade kora de grundlidggande
bitarna och tréna forsvar mot olika typer av
angrepp, teoribiten med information
om lagen och olika valdssituationer,
dven prata om valdsspiralen och si-
kerhetstinkandet ska inga.
Att ha sékerhetstankandet 1 sitt sjalv-
forsvar ar viktigt, att tinka pa olika
saker som hotbild, miljén - undvik
platser som du kdnner obehag pa,
undvika att gd ndra portar eller t.ex.
bildorrar dér det kan finnas en risk
att bli indragen.
Att tdnka pa flyktvédgar vid en hotfull
situation dr ocksa bra att ha med sig.
Sjdlv tanker jag alltid pd utrymning i
nya och okinda lokaler. Nar jag
kommer in i en ny lokal sa kollar jag
var nddutgangen &r och hur tar jag

yrkesskada nir man jobbar med brand och si-
kerhet) men &r bra att ha med sig.

Nir det giller teknikval och tekniktrianing sa
finns det manga tekniker som &r bra och som
man kan ta med 1 en sjdlvforsvarskurs, avgo-
rande dr kursens ldngd (hur mycket hinner man
med). Det dr darfor viktigt att trdna farre tekni-
ker och istéllet repetera flera ganger allt for att
deltagarna ska kénner sig trygga i det de lart
sig. Viktigt &r att fa fram rorelse och forflytt-
ningar som kan passa bra mot olika angrepp.
Aven angrepp pa golv och angrepp bakifrin
skall man tréna forsvar mot. Dessa angrepp
kan passa bra 1 en fortséttningskurs. P& golvet
ar det viktigt att man trdnar mycket rorelse och
att man tar hjilp av underlaget. Angrepp baki-
fran, hdr kan man trédna pd kombinationer av
att man dras ner och angrips pé golvet eller att
man blir angripen bakifrdn med omfamningar,
struptag och olika tag t.ex dver munnen eller
brosten eller underlivet. Viktigt att ndr man
tranar pd dessa angrepp sa maste man vara ly-
hord och kinna av gruppen for det kan vara
flera som varit utsatta for nagot liknande.

Sa genom att ga dessa kurser for kvinnor sa
starkts personens sjdlvfortroende och man age-
rar mer bestdmt och malmedvetet.

Detta &r vi bra pa och det ska vi lédra ut.

Benny Ericsson
Riksinstruktor

o dit vid brand (k Férbundsinstruktérerna Malin von Knoop t.v. och Annika G Bernhardt
mig dit vid t.ex en brand (kan vara en g;gyerar kvinnotrining med ndgra av sommarldgrets instruktorer.
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



