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Sommaravslutning i stralande sol___13 - . fokusera pd sin tréning,
Veteranforeningen Shiai 14 att fi dgna dagar 4t sammanhéllen tréning, att

fa gé in 1 sig sjélv och reflektera, att ge sin fy-

sik en knuff 1 rétt riktning, att fa testa till hogre

5 grader, att komma ivdg pa dventyr och att dka

InfOl‘m atlon ivég tillsammans och fa umgés ndrmare med
sina klubbkamrater, tréffa nya vénner och att

KNUTPUNKTEN - Svenska Jiujitsuforbun- fa tétare sociala kontakter bara nagra av de po-

dets (SJF) informationsblad ar forbundets sitiva effekterna.

nyhets- och informationsorgan till klubbar i

forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten  Det finns ofta hinder for att dka pé lager och

Riksinstruktorens spalt 15

distribueras pa Internet via SJFs hemsida: ndgra av dem &r 1 bristen pd tid. Vi ser att de
WWW.jiujitsu.nu allra flesta anmélningar till 1dger sker bara na-
Innehéll med text och bilder, sammanstills av.~ gon vecka innan lagret hélls. Vi lever 1 ett tide-
redaktionen. Det stér redaktionen fritt att varv ndr tempot dr hogt och vi har svért for att
andra eller stryka i inskickat material. Bilder-  prioritera i det stora utbud vi star infor och alla
na far ej anvédndas i andra sammanhang utan masten vi upplever ta vart fokus. Risken &r att
upphovsmannens skriftliga tillstand. vi faller for de snabba beloningarna utan att
tanka pa de ldngsiktiga konsekvenserna. Med
Redaktionen bestar av: vetskapen om vad var lagerverksamhet gor for
Erik Lorinder, ansvarig utgivare, gott, vill jag ge er tipset att skriva upp alla la-
ordforande@jiujitsu.nu ger 1 kalendern sa fort man far reda pa dem.
Caroline Torstensson, layout. Da riskerar man inte att gldmma bort dem och
Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits, det hjdlper en att prioritera nir plotsliga hin-
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom. delser och event pockar pd uppmérksamhet. Ju
Material skickas till mer man strukturerar sitt liv, desto enklare ar
Marja@kurtdurewall.com det att vara flexibel. Ju féarre snabba beslut
Foto: Dér inget annat anges: DW-Foto, Gbg. man slipper fatta, desto mindre stress upplever
Utgivningsdatum: 220615 man 1 livet och man blir mer nirvarande i stun-
den.

Nu bygger vi en unik ldgerakarkultur som
OMSLAGSBILD skapar betydelsefulla minnen for framtiden.
JK Seisins trogna skara ledare och instruktorer
har nu uppvaktats med SISUs hogsta fortjcnst-
medaljer i guld for sina dr inom jiujitsu-arbetet.

Vi ses pa mattan!

Fr.v. Benny Ericsson, Bo Forsberg, Christer Svenska Jiujitsuforbundet
Johansson och Mats Mandegdrd. Erik Lorinder

Foto: . ..
KRy albers Forbundsordforande
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RF-SISU Hallands hogsta utmirkelse

En trevlig 6verraskning damp ner i1 brevladan i
mars. Det var ett brev med titeln ovan. Ett fint
brev med diplom och guldplakett for ett for-
tjanstfullt ideellt arbete. Normalt sett sker ut-
delning pé &rsstimman men fortfarande géller
lite restriktioner sd inget sddant i ar.

Kriterier enligt SISU: Fortjansttecken i guld
kan tilldelas person som genomfort ett for-
tjanstfullt ideellt arbete pa styrelse och/eller
kommitténiva eller motsvarande i forbundsor-
ganisation under minst 20 &r eller i forening
under minst 25 ar.

I samband med specialldgret for blatt och
uppat 1 Halmstad gjorde vi sa tilldelningen lite
mer officiellt. Benny Ericsson, Christer Jo-
hansson, Bo Forsberg samt jag sjilv tilldelades

JK Seisins stolte ordforande éverldmnar héir SISUs
silvermedaljer till klubbmedlemmarna Annika G
Bernhardt ...

fortjansttecken i guld. Aven Annika Gerhards-
son och Johan Flakberg erholl silvermedalj.

Det ér fantastiskt kul att bli uppmérksammad
for all ideell tid under arens lopp. Aven hopp-
fullt att se att idrottsverige lever i dessa 49
eldsjédlar som kdmpar pé i sina foreningar. 15
olika sporter fanns bland pristagarna 2022. Ro-
ligt att se att jiujitsu var 3:e sport med flest
pristagare. Forst kom fotboll f6ljt av oriente-
ring och sedan var jiujitsu, inte illa.

[ utmirkelsen ingick dven ett frikort (for life!)
till alla sporter under Riksidrottsférbundet som
anordnas i Halland.

Domo arigato gozaimashita!

Mats Mandegéard

...och Johan Flakberg.

R : < L N
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Jiujitsu-Museet

Det kommer att bli jttefint framover med vart
museum. Benny Ericsson har hér en bra dub-
belroll — ordforande 1 JK Seisin, som upplater
utrymme for en ombyggnad, samt forbundets
Riksinstruktor. Till allt praktiskt stéller klub-
bens egen hindige snickare Bo Forsberg upp.
Bosse ér ju dessutom aktiv i forbundet som
instruktor med titeln Daninstruktor.

Vill hér, énnu en gdng, TACKA alla bidrags-
givare som faktiskt gjorde en “morote” d.v.s.
dubbelt virdefull insats — hyllning till Fritz
Schubert pa 100-arsdagen OCH en gava till
just museet!

Vi kommer med spéanning att folja utveckling-
en framover!

Dagens bild pa vart lilla
SJF-fonster som nu kommer
MDN ¢ byggas om och till.

Hdr syns nuvarande
glasskdap med diverse gdavor
till bade SJF och vdr Ganso.

Kinnedom, kunskap, kompetens

Ovanstdende ord kallade var Ganso Kurt Du-
rewall ”de viktiga tre K”, som kan gora sddan
skillnad 1 utbildningen.

Pé sjuttiotalet publicerade Gordon Training
International vissa teorier, som inte langre ar
helt relevanta, men som trots detta kan hjilpa
oss att identifiera fyra olika typer av fotbolls-
spelare, 1 vart fall jiujitsutrdnande.

Den modell som presenteras skiljer mellan
fyra olika slag av kompetens och om man an-
passar den till fotbollsspelarens situation kan
utvecklingen beskrivas s har:

Den unga spelaren, som sparkar boll mot en
vagg eller pa skolgarden, dr &nnu inte med-
veten om hur lite han kan, hur bra eller dalig
han ar (omedveten inkompetens).

Niér han ser ndgon gora saker med bollen som
han sjélv inte kan, identifierar han sin inkom-
petens och vill ldra sig nya fardigheter, t.ex. pa
en fotbollsskola (i vart fall i en trdningslokal -
Dojo) dér han kan forbittra sina kunskaper
(medveten inkompetens).

Slutligen, efter en hel del traning, vet fotbolls-
spelaren (jiujitsukan) vad han kan och utfor

det pa en hog niva. Fotbollsspelarna forvarvar
den kompetens som gor det mojligt for dem att
bli proffs, en kompetensnivd som mdjliggor ett
bekvamt liv for de flesta fotbollsspelare
(medveten kompetens). For jiujitsukan giller
hdgre och mer ansvarsfulla instruktorsgrader.

Och sedan finns den sista, hdgre nivan, som
utgors av en grupp missndjda spelare som
tycker att de inte har gjort tillrdckligt bra ifran
sig bara for att de blivit proffs (erhallit hogre
graderingar och instruktorstitlar).

I denna grupp finns de som aldrig far nog, de
som aldrig tror de &r bast, de som vill fortsitta
att arbeta for att komma till den absolut hogsta
nivan. De som trinat s mycket att deras kom-
petens har forvandlats till instinktiva reaktion-
er och den praktiska tillampningen av kun-
skaperna har blivit till en sjdlvklarhet
(omedveten kompetens).

S4 langt Gordon Training International — nu
radet till dig som trénar — det finns ALLTID
mojlighet att bli &nnu béttre — att ALDRIG ge

upp!
MDN

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 4



Speciallager med sjalvforsvarssjalviortroende i fokus

Nir Svenska Jiujitsuforbundet bjod in till
Specialliger for hoggraderade den 7-8 maj
2022 lag fokus pa tilliimpning och kamp. I
den stora méingd virden som vi erhaller av
att trina jiujitsu dr det viktigt att komma
ihag att dess yttersta syfte ir att fungera
som skydd undan vald. Det blev en tri-
ningsintensiv helg med bade mental och
teknisk utveckling.

Svenska Jiujitsuforbundets specialldger for-
laggs allt som oftast i Riksinstruktéren Benny
Ericssons hemstad; Halmstad. Aven denna
gang oppnade Jiujitsuklubben Seisin, dér Riks-
instruktoren har sin hemma-dojo, upp sina dor-
rar. Lokalen har en varm och inbjudande atmo-
sfar dér det kraftiga bjélklaget som lyfter upp
taket ar fullt synligt och ger en rustik kédnsla
av, tidléshet och gamla anor. Under det har
taket har méanniskor envetet kdmpat sedan ldng
tid tillbaka for att ldra sig jiujitsu.

Lagret bjod pa ett mycket brett innehall under
ledning av nagra av landets skarpaste instruk-
torer; alla med sin specialitet och vinkel. Riks-
instruktoren Benny Ericsson, Daninstruktoren
Bo Forsberg och Specialinstruktdren Annika
Gerhardsson Bernhardt holl pass med mycket
au-waza vilka gav fin och viktig viagledning
kring de sma detaljerna som gor sa stor skill-
nad. Daninstruktoren Johan Flakberg med

livslang yrkeserfarenhet 1 Forsvarsmakten tog
gruppen genom tuffa pass av nddvérnstraning
med inslag av stressorer och mentala utma-
ningar. Bitrddande Riksinstruktoren Olof Da-
nielsson vigledde inom tillimpning under mer
dynamiska forhéllanden i bade staende (tachi
waza) och liggande positioner (ne waza) och
navigerade gruppen snyggt mellan judons lek-
fullhet och jiujitsuns skydd. Daninstruktdren
Erik Lorinder visade hur vi forstarker vara tek-
niker med distrahering; atemi waza. Det dr
viktigt att understryka att vi inte ska forlita oss
pa distraheringen enbart utan att vi 1 stéllet
bygger in den i tekniken for att avleda upp-
mirksamhet fran det vi forsoker uppna och att
soka forstarkt och 6kad effekten av vér teknik.

Det hander ndgot speciellt hos alla hoggrade-
rade nér de far vara elever for en stund och ge
sig sjdlva en stund av forkovran och reflektion.
Traningen blir energirik, snabb och distinkt.
Det ar knivskarp kontroll och precision pa
bade motorik och teknik. Ménga aker i golvet
utav bade fartfyllda och véghalsiga tekniker
och lika snabbt hoppar de upp igen for att
hinna tréna tio ganger till innan ny teknik ska
visas.

Erik Lorinder

’\ __»

Utbildningsrddets medlemmar fr.v. Annika G Bernhardt, Johan Flakberg, Bo Forsberg, Erik Lorinder, Olof

Danielsson och Benny Ericsson.
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Bilder och teknikserier fran Speciallagret

Bartosz Gorka Stockholms JK i forsvar mot Mikael Leif Krig, Carlskrona JK i angrepp pd Jonas Borg-
Persson, Enkopings JK. strom, JK Kano Gbg.

Daninstruktoren Johan Flakberg instruerar.

Johan Flakberg justerar Johan Ramussons, Linkopings
JK, forsvar fran Per-Rune Andersson, Uddevalla JK.

Dennis Rudin, Linnéa Ytter-

Roslagens JK lid fran hem-
far goda rad maklubben
av Riksin- JK Seisin,
' struktor Benny nyblivit bla-
Ericsson. bdlte, tranar

flitigt hela
helgen. Hdir
angrepp fran
klubbkamra-
ten Bo Fors-
berg.
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Foto: Johan Flakberg
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Foto: Johan Flakberg
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Foto: Johan Flakberg

Extra Judotrining hos JK Seisin

Den 30e april fick vi besok av Hans-Eric
Svensson, Jorgen Memberger, Rickard Johans-
son samt Samir Hadza fran Falkenbergs Judo-
klubb. Hans-Eric 2 Dan judo, ledde trédningen.
Hasse (som vi gédrna kallar honom) och Mo-
nika &r ju ofta hos oss och trénar jiujitsu men
nu var det endast judo som géllde.

Det ér alltid trevligt att lara sig lite andra nyan-
ser av t.ex. fallteknik. En 6vning som vi tog
med oss var kaktusen, d.v.s. en stir som en
kaktus med armarna och sedan springer man
fram och krokar i, benen upp 1 luften och se-
dan fallteknik, kaktusen fangar upp mjukt.

Hela gdnget! Christer Johansson, Anders Hagelberg,
Johan Larsson, Andreas Paulsson, Mats Mandegdpd,
Noah Mandegard, Bo Forsberg, Monika Jull Nielsen,
Samir Hadza.

Vi 0vade olika kombinationer av kast och in-
gingar pa kast, det dr ju alltid roligt att kasta!
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Hans-Eric Svensson kastar Jorgen Jorgen Larsson med bensvep o-uchi Mats Mandegdrd filler sonen Noah
Memberger med tai-o-toshi -gari pd Andreas Paulsson Mandegdrd med Harai-Goshi.

Hans-Eric Svensson forevisar hoftkast pa Jorgen Memberger. Rickard Johansson, Samir Hadza, Bo Forsberg,
Mats Mandegdrd, Noah Mandegdrd, Johan Larsson, Anders Hagelberg tittar pd.

Monika Juul Nielsen i ett héftkast pa Samir Hadza

I slutet pa tvatimmars passet korde vi ne-waza
och det var ett ging ndjda och glada judokas
som tackade Hasse och hela génget fran Fal-
kenberg for ett roligt och givande pass. P&
aterseende!

Jorgen Memberger kastar Hans-Eric Svensson

Mats Mandegéard
Foto: Monica Juul Nielsen
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MotoriQ

I mitten av maj var instruktorerna i Uddevalla
Jigjitsuklubb medbjudna av var trevliga
“grannklubb" Taikei att deltaga pa ett utbild-
ningstillfille gillande barn- och ungdomsverk-
samhet: Motoriq, Physical Literacy. Utbild-
ningen, som holls av Pilo Stylin genom
Svenska Budo och Kampsportsforbundet, var
bade teoretisk och praktisk. Under den teore-
tiska delen lyftes bl.a. vikten av att lata barn
skojbréaka, nagot barn sdllan far mojlighet till 1
dagens samhille. Det handlar inte om att slass,
vinna och besegra varandra, utan om att ldra
sig samspela med andra fysiskt och psykiskt,
utveckla sin motorik, att bli trygg i sin egen
kropp och kénna att rorelse dr ndgot roligt. Nar
barn soker sig till vdra klubbar kan vi ge dem
nagot unikt som &r svart att hitta ndgon annan-
stans. Skojbréket dr inte bara sjdlva utovandet
av, 1 vart fall, jiujitsu. Skojbrak kan ocksa vi-
vas in i lekar, vilket vi deltagare fick prova pa.

Pilo gav oss praktiska tips att tinka pd innan vi
startar en lek pa trdningen. Som instruktor an-
ser jag att av alla tips vi fick, sa ar det viktig-
aste att vara uppméarksam pa individers for-
maga att kunna delta och att utforma lekarna
pa ett sétt sa ingen kénner sig uttittad eller ut-
anfor.

Efter teorin gavs praktiska exempel pd hur
skojbrak kunde ga till och lekarna avloste
varandra, alla kan inte beskrivas hir. Pilo

byggde pedagogiskt upp intensiteten och gra-
den av fysisk kontakt i lekarna, vilket gav oss
chans att 1dra kdnna varandra och bli bekvima
med att leka som smébarn.

En lek vi dr bekanta med &r touch figth. Vi
provade en variant med klddnypor som féstes 1
kladerna. Malet var att ta kompisens klddnypor
och sitta pé sina egna kldder. En variant ar att
deltagarna brottas istéllet. Ytterligare en vari-
ant dr att deltagarna tar pa sig en strumpa och
maélet blir att i brottningen ta strumpan frdn
kompisens fot. En lek som nog far erkidnnas
sparade ut lite var Vakta pannkakan. Halva
ginget hade en pannkaka, d.v.s. en rund mus-
matta, som de vaktade. Andra halvan gick pa
alla fyra (hdnder och fotter) och skulle sno na-
gon annans pannkaka. Tjuvknepen var ménga,
liksom skratten och de spontana brottnings-
matcherna, nir pannkakor vaktades och stals
pa lopande band. Skojigt och brékigt? Absolut!
Sjélvklart kan alla lekar varieras och reglerna
dndras efter behov. Det enda som sétter grian-
ser dr fantasin.

Det var superroligt att inspireras tillsammans
med andra positiva budoutdvare frén Orust
Taidoklubb Taiki, Lysekils karateforening och
vérdklubben Uddevalla Taidoklubb Taikei.
Tack for inbjudan!

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Deltagarna frdan fyra olika klubbar som lekt tillsammans under ledning av Pilo Stylin, (2:e fir. ho ldngst fram).
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Foreningen Kyo Jiujitsu, varens LekoBudo grupp

Efter nagra érs franvaro fran mattan blev det sa
dags igen for mig att dter antrdda den samma,
det ska bli spdnnande och roligt.

LekoBudo gruppen bestar av 5-7 aringar och
tva 4 dringar som fick vara med da &ldre sys-
kon deltog.

Vi var tre instruktorer, Karl-Erik Jakobsson,
Jenny Berg och undertecknad vilket r ett
maste da de sma kidsen dr bdde underbara och
krdvande. Som med alla barn i dessa aldrar &r
det svart att koncentrera sig i en hel timma.
En del blir hungriga, torstiga, trotta, gnilliga
brakar med sina syskon, mammiga, pappiga
och pratiga. Kort sagt ”det dr svart att sitta
still” ndr man har sd mycket energi som ska ut
att det bara kryper 1 kroppen.

Vi varvar darfor trdningen med drickapaus och
lekar. Dock géller dojoetikett pa mattan under
hela passet for att undvika olyckor och for att
barnen ska ldra sig lite regler och grénser.
Under de tolv veckor som kursen omfattade
hann vi gé igenom forflyttningar, handleds-
tekniker, osoto otoshi, falltekniker och en
massa lekar.

Jenny, som barnen tycker dr kul, hade hand om
de flesta uppvarmningarna. Dir efter korde vi
lite repetitioner av tekniker och testade pa en

ny.

Férsvar i underldige.
Foto: Monika Hallberg
Foto: Jenny Berg.

De tolv veckorna rusade ivdg och vi kom
snabbt in 1 maj och avslutningen nirmade sig.
Nast sista traningen provtestade vi barnen pa
de tekniker vi 6vat och vi blev positivt Gver-
raskade dé de klarade allt mycket bra. Vi var
tre vildigt stolta instruktorer efter detta passet.
Sjalv blev jag sa stolt och glad att jag visade
en fallteknik framét och horde wow fran bar-
nen ndr jag landade pd mattan. Det var extra
kul da jag har tvd barnbarn med i gruppen,
detta visste de inte att mormor kunde.

Avslutningen blev fin med lite uppvisningar av
tekniker, lekar och diplomutdelning samt en
gemensam fika.

En trevlig vartermin med LekoBudo barnen ar
over och jag ser redan nu fram emot att triaffa
savil de gamla och nya barn till hoststarten.

Monika Hallberg
1 Dan, Klubbinstruktor

Ingang pad o-soto-gari. Jenny
Berg instruerar och Karl-Erik
Jakobsson syns i bakgrunden.
Foto: Monika Hallberg
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Sommaravslutning i stralande sol

Falkopings Jiujitsuklubb avslutade terminen
for barn och ungdomar med en avslutning
uppe pa Mosseberg. I stralande sol mottes forst
alla 1 en dramatisk match i rockringsbrannboll
som slutade 31-31 och dérefter var det dags att
ata lite grillat. Med hjélp av ett 15-tal av de
vuxna i klubben var det sedan dags for kvél-
lens hojdpunkt ndmligen teknikbanan runt
sjon. Att f4 ga en sadan utomhus i vanliga kla-
der gjorde det hela d&nnu mer spidnnande och
alla 16ste det hela pa ett strdlande sétt. Kvillen
avslutades sedan med fika och alla fir nu ta ett
valfortjant sommarlov i véntan pa nésta ter-
mins nya utmaningar. For ett antal ungdomar i
klubben véntar dock sommarldgret som alltid
ar en av sommarens hojdpunkter.

Mattias Lagerquist
Falkopings Jiujitsuklubb




Veteranforeningen Shiai

JK SHIAT hyller ndgra av sina manga veteraner, vars alder nu slutar pd 0
eller 5.

Gullvi Kumm fyller 75 ar den 18 juni.

Gullvi korde sina bada soner Henrik och Rikard till tréningen

under nigra ar i Oskarshamns Jiujitsuklubb. Hon blev si sma-
ningom riktigt "nyfiken” pa jiujitsun och beslot att ocksa sjalv
borja trédna och sé blev det!

Gullvi var entusiastisk, deltog pa sé gott som alla ldger och njot
riktigt att deltaga pd vara sommarlager tillsammans med soner-
na och efter ndgra &r kom d@ven Pappa Ain med pa mattan.
Gullvi erholl 1 Dan jiujitsu och blev dven Forbundsinstruktor -
ett gott foredome for minga kvinnliga utdvare i forbundet.

Gullvi Kumm instruerar pd julldgret i Goteborg 2012.

70 ar firar Lennart Quick den 31 maj.

Lennart startade sin jiujitsutraning under Kurt Du-
rewall redan 1971 och blev da ocksé graderad till gult
bilte. Intresset svalnade inte, men s& mycket annat
kom emellan, men nir Lennart flyttade till Uddevalla
2003 borjade han igen och dé i Uddevalla Jiujitsu-
klubb.

Han var flitig och kom upp 1 graderna, 2 Dan jiujitsu
och utndmnd till Férbundsinstruktdr ar 2012.

Nu har Lennart trappat ned med trdningen, men ar
girna ute med sin hund pé langa promenader och vi

Lennart Quick i diskussion med UR:s

< . .. bdda medlemmar Bo Forsberg och
ar glada att ha honom med oss 1 veteranforeningen. Benny Ericsson i Halmstad 2017.

Nya medlemmar i Veteranforeningen Shiai.

Alltid roligt med nya “veteraner” och denna gang inte mindre 4n tre
kvinnliga brunbélten! Fran klubben JK Seisin 1 Halmstad forstas!
Damerna startade sin jiujitsubana nagon gang pa 80-talet da ledarna
1 klubben bl.a. hette Benny Ericsson och Staffan Johansson. Ett
mycket fint kamratskap fanns redan da i1 klubben och detta utveck-
lade sig dven till dktenskap framdver och vad ar béttre én att ha
samma hobby som sin partner!

Christer Johansson en av grundarna i klubben och idag veteranin-
struktor har tagit bilden pa “sina flitiga elever” fr.v. Magdalena Er-
icsson, Carina Larsson/Johansson och Ingegerd Roslund.

Vi hélsar er mycket Vilkomna!
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Riksinstruktorens spalt

Jiujitsuns
mangsidighet

Det ar helt fantastiskt
vad jiyjitsun kan uppnd
med tanke pé att det
“bara dr ett sjalv{or-
svar”. Enligt min me-

.@ ning &r jiujitsu mycket
T mer dn sa.

Det vi trdnar ar helt unikt vad géller att stirka
kroppen och den mentala hilsan. Vi far dessu-
tom en battre rorelseférmaga, balans och sjalv-
fortroende.

Installningen till jiujitsu fordndras genom
mognad och alder. I borjan dr det mest pa skoj
och lek. Fokus ligger pa att trina koordination,
uppmaérksamhet och att samspela med andra i

gruppen.

Med tiden kan traningen bli pd mer allvar.
Kanske har nigon blivit utsatt for hot eller
véld och kénner viljan att ldra sig ett effektivt
sjalvforsvar for att kunna méta detta vald. Vi
ar manga som kan beritta om situationer dir vi
har anvént oss av jiujitsu och méarkt hur bra
och effektivt jiujitsun &r ndr man blir hotad
eller utsétts for vald.

Jag glommer aldrig en elev som beréittade att
hon hade blivit knuffad och jagad pé skolgér-
den av en dldre elev. Det slutade med att hon
gjorde en bra taisabaki, fingade in angriparens
armar, med foljd av att angriparen &kte 1 back-
en i en vattenpol.

En liknande situation hinde nagra ar senare,
men med betydligt dldre personer. En tjej blev
antastad utanfor en krog av en kille som tog
tag 1 hennes kldder. Samma sak - en bra
taisabaki och killen 1&g pa marken. Tjejen
hade bara trdnat en termin, sa du behover inte
trédna sa lange forrdn det ger resultat.

Den yngsta gruppen som jag har trinat ar 5-6
aringar. Dar krivs det verkligen engagemang
och uppfinningsrikedom for att denna grupp
ska vara n6jd och glad. Samtidigt mirkte jag
att just denna grupp var fantastiskt mottaglig
vad géller vara principer och de lirde sig bade
stdende och sittande hélsning redan efter forsta
traningen.

Den idldsta gruppen som jag har trinat dr en
pensiondrsgrupp dir den dldsta deltagaren var
87 ar. Har lag behovet av traning pa en helt
annan niva. Det forsta en dam undrade var "vi
skall vil inte kasta varandra”, for hon hade
precis opererat hoften, sa hon var inte sé sugen
pa det.

Nej, det var inte tanken, utan de skulle trina
sin balans- och rorelseférméga samt kunna ta
sig loss fran nagra olika angrepp. Det visade
sig att en dldre man hade trénat 1 det militdra
och visade ndgra rorelser som de trédnade pa
da, effektiv men brutalt. Det blev flera upp-
skattade trdningspass for de dldre och de
mirkte att de kan ldra sig dven upp 1 aldern.

Jigjitsu dr méngsidigt och kan trinas av alla
och da menar jag verkligen ALLA.

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Las om
Kurt Durewalls
liv.

GE INTE UPP!

Boken bestalls
hos forlaget:

0703-200 701

Kurt “Kurre' Durewall
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvfirsvar - -

A

Sommarliiger 2022
&

- IEEEI#; Camp Dojo

Nu iir det dags att boka in SJFs arliga sommarliiger& Camp Dojo passa pa att
fa trina for nagra av forbundets bésta instruktirer.
Platsen fir pa Katrinebergs Folkhigskola i Vessigebro, Falkenberg.
I ar far vi den firan att vara i den helt nybyggda idrottshallen.

Ungdomsliiger 29 juni — 30 juni
Camp Dojo

Farbundet arrangerar ett sirskilt liger

for er mellan 8 ar upp till 13 ar.
Specialkomponerat triningsprogram

med bl.a lekar, miljdtrining under ledning
av SJF's instruktdrer.

ﬂ ‘ Vuxenliiger 30 juni — 3juli
i P ’ Gruppindelad triining efter kunskapsniva
" o gor att alla kan delta. Du kommer att fa
. mdjlighet att special trina tekniker infor
% niista biltesgrad, delta pa reaktionsslinga,
grillkvill m m. Du bor, dter och trinar
tillsammans med jiujitsuviinner frin
- hela Norden.

p
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiske sjdlvfirsvar - 'R A
)
Sommarlager 30 juni-3 juli 2022
Plats: Katrinebergs Folkhdgskola Vessigebro/Falkenberg
Torsdag-sondag | Fredag-sondag | Lordag-sdondag
Boende 30 juni-3 juli 1 juli-3 juli 2 juli-3 juli
Bjorkhem/enkelrum/kost traning 3600: - 3050: - 2400: -
Bjorkhem/dubbelrum/kostftraning 3200: - 2600: - 1900: -
Vandrarhem/enkelrum/kostftréning 2800: - 2050: - 1550: -
Endast traning fkost 1800: - 1400: - 1000:-

Kommer ni pa tisdagen eller onsdagen tillkommer det en dygnskostnad.
Ange | anmalan vem du ska dela dubbelrum med.

Anmalan sker via https://forms gle/papxbfykHHYUDLESE senast den 6 juni.

Anmdlan senast: 6 juni 2022

Ténka pa

'D' .

Efter den & juni

Gar det inte att anmila sig pa
hemsidan.

Vill man anmala sig efter den 31
maj, kontakta Annika om plats
finns.

Wi far en bekriftelse ndr anmélan
kommit in och en faktura skickad
till er.

Bor man pa vandrarhemmet

sa mediag:
= Handduk/ badlakan

= Lakan/paslakan alt. Sovsdck

Avbokning efter & juni sa dr
det traningsavgiften som ar
aterbetalningsbar.

Annika G Bernhardt
telefon 0731-575361
annika.g bernhardt@telia.com
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



