Knutpunkten

Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad
Nr1 - 2022

ANTLIGEN - tillsammans igen!



Innehallsforteckning Ordforanden har ordet
Denna spalt vill jag

Ordforande har ordet 2 .. o . .
Vi hedrar Kurt Durewalls minne___ 3 %ﬁiﬁgﬁgﬁ:&%ﬁgﬁ
g:}llgll!ar: Marja Durewall Nilson ) fyllde 80 ar den 13 ja-
Fritz Schubert 100 ar 5 nuaél, Hellder'sf?rdfo-
Hedersmedlemmar rande och stiftaren
uppmirksammas 5 Fritz Schubert som
Instruktorsliger i Halmstad 6 fyllflleéOO ar Igerrlt?)
JK Seisins ungdomsliger 10 apri ,1 | anso h lh hu-
AKtiv vartermin hos Uddevalla fewall Som skulle ha
Jiujitsuklubb 11 \( E % \ fyllt 98 den 9 april och
Regionsliger i Stockholm 14 Erik Lorinder. sjdlvklart Svenska Jiu-
SJFs drsmote 16 rik Lorindaer Jltsuforbuflde‘F som
Riksliger hos KYO 17 fyllde 50 &r forra éret.
rel;(:l}gg ;nds?;l:{:}famka mytologin, 21 Vi trénar och stér 1, utvecklas och har roligt 1
Veteranforeningen Shiai 22 vara klubbar. Elever kommer och gér och vi

23 instruktorer blir som gladast nér elever vill ldra

sig mer, kléttra 1 graderna och sjdlva bli in-

. struktorer. Men, for manga &r trdningen bara

Information en sjilvklar verksamhet man Agnar sig at utan
nirmare reflektion. Ibland kan man dérfor be-

KNUTPUNKTEN - Svenska Jiujitsuforbun- hova gora halvhalt och tédnka pa att allt vi gor

Riksinstruktorens spalt

dets (SJF) informationsblad ar forbundets beror pa visionidra manniskor som jobbat och
nyhets- och informationsorgan till klubbar i slitit for att skapa béasta mojliga forutsattningar
forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten  for var komplexa verksamhet; vara trinings-
distribueras pa Internet via SJFs hemsida: uppldgg, vara teknikers utforande, var attityd,
WWWw.jiujitsu.nu véra principer, vara regler och riktlinjer, vara
Innehall med text och bilder, sammanstills av  utbildningar, véra lager, vara mérken och allt
redaktionen. Det star redaktionen fritt att annat som genomsyras av var kompromisslosa
dndra eller stryka i inskickat material. Bilder-  antivalds-ideologi som ligger bakom Svenska
na far ej anvédndas i andra sammanhang utan Jiujitsuforbundet. Det dr viktigt for oss att vi
upphovsmannens skriftliga tillstdnd. har roligt nér vi trdnar och att vi kinner ge-
menskap. Samtidigt dr det viktigt att det vi trd-
Redaktionen bestir av: nar pa, r pa riktigt. Vi ska kénna att vi lér oss
Erik Lorinder, ansvarig utgivare, nagot, att vi utvecklas och att vi blir bra pé det
ordforande@jiujitsu.nu vi gor. Tréningen ska ge bade fysisk och men-
Caroline Torstensson, layout. tal utmaning samtidigt som den ska ge oss
Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits, sjalvforsvarssjalvfortroende.
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom.
Material skickas till Denna spalt dr ocksé dgnad alla instruktorer
Marja@kurtdurewall.com som outtrottligt leder pass och hittar pa aktivi-
Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg. teter och som aldrig ger upp utan kimpar med
Utgivningsdatum: 220430 att ateruppbygga kontinuitet och motivation
som har tagit skada av Corona-pandemin och

OMSLAGSBILD medfoljande restriktioner.

Glada deltagare pd instruktorsldgret i Halmstad

5-6 mars. Det var ldngesedan vi hade ett Forts. pa sida 20.

“vanligt” ldger utan alla epidemi-foreskrifter
som hallit oss i schack i ca 2 ar. Deltagarna
kdnde att det gdllde nu att ta igen allt!

Foto: Johan Flakberg
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Vi hedrar Kurt Durewalls minne

Kurt Durewall gav aldrig upp tanken om att
effektiviteten 1ag 1 "minsta mdjliga kraft”, Ju-
No-Ri. Han studerade allskons budo- och
sjalvforsvarsformer och letade efter byggste-
narna som far en teknik att fungera. Sedan tog
han och systematisera dessa element for att se
om det fanns ndgon minsta gemensam nam-
nare. Till slut hade hyllmetrar av bocker, ar av
studier och tusentals timmar av trdning kokat
ner till sex grundléggande principer vilka till-
sammans skapar den effektiva, trygghetsskap-
ande tekniken, anpassad efter den radande si-
tuationen. Dessa principer ér skydd, balans,
rorelse, bestadmdhet, mjukhet och hdnsyn. Kon-
tentan blev att det inte lingre fanns bittre eller
samre tekniker. Det fanns bara bittre eller
samre utforande av tekniker

Kurt tittade ocksd mycket pa attityden till
valdsanvindning. Han kunde inte forsta den
starka vilja som fanns for att skada andra mén-
niskor, hur flertalet helt oreflekterat utovade
makt, hdmnd och brutalitet 1 varje forsvar.
”Motvald ska ju anvindas for att du mdste,
inte for att det dr det enda du kan”. Kurt
kunde inte forstd hur méstare runt om 1 vérlden

slentrianméssigt och med dryg attityd utforde
tekniker som var dgnade att skada, lemlésta
och d@ven doda motstdndaren. Manga ganger
upplevde Kurt att instruktorerna forsokte im-
ponera pa sina elever 1 stillet for att inspirera.
Kurt kunde inte forsta hur s4 manga hoggrade-
rade méstare kunde ha sa daligt sjalvfortro-
ende, att de stindigt behdvde hivda sig med
sin rahet. Kurt anség att dessa utféranden ris-
kerade sprida daligt rykte om jiujitsu och att
traningen skapade arga och rddda ménniskor.
Jiyjitsu &r 1 sitt ursprung att genom avspandhet
undkomma hot, vald, kraft och faror. Att vara
duktig pa jiujitsu ska inte ge ett frikort for att
sjélv bli en valdsverkare.

Idag, den 9 april ar det 98 ar sedan Ganso Kurt
Durewall foddes. Vi hedrar Kurts minne ge-
nom att reflektera dver det enorma arbete som
ligger bakom den jiujitsu som vi annars ser
som sjdlvklar.

Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Jubilar: Marja Durewall Nilson 80 ar

Viér First Lady” har fyllt 80 ar och det vill vi uppméarksamma genom ett fyrfaldigt leve
for Marja!
Hon leve! Hurra, Hurra, Hurra, Hurraaaa!

Den 13 januari tog Marja steget upp till 80-arsgraden. Med en vilja att samla slikt, vin-
ner och jiujitsuvanner hade hon planerat for ett firande 1 postpandemins spér. Restriktion-
erna hade léttat och det sag ut att kunna bli ett forsta tillfdlle att {2 traffas igen, ndgot som
ménga langtat efter sedan néstan tva ar tillbaka. Men sé slog den till igen, influensan, och
det blev manga dterbud. Men det ska mer till for att stoppa Marja. Med ett snabbt age-
rande, finurlighet och stort tillmdtesgaende fran restaurangen lyckades hon genomfora ett
mycket lyckat firande. Tva sittningar, glesa bord och bordsservering i stillet for buffé.
Det blev det en hérlig eftermiddag pa restaurang Mikado med fantastiskt god mat, upp-
sluppen stimning och glada miner.

I stéllet for presenter ordnade Marja en insamling till fadderbarnen i Brasilien. Det smog
sig dnd4 in en del presenter och blommor.

Dalai Lamas citat ”Allt du gor har en viss effekt, en viss paverkan” skulle lika gdrna har
kunnat vara uttalat av Marja. For henne finns ingen élder, inget hinder, inga "men”. Hon
vet att genom att gora lite hir och lite dér s blir det till slut alltid nadgot av det, och ofta
nagot bra.

Ett stort Grattis, Marja, och ma det hér aret bli ett fantastiskt ar for Dig!

Malin von Knoop
JK Kano

Hjirtligt Vilkemmen!

dag gillar att kramas,
iR idag piller

"am_am(%m 7
"-l‘\!_t_m N'r.-;efl'
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Fritz Schubert 100 ar

Vér vin Fritz har uppnétt den aktningsvirda
aldern av 100 &r och det har vil inte gatt helt
obemadrkt forbi.

Fritz tillbringade en lang tid 1 tyska armén un-
der andra virldskriget. Han var under en tid
frontsoldat i Ryssland med allt vad det inne-
bar. Sin hustru fann han i Tyskland och efter
kriget etablerade de sig i Sverige.

Det dr med stor sannolikhet manga av Knut-
punktens ldsare som haft kontakt med Fritz
under dren. Bade i trdningssammanhang och i
lektionssalen, dir framférande och sprikvérd
stod pa schemat. Att forklara, med sé fa ord
som mdjligt, hur en spiraltrappa ser ut tillhérde
en av Fritz favoriter. Aven inom Odd Fellow
var han verksam med liknande utbildning av
nya medlemmar.

Nar vi nu triffades pa Odd Fellow, for att fira
Fritz, var det 1 kretsen av de ndrmaste vanner-
na samt familjen. Det var manga igenkdnnande
berittelser som utspann sig hos gisterna. Alla

s . ditrre s, oW ——rr ARbIn §

hade haft ndgon kontakt med Fritz. Sjdlvklart
var det ett bord dér endast Odd Fellow-
herrarna satt och de hade sedan fullt upp med
att skota om oss géster.

S& smaningom blev rostvolymen allt hogre,
fyrfaldiga leven avbrot historierna. Koksmaés-
tare Lex0 hade komponerat och tillrett maten.
Vinerna var vél utvalda passande till dagens
jubilar. Fritz satt och myste bland sina vanner
och en krona for hans tankar d4! Med sin hoga
alder och sitt rika liv dr det en gdva att vara
med och kunna fira sin 100-arsdag pé detta
satt.

Stor insats av Marja Durewall som verkat i
bakgrunden sa att allt klaffade och Jan Schiller
som kort Fritz, med livet som insats, fram och
tillbaka till sitt trygga boende.

En minnesvird lunch, som var lite annorlunda.
Ett stort tack fran oss som var med bade till
Fritz och till Odd Fellow.

Dan Akerberg

Hedersmedlemmar
uppméirksammas

I samband med SJF:s 50-érsfirande i december
2021 erholl Stiftarna och styrelsen samt Ut-
bildningsradets medlemmar en Minnesmedalj
med texten

”Kan du din historia har du littare att bygga
dig en framtid”.

Denna medalj sdndes ocksd med post till he-
dersmedlemmarna Sven-Erik Widmalm, pro-
fessor 1 bettfysiologi i Chicago och till Mahito
Ohgo, judopedagog och skapare av den i
Europa vilkidnda Ohgo-metodiken, numera
ater bosatt 1 Tokyo.

Fina uttrycksfulla TACK-brev har anlidnt fran
stolta Hedersmedlemmar, fran vést och ost 1
vérlden.

MDN
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Instruktorsliger i Halmstad

Ett par veckor efter ursprungligt schema holls
arets forsta instruktorsldger i Halmstad 5-6
mars. Vi ville vinta ut fallande smittotal ytter-
ligare en tid. And4 blev det lite manfall fran
anmaélda 34 till 25 trdningssugna kamrater. Det
ar alltid lika trevligt att triffa tillstrommande
instruktorer och aspiranter fran landets alla
horn. Det har med stdmningen bade pé och
utanfor mattan att gora.

Ett huvudtema for lagret var dynamisk jiujitsu.
Nu ténker vi inte pa ursprungsbetydelsen av
ordet (0vvoun — kraft) som vi ju ska snala med,
utan mer pa rorelse, fart och flikt, som en mot-
sats till statisk, alltsa stillastdende. Det ar l4tt
att vi vid tekniktraning utgér frén ett statiskt
angrepp och sedan fortsitter med det. Vi vill
girna uppmuntra till att man strax efter att man
far forsvaret att fungera, borjar starta forsvaret
direkt vid grepptagningen och anvédnder den
dynamiken 1 forsvaret (sjalvforsvarstraning).
Sedan ér det bra om man trénar pé olika kom-
binationer, beroende pa angriparens reaktion.

Jag tycker att vi 1 huvudsak anvénder oss av
tre aktionssdtt nar vi tranar. Vi kan borja fran
0 och ga till 100 (procent), vi kan flyta med
och ta 6ver dynamiken i angreppet (dvs vi mo

Helgens “elever” en skén bland-
ning av instruktérer och aspiranter.

Utbildningsrddet samlat.
.

ter kraften pa nagot sitt) eller vi kan dela upp
rorelsen i moment. Det sista anvinder vi ffa i
momenttraning pa en grundliggande niva, men
ocksa nér vi 1 ett forsvar till exempel maste
fokusera pé att fa luft eller komma ur skottlin-
jen och sdkra det momentet, innan vi fortsitter
med en féllning. Det vi ville dra en lans for pa
lagret var det andra alternativet, att vi dr aktiva
da vi moter angreppet.

Forutom att vi trénar pa detta under teknikde-
len av pass sa har vi basdvningarna till hjilp
och var judo- och boxningsmetodik. Judons
randori dr utmérkt traning for att stdndigt an-
passa sig till en angripares rorelser. Nu under
lagret valde vi att lyfta fram grundtrining i
boxning. Lds gérna i Kurts bocker om judo
och boxning. Vi far dterkomma med hur meto-
diken bist kan utformas 1 var jiujitsu. Johan
bidrog med sina uppskattade och nyttiga dyna-
miska inslag 1 boxningspasset. Sddant dr ut-
markt att 14gga in 1 en avslutande tempodel 1
traningspassen — lite flas innan duschen.

Vi trdnade halsgrepp med forsvar. Dar ville vi
lyfta fram hur viktigt det ar att sjdlv bli duktig
pa angrepp vid markforsvar for att kunna for-
svara sig bra. Vi vill inte behova sédga. Jag sag
det inte komma. Sitter verkligen
ett halsgrepp eller armlas, s& har
man jobbiga odds mot sig. Sa
trdna girna mycket randori ne-
waza, girna langsamt, utan kraft.
_/ Yakusoku-geiko heter det ndr man

-~
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Daniel Gustavsson, Falképings JK
angriper Bo Forsberg, JK Seisin.

Uppvdrmning med Malin Knoop Erik Lorinder i forsvar i
och Erik Lorinder, bada UR- ne-waza. Angripare Bo
medlemmar. Forsberg.

Specialinstruktoren Malin Knoop leder instruktorerna i Daninstruktoren Erik Lorinder informerar om
visningsovningar. pedagogik.

Riksinstruktéren Benny Ericsson berdttar om glidjen Erik Lorinder inspirerar aspiranterna att ldra mer.
att vara instruktor.

L

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson podingte- Specialinstruktoren Christer Johansson informerar om
rar vikten av au-waza. vdr ergonomikunskap.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 7



Riksinstruktoren Benny Ericsson hadller en viktig lektion
Férbundsinstruktoren Jonna Sjoberg, Kristianstad éver i bedomningsteknik. Angripare dr Erik Lorinder.
mot klubbkamraten Anna Elofsson.

Daninstrukto-
ren Johan
Flakberg i
noggrann ge-
nomgadng av
olika slagtek-
niker. ”Offret”
denna gang dr
Bo Forsberg.

Riksinstruktoren Benny Ericsson i forsvar mot tvd an-
gripare — Bo Forsberg och Jesper Helgesson, Angel-
holms JK.

Daniel Ekeros och Caroline Torstens-

son passar pd att trdna tillsammans.
Badda fran Uddevalla Jiujitsuklubb.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof ...och hdr ingdng pd sutemi-teknik.
Danielsson visar viktig balanstek- Foto: Johan Flakberg
nik...

Foto: Johan Flakberg
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Lite "pandemi-forsenade” gdvor for-
bereds. Ordforanden Erik Lorinder
och Stiftaren Marja Durewall Nilson.
Foto: Johan Flakberg

Marja overldmnar fran Stiftarna
och Veteranforeningen SHIAI en
tackgava till de bada styrelse-

...samt Jonna Sjoberg, Kristianstds JK
Anzen.
Foto: Johan Flakberg

medlemmarna som inte kunde
deltaga i 50-drssupén i decem-
ber 2021. Daniel Gustavsson,
Falkopings JK och JK KYO

Gbg...

Foto: Johan Flakberg

Erik Lorinder
overrdcker
medaljen till
en av vdara
Hedersmed-
lemmar Chris-
ter Johansson
JK Seisin
Halmstad.
Foto: Johan
Flakberg

En glad He-
dersmedlem i
hemmaklubben
Seisin uppvak-
tas i samband
med 80-
drsdagen av
Riksinstrukto-
ren Benny Er-
icsson och
klubbens grun-
dare Christer
Johansson.
Foto: Johan
Flakberg

Det ér alltid lika trevligt att tréna ergonomi
med Christer. Han later orden sjunka in s man
har tid att reflektera 6ver hur ofta man gor
onddiga fel. Han betonade vad en god hantver-
kare vet, att man skall planera ett arbete innan
man sétter och bara “hugger i”. Det ar s
mycket ergonomi 1 vér jiujitsu! Tar vi oss tiden
att ofta gora tekniker langsamt (och utan kraft)
sa marker vi alla sma forbattringar vi kan gora.

Benny liarde oss bedomningsteknik: 0, 1 eller 2
(helfel, halvfel/-bra eller bra). Jag tinker dé pa
Brasses lattjo-lajban-ldda. Men hér ér det ju
principerna som &r det fiffiga”, och Magnus
och Evas forslag var ju egentligen inte fel”. |
vanlig ordning hade vi ocksa visningsdvningar
och teoretiska och praktiska 6vningar dér Erik,
Bosse och Malin visade framfotterna. Sedan ar
det ju inget riktigt Halmstadldger utan gemen-
samt besok pa restaurang Lotus. Roligt att sa
manga slot upp!

Olof Danielsson
Bitr Riksinstruktor
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JK Seisins ungdomsliger

Lordgen 19 mars var det dags for en av termi-
nens hdjdpunkter, ungdomslagret!

Ett bra ging med 28 ungdomar i olika bélten
tranade. Gliddjande vr att manga nya var med
for forsta gangen.

Vi hade bara” 3 timmar pa oss sé tanken var
att ha korta pass och istéllet hélla ett hogt
tempo. Vi startade med 30 minuters uppvarm-
ning och grundtekniker. Kanske startade jag
(Mats) i for hogt tempo, for rutinerade Christer
fick lagga in en kort avslappningsévning for
att varva ner alla innan forsta jiujitsupasset!

Sedan delade vi upp i tre grupper, vita, gula
och orange och uppat. Passen var bara 30 mi-
nuter l&nga och vi bytte instruktor efter varje
pass. Efter tva pass tog vi en behovlig fika en
halvtimme med saft, frallor, frukt och kakor.

Christer Johansson visar tag i handlederna underifrdan
for nyborjarna.

Sa foljde pass tre for att sedan avslutas med tid
for lekar och sedan nedvarvande avslappning i
slutet.

Tack till instruktorerna Christer, Lars-Goran
och Mats! Linnéa som aspirant gjorde en fin
insats med tva pass denna dag.

M.M.

Aven en liten person kan vara bra pd mattfight, ritt in-
stdllning fran Filip Wennerholm mot Linnéa Ytterlid.

Korta pass och hogt tempo, hdr ne-waza, mattfight, all-
tid kul!

Glada delta-
gare pd lorda-
gens ldger.
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AKktiv vartermin hos Uddevalla Jiujitsuklubb

Tempot under varterminen har varit hogt hos Uddevalla Jiujitsuklubb. Det visar sig inte bara pa
den ordinarie traningen, dit bade tidigare medlemmar och nya medlemmar hittat tillbaka. Klubben
har ocksé jobbat ut mot skolor och féretag for att berdtta om vért fantastiska sjalvforsvar, samtidigt

som vi forsoker virva medlemmar.

Fridaskolans hogstadium besoker Uddevalla Jiujitsuklubb

Uddevalla Jiujitsuklubb blev i borjan av aret
kontaktade av Fridaskolans hogstadium, som
undrade om inte vi kunde héilla ett pass sjilv-
forsvar med deras ungdomar. De holl precis pa
att lasa om lag och ritt, inklusive nddvarnsla-
gen och skolan ville knyta ihop den teoretiska
delen med hur nddvirnslagen kan fungera i
praktiken. Sjélvklart ville vi det! Uddevalla &r
en kampsportstit stad, sd vi blev extra glada
for att de 1 forsta hand tdnkte pa oss nir det
giller sjalvforsvar.

Under ledning av forbundsinstruktdren Daniel
Ekeros, 3 Dan, besoktes den 18 januari dojon
av tre grupper med ungdomar. Under vardera
en timma fick de prova pé sjalvforsvar, men
ocksa diskutera vad nddviarn och sjilvforsvar

ar. Ett 4mne som forst kan verka enkelt, men
som ungdomarna snart markte inte alltid ar sa
svart/vitt som man kan tro.

Intresset ungdomarna visade var fantastiskt
roligt att se. Vi hoppas att de alla fick med sig
ndgot tankvért efter dagen, bade teoretiskt och
praktiskt.

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Ena génget tillsammans med férbundsinstruktéren Daniel Ekeros.
Foto: Medfoljande lirare.
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Sportlov hos
Uddevalla Jiujitsuklubb

Som i s ménga andra kommuner delas det i
Uddevalla ut ett sportlovsblad till samtliga
skolor i kommunen. Dar berattar foreningar
och andra organisationer om vilka aktiviteter
som erbjuds under sportlovet. Uddevalla Jiu-
jitsuklubb erbjdd sin vana trogen gratis traning
for barn och ungdomar under vér ordinarie tré-
ning. Vi hade pé kénn att suget efter att prova
pa en ny aktivitet skulle vara stor, men vi dver-
raskades dnda av det enorma intresset fran
barn som ville prova jiujitsu. I vanliga fall dy-
ker det upp mellan tva till fem barn under
sportlovet. I ar var det annorlunda. Efter drygt
20 barn fick vi sdtta stopp, vi var tvungna att
berédkna att var ordinarie barngrupp skulle fa
plats pa mattan ocksa.

Forbundsinstruktoéren Daniel Ekeros hade for-
berett ett omvaxlande pass med bade lekar och
Oovningar som skulle passa sportlovsfirarna.
Det landade vil. Barnen hade inte bara roligt
under sportlovspasset, flera av dem dok upp pa
ndsta ordinarie trdning ocksa och trinar entusi-
astiskt vidare.

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Mdnga ville tréna jiujitsu pd sportlovet. Daniel Ekeros visar forflyttning som férsvar mot knuff.

Vaktare trinar med
Uddevalla Jiujitsuklubb

Vi i Uddevalla Jiujitsuklubb ar 6vertygade om
att Durewall Jiujitsu hade varit en god hjélp
for manga yrkeskategorier, men problemet ar
att na ut. Darfor provade vi att helt enkelt kon-
takta flera védktarbolag i stan och erbjuda deras
anstillda tva kostnadsfria tillfallen dér vi pre-
senterar hur vart sjalvforsvar kan hjdlpa dem i
sitt yrke.

Négra nappade, framforallt viktare, men ocksé
entrévirdar som arbetar i restaurang.

Passen skriddarsyddes utifran véktarnas behov
och leddes av forbundsinstruktoren Daniel
Ekeros och klubbinstruktoren Per Andersson.
Den 3:e och 6:e februari trdnade gruppen un-
der ndgra timmar pa forsvar mot vanligt fore-
kommande angrepp véktarna rékar ut for. Stort
fokus lades pa avvirjande av slag, forsvar mot
armstruptag och kravattgrepp, transportgrepp,
forsvar av tredje person m.m. Deltagarna 6ns-
kade att fler viktarpass skulle arrangeras fram-
over.

" Sondagens deltagare
. tillsammans med
klubbens instrukto-
. rer.
Foto:
Férbipasserande
Taidoinstruktor.

Caroline
Torstensson
Uddevalla
Jiujitsuklubb
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UJJK inbjudna till Fridaskolans kompetensutvecklingsdag

Nar Fridaskolan i Uddevalla skulle ha kompe-
tensutvecklingsdag 18 mars ville rektorn er-
bjuda sina ldrare en omvéxlande och an-
norlunda dag. Flera olika aktiviteter skulle ar-
rangeras och dnskemal om att fa prova pa
sjalvforsvar framkom. Flera ldrare hade hort
av sina elever att de hade tyckt att passet hos
oss tidigare under aret hade varit sé bra, att nu
ville de ocksé prova.

Under ledning av klubbinstruktéren Caroline
Torstensson, 1 Dan, fick tva grupper med la-
rare under 50 minuter prova pa vad Durewall
Jiyjitsu och humant sjélv{orsvar édr. Entusias-
men var enorm! Grupperna var intresserade
och utstrilade bade gladje och kimparglod.

T

Forsvaren under den knappa timmen koncen-
trerades pa frigoringar. Fragorna var manga,
flera av arten ’vad gér man om... ?” vilket
ledde till att vi provade pa tédnkbara tekniker
att ta hjalp av vid de specifika angreppen grup-
pen hade frdgor kring.

Flest aha-upplevelser utloste nog dnda struptag
mot vigg. Manga farsinerades av hur starka de
kinde sig, trots det tringda laget, nu nér de
hade verktyg att anvinda for att komma fria.

Uddevalla Jiujitsuklubb tackar for en fantas-
tiskt rolig formiddag och hoppas pé aterse-
ende!

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Jiujitsu dr
verkligen ett
sdtt att komma
sina kollegor
ndrmare.
Foto: Caroline
Torstensson

2 i = = o gl oS J
En av de tva gruppen med lirare som valde att provade pa Jiujitsu under sin utvecklingsdag.
Foto: Férbipasserande lirare.
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Regionsliger i Stockholm

Den 19:e mars var en speciell dag i Stock-
holms Jiujitsuklubb. For forsta gingen pa
manga ar har klubben organiserat ett tranings-
lager. Det var ocksa forsta gangen klubben
bjod in géster till sin nyligen renoverade lokal.
Vi har borjat om forsiktig med ldgerarrange-
mang och ordnat endags regions ldger. Till in-
bjudan svarade géster fran de tre ndrmaste
klubbar: KI GEN SEN i Akersberga, JK
ZANSHIN i Link6ping och JK KIBOU i En-
koping. Traningen holls av tva Daninstrukto-
rer: Johan Flakberg, 5:e Dan och Erik Lorinder
5:e Dan.

Tréningsprogrammet var mycket intressant. Mika Viinamdiki fran hemma-  Glada ungdomar.

Renraku-waza (kombinations teknik), forsvar klubben och Jonas Rasmus-
mot vapen och tekniker till nésta grad. Alla son, Linkopings JK.

deltagare hade minst tredje kyu eller mon - for
det deltog ocksa nagra vassa ungdomar - sa
traningen var pa avancerad niva. Det ar svért
forstas att tacka alla mojliga sjalviorsvar-
aspekter pa en dag, men just kombinationstek-
niker ligger for mig valdigt ndra jiujitsuns
princip. Dérfor var jag glad nér de fanns med 1
programmet och att Erik lade mycket fokus pa

“Nu ska vi ha roligt! Sdtt igdng!” sdger Erik.

Daninstruktoren Erik Lorinder,
Roslagens JK, gdr igenom trd-

ningsuppléigget.
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Benjamin Lorinder mot en
“stor” motstandare.

Sara Hillgren, Stockholms
JK och Mikael Persson,
Enkopings JK.

Daninstruktéren Johan
Flakberg visar knivforsvar
tillsammans med Gorka

Flitigt trdnande.

Bartosz.

Johan
Rasmusson
. och Mikael
Persson, En-
képings JK.

Dagens gruppfoto.

Det andra sjdlvforsvarsomradet som valdes for
vart lager var forsvar mot vapen, ett alltid po-
pulért tema. Kanske &r det en omedveten pa-
minnelse om barndomen, ndr man sprang och
lekte med latsasvapen eller kanske pa grund av
riktig rddsla for oftare forekommande hot med
vapen i vart "moderna” samhille — ndgonting
som inte ldngre kan ignoreras. Bland annat pa
det omradet dr Johan en riktig expert. Ocksa
den har gidngen holl han mycket virdefull tra-
ning med djup insyn i vapenproblematik. Fo-
kus var de farligaste vapen i gatukonflikt: kniv
och pistol. Att hantera vapen i en konflikt kra-
ver enorm erfarenhet byggt pa manga ars tré-
ning och 1 de flesta fall
finns det inget ut-
rymme for misstag.
Diérfor, igen, under-
strok Johan att vi inte
dger nagonting som ar
vart mer en vart eget
liv.

-~ Tack vore riktigt bra

" instruktorer kan man
gora mycket av en-
 dagsldger! Vi hoppas
| pa att det blir mer och
§§ mer liv 1 Stockholms
_ Jiujitsuklubb och ser
fram emot arrange-
mang av flera lager i
framtiden.

Bartosz Gorka
Stockholms Jiujitsuklubb
Foto: Johan Flakberg
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SJFs arsmote

I samband med Riksldger hos KYO Jiujitsu i
Goteborg den 9 april gick arets forbunds-
stimma av stapeln. Efter genomford traning
avhandlades arsmotets dagordning i dojon. En
av de stora frdgorna var uppdatering av for-
bundsstadgarna vilka behovde justeras efter att
dganderitten for namnet Svenska Jiujitsufor-
bundet och forbudsméirket dverléts fran bort-
géngne Kurt Durewall till Svenska Jiujitsufor-
bundet. Overlételsen skedde i samband med att
dganderitten skulle fornyas hos Patent och re-
gistreringsverket hosten 2020.

Motet fl6t pé 1 en maklig takt och innehdll
manga och viktiga diskussioner och samtliga
omrdstningar slutade i koncensus.

Den styrelse och de vriga fortroendeposter
som valdes under stimman blev foljande:

Styrelse:

Ordférande: Erik Lorinder, sittande

Kassor: Annika G Bernhardt, valdes for 2 ar
Sekreterare: Johan Rasmusson, valdes for 2 ar
Ledamot: Jonas Borgstrom, valdes for 2 ar
Ledamot: Daniel Gustavsson, sittande
Suppleant: Jonna Sjoberg, valdes for 1 ar
Suppleant: Anders Velén, valdes for 1 ar

Revisorer:

Revisor: Mats Mandegard,

valdes for 1 r

Revisorssuppleant: Emil Bergvall,
valdes for 1 ér

Revisorssuppleant: Karl-Erik Jacobsson,
valdes for 1 r

Valberedningen:

Jesper Helgeson (sammankallande),
valdes for 1 r

Peter Lotholm, valdes for 1 ar
Anders Hagelberg valdes for 1 ar

A styrelsens vignar framfor jag ett stort tack
for fortroendet att leda Svenska Jiujitsuforbun-
det i riktning mot framtiden.

Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Rikslidger hos KYO

Det ér 9 april, efter en hel del dagars sno dven
1 sOdra landet, skiner nu solen fran en klarbla
himmel. Annu ingen virme dé vinden fran ha-
vet sveper in 6ver Hisingen och Sorredsgar-
den, dar helgens riksldger och SJF:s arsmote
ska genomforas.

Riksinstruktoren
Benny Ericsson i
au-waza-
instruktion. An-
ders Hagelberg,
JK Seisin dr uke.
Det var ndgra ar sedan vi samlats i JK KYOs
trivsamma Dojo, mest beroende pd pandemi-
elandet. Idag var Dojon nystddad och hélsade
ett 25-tal triningssugna frén Stockholm och
sOderut till tva dagars aktiviteter. Hemmaklub-
ben stillde upp med egna instruktorer och fina
servicepersoner som gjorde dagarna behagliga
for deltagarna.

Karl-Erik Jacobsson, klubbens verklige stotte-
pelare och Monika Hallberg, bada nu aktiva
ledare for klubbens Lek- och Budotréning for
riktigt unga entusiaster, tog sig nu ocksa an de
vuxna vad géllde den s.k. viktiga mark-
servicen”. Vi tackar dem bada jéttemycket for
detta!

Klubbens egna instruktérer Kim Strandberg
och Juha Pesonen fick forstarkning utifrdn”
med Riksinstruktéren Benny Ericsson, Halm-
stad, Daninstruktoren Erik Lorinder Roslagen
och Specialinstruktdren Anders Velén, Gote-
borg. Deltagare kom frén inte mindre an atta
klubbar.

Admir Omic, Falkopings JK filler Noah Mandegard, JK
Seisin. Linnéa Ytterlind ocksd JK Seisin véntar pd sin
tur.

Uppstilining infor traningsstart lordag 9 april, en av JK Kyos Dojo dr vilfylld med triningsredskap.
SJF;s hogtidsdagar Ganso Kurres fodelsedag. Ordfo-
randen Emil Bergvall ldngst t.h. i bild.
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Hemmaklubbens Forbundsinstruktér Kim Strandberg - : g
hinner med att ocksd sjalv trina under lordagen. Riksinstruktoren Benny Ericsson svarar pd funderingar
fran Raam Mleczkovicz JK Kano. Aven Jonas Borg-

strom, JK Kano och Johan Rasmusson, Linképing fun-
derar pa tekniken.

Lordagens gruppfoto.
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Riksinstruktoren uppmanar till en gemensam bugning Fotat bakifrdn, men gar fint att i spegeln se hur tekniken
mot Gansos portriitt. gors.

Férbundsinstruktoren Kim Strandberg trdnar med in-
struktérskollegan Juha Pesonen.

Daniel Ekeros, Uddevalla Jiujitsuklubb angriper Mats

Mandegard, JK Seiin. X e -
Koncentration fordras alltid nér vapen anvinds. T.v.

Juha Pesonen, Anders Velén, Erik Lorinder och Linnéa
ytterlind.
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Liten reaktionsslinga dér Anders Hagelberg spelar
knivskadad i duschen. "Hjdlparen” blir rejdlt overras-
kad!

Dagens traning kidnnetecknades av snabba by-
ten, lite udda tekniker och den alltid sa viktiga
au-waza-traningen. Dessutom en hel del jam-
forelser jiujitsuteknik kontra judokast.

Pa lordagskvillen deltog 15 personer pa den
gemensamma maltiden pa en trevlig kvar-
terskrog 1 stadsdelen Torslanda. Lokalen var
ganska enkel, men vilken suveridn mat! Sall-
skapet ’provade” sdkert tio olika matrétter och
samtliga fick absolut hogsta betyg sa hit ater-
vinder man gérna efter en skon dags tréning.

Ett intressant inslag under sondagen var nér
klubbens ordférande Emil Bergvall (Dan-
graderad i jiujitsu) denna lektion lirde ut grun-
derna i japansk svirdshantering — iaido. Hér
kriavdes verklig koncentration i rorelserna och
hénsyn till omgivningen.

Sondagen innehdll dven en liten publikfriande
reaktionsslinga med olika typer av angrepp

1 trappor, omklddningsrum och duschar. Intres-
sant hér ar alltid vetskapen om att man med
minsta mojliga anstrangning kan komma langt
1 ett "verkligt angrepp”.

Vi nérvarande vill tacka Jiujitsuklubben KYO
for ett fint genomfort rikslager och vi séger
enstammigt att vi gdrna atervander hit!

MDN

Professor Magnus Morner
har sagt till sina larjungar:

YSkriv riktigt redan fran
borjan, ty era riittelser i
efterhand dr det ingen som
uppticker!”

GE INTE UPP! Las om
Kurt Durewalls
liv.

Boken bestills
hos forlaget:

Kun-t"Kurl;;e"Dur-ewall 0703'200 701

Forts. fr sida 2.

Det &r inte utan att man blir stolt dver att fa
representera SJF med tanke pd vad vi forvaltar
och vad vi bygger. Vi har en otroligt stark
historia vilken utgdr en stabil grund for den
framtid vi bygger. Nu satsar vi framat och
spranger alla granser for nyrekrytering, ldger-
deltagande, aktiviteter och utbyten.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Tengu i den Japanska mytologin, ett japansk troll.

En liten kort beskrivning.

Om du vill fa lite insikt 1 den Japanska tradit-
ionella kulturen sa &r ett bra sitt att léra sig lite
om de olika unika figurer som kan dyka upp
som lite olika 6vernaturliga varelser. Namnet
pa dessa kallas pa Japanska Y oukai”. Dess
skepnader skiftar och sa dven dess karaktérer.
Busiga, ibland onda eller sa kan de hjilpa dig
ur svdra problemfyllda situationer. Hmmm...
allting har givetvis sitt pris! Ingen tjdnst utan
gentjdnst eller betalning.

Jamfort med véara troll, alver eller annat sa har
de Japanska figurerna ofta ett mer kreativt,
avancerat utseende, som till exempel olika
korsningar av djur till svivande flygande an-
sikten och doda foremal som plotsligt blir le-
vande.

De flesta dr dock vélvilliga men en del kan se
skrammande ut och har ofta inspirerat manga
konstnérer av trédsnitt, Ykiyo-e, och forfattare
till skrackhistorier.

Tengu

Tengu ar ett av de ménga vésen som finns.
Tengu kan ha méanga olika skepnader och dess
utseende skiftar genom historien. De har olika
namn till exempel, Dai Tengu, Ko Tengu (stor
resp liten). Detta precis som 1 vdsterlandet och
1 vara sagor eller sdgner, vara troll ser ju inte
alla lika ut.

De tidigaste beskrivs som monster med ett
krakliknande utseende, drakliknande vingar pa
ryggen, fagelhuvud och ndbb. Senare 1 histo-
rien ses de ofta med lang nédsa och roda ansik-
ten.

I borjan beskrevs Tengu som busig, inte speci-
ellt ond eller speciellt farlig. Ofta var Tengu
latt att undvika eller vinna over. Nagra legen-
der beskriver Tengu som bérare av oreda och
kaos men de var ocksa kdnda som skyddande
gudar och andar 6ver berg och skog

Olika former av Tengu har ofta lite olika egen-
skaper. Inom budo kan du ibland ldsa om Sa-
muraier eller ronin (herrelosa samurajer) som
stoter pad olika Tengu. Ibland studeras dessa pa
avsténd och ibland ansikte mot ansikte. Ar det
en vanlig Tengu sa kan du ofta fa hjilp. Ten-
gun var ofta duktig i olika stridskonster och
kunde ibland dela med sig av sina hemliga och
speciella kunskaper inom omradet.

Bilden nedan visar en Tengu, troligtvis en lite
valvillig sddan, som instruerar, ldr ut svirdtek-
niker. Makimono (tavlan) som &r fran en gam-
mal Japansk skola &r signerad, daterad ar
1677.

AB
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Veteranforeningen Shiai

Fodelsedagsbarn 1 april med slutsiffra O eller 5
Las om Marja Durewall Nilson 80 ar och Fritz Schubert 100 ér pa sida 4
och 5.

10 april. Goran Krantz,
Stockholm, som fyllde 75 ar.

Goran dr en av de “legendariska 6” som godkéndes till
Dangrad 1 jiujitsu redan 1969 innan SJF startade som
forbund. Goran holl igdng manga, minga ar som in-
struktor och ledare for Falcons yrkesklubb, diar ménga
viktare gick utbildningar.

Klubben var aktiv i cirka 30 ar och fick fram manga
Dangraderade och flera mycket duktiga instruktorer.

LY : Vi tackar Goran for hans fina arbete for vér jiujitsu!

Goran Krantz haller ett fint tal till jiujitsun
vid 50-arsjubileet av Dangraderingen i Le-
rum. Foto: Johan Flakberg

12 april. Ulf Virma, Stockholm, som fyllde 65 ir.

Ulf, da med namnet Gustavsson, kommer fran Arvika 1 Varmland
dér han borjade tréna jiujitsu tillsammans med sin syster Marita.
Snart drog yrkesverksamheten Ulf till Stockholmstrakten, dér han
under flera ér stottade Stockholms Jiujitsuklubb, som fick fram en
del paldggskalvar varav en dr vr mangarige forbundsordforande
Erik Lorinder. Aven UIf fir vart stora tack for sina jiujitsuinsatser!

Ulf Virmad graderas till 3 Dan
pd sommarldgret 2010.
Foto: Johan Flakberg

Ny medlem!

Vi hédlsar med verkligt stor gladje Malin von Knoop vilkommen i
SHIAI!

Malin har varit och dr en stottepelare 1 Jiujitsuklubben Kano Géte-
borg och dessutom en av tvd kvinnliga medlemmar 1 férbundets Ut-
bildningskommitté. Vi kallar henne girna veteran”, men vill pa-
peka att detta dr en verkligt aktiv veteran, som genom sin ansdkan
forklarade att hon vill stodja foreningen och dess ungdomsverksam-
het, ndgot vi tackar henne for!

Malin von Knoop med sitt deltagarbevis.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 22



Riksinstruktorens spalt

Nytt 4r och nya
mojligheter, vad har vi
for mojligheter 2022?

Forbundet har sakta men
sdkert kommit i gdng
med lagerverksamheten
igen. Det fOrsta lagret
blev ett instruktdrslager
1 Halmstad som ménga

. hade anmailt sig till. Ty-
virr fick ndgra hoppa av

p.g.a. pandemin.

Det blev ett lyckat lager med stort engage-
mang av instruktdrerna och deltagarna. Vi hél-
sade dven flera nyanmélda aspiranter vil-
komna till utbildningen.

Som vi alla vet dr ldgerverksamheten i forbun-
det och klubbarna en viktig del av vér sprid-
ning av jiujitsun. Pa lager far man trdna med
personer fran andra klubbar, bli instruerad av
olika instruktorer och man far d&ven mojlighet
att trdna under en langre tid.

Om klubben sjdlva vill arrangera ett klubb-
lager sa kan ett tips vara att starta med 2-3 tim-
mars trining, det brukar vara lagom. Man har
da mojlighet att trdna intensivare, variera tré-
ningsuppldgget och samtidigt fa en 6kad
klubbgemenskap.

Under 2022 kommer forbundet att genomfora
flera liger runt om i landet. Aven klubbar
kommer att genomfora riks- och regionsléger
under 4ret, sa jag hoppas att det blir manga
som besoker dessa lager.

Jag vill sarskilt lyfta fram arets sommarléger
som kommer att vara i Vessigebro pa Katrine-
bergs folkhdgskola. Dér har forbundet under
manga ar framgangsrikt bedrivit sommarlager
och 1 ar sa far vi inviga och trdna 1 den nya
sporthallen.

Sommarlédgret dr uppdelat 1 tva delar med start
29 juni f6r ungdomarna ”Camp Dojo” med
traning under tva dagar. Vuxengruppen anslu-
ter 30 juni och tranar dnda fram till avslutning
den 3 juli. Passa pa att kom till sommarligret
dér vi dven kommer fira SJFs 50-ars jubileum,
ett r sent p.g.a. av pandemin.

Kommande férbunds- riks- och regionsléger
hittar ni pa forbundets nya hemsida. Besok den
gérna och planera in dessa lager!

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Missa inte att se Idrottens Himmel och Helvete som bland
annat ar filmat hos Jiujitsuklubben Seisin i Halmstad.

Premiar sdandes redan 13 april kl 22.30 i SVT1, men gar att
se pa bade SVTPlay och URPlay!
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvfirsvar - -

A

Sommarliiger 2022
&

- IEEEI#; Camp Dojo

Nu iir det dags att boka in SJFs arliga sommarliiger& Camp Dojo passa pa att
fa trina for nagra av forbundets bésta instruktirer.
Platsen fir pa Katrinebergs Folkhigskola i Vessigebro, Falkenberg.
I ar far vi den firan att vara i den helt nybyggda idrottshallen.

Ungdomsliiger 29 juni — 30 juni
Camp Dojo

Farbundet arrangerar ett sirskilt liger

for er mellan 8 ar upp till 13 ar.
Specialkomponerat triningsprogram

med bl.a lekar, miljdtrining under ledning
av SJF's instruktdrer.

ﬂ ‘ Vuxenliiger 30 juni — 3juli
i P ’ Gruppindelad triining efter kunskapsniva
" o gor att alla kan delta. Du kommer att fa
. mdjlighet att special trina tekniker infor
% niista biltesgrad, delta pa reaktionsslinga,
grillkvill m m. Du bor, dter och trinar
tillsammans med jiujitsuviinner frin
- hela Norden.

p
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiske sjdlvfirsvar - 'R A
)
Sommarlager 30 juni-3 juli 2022
Plats: Katrinebergs Folkhdgskola Vessigebro/Falkenberg
Torsdag-sondag | Fredag-sondag | Lordag-sdondag
Boende 30 juni-3 juli 1 juli-3 juli 2 juli-3 juli
Bjorkhem/enkelrum/kost traning 3600: - 3050: - 2400: -
Bjorkhem/dubbelrum/kostftraning 3200: - 2600: - 1900: -
Vandrarhem/enkelrum/kostftréning 2800: - 2050: - 1550: -
Endast traning fkost 1800: - 1400: - 1000:-

Kommer ni pa tisdagen eller onsdagen tillkommer det en dygnskostnad.
Ange | anmalan vem du ska dela dubbelrum med.

Anmalan sker via https://forms gle/papxbfykHHYUDLESE senast den 6 juni.

Anmdlan senast: 6 juni 2022

Ténka pa

'D' .

Efter den & juni

Gar det inte att anmila sig pa
hemsidan.

Vill man anmala sig efter den 31
maj, kontakta Annika om plats
finns.

Wi far en bekriftelse ndr anmélan
kommit in och en faktura skickad
till er.

Bor man pa vandrarhemmet

sa mediag:
= Handduk/ badlakan

= Lakan/paslakan alt. Sovsdck

Avbokning efter & juni sa dr
det traningsavgiften som ar
aterbetalningsbar.

Annika G Bernhardt
telefon 0731-575361
annika.g bernhardt@telia.com
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



