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OMSLAGSBILD
Jullagrets utndmningar, Kyu, Dan och
Instruktor, fran jullégret 1 Goteborg

2021.

Ordforanden har ordet

Det drar sig mot jul
och jag hoppas att det
ar for sista gangen jag
skriver om Covid-19
och Corona. Pa sitt
och vis ér det skont att
2021 borjar dra sig mot
sitt slut. Nar Corona
borjade sprida sig 2020
kunde ingen tro att det
skulle utbryta en all-
varlig pandemi och nu,
tva ar senare borjar vi
kunna andas ut. De allra flesta dr vaccinerade
och livet dr, om &n lite trevande och forsiktigt,
s& nira normalt som det kan bli. Vi far hoppas
pa att vaccinationsgraden haller sig hog och att
de smittokningar som trots allt sker 1 vagor,
inte dr sa allvarliga att myndigheterna anyo
tvingar utférda begriansande restriktioner.

Viért 50-arsjubileumsfirande blev ordentligt
eftersatt pa grund av oturen att sammanfalla
med pandemin. Vi hade hoga ambitioner for
varje lager under aret och att sommarlégret
skulle bli ndgot att minnas under léng tid fram-
over. Det var svért att upprétthalla gnistan nir
vi for mellan hopp och fortvivlan nér restrikt-
ioner lattades och stramades om vartannat.
Men i backspegeln ser vi dnda klubbar som har
kédmpat, Styrelsen som sammantritt ofta och
regelbundet under hela 2021 och slaviskt foljt
utvecklingen i samhaillet, Knutpunkten som
outtrdttligt har kommit med nya nummer, SJF
som har erhallit en fana fran Stiftelsen Sveri-
ges Nationaldag, tva hogniva-lager under som-
maren i Link&ping och Halmstad, nedkortad
minivariant av sommarldgret i Goteborg i au-
gusti, vélbesokt instruktorslédger i LinkOping,
rekorderligt riksldger 1 Falkoping, storslaget
julldger 1 Goteborg med fina graderingar och
utndmningar och supé dar stiftarna, styrelsen
och utbildningsradet samlades for att hylla och
fira SJF:s 50-arsjubileum.

Det gangna aret summeras och laggs till hand-
lingarna som alla andra ar men detta &r lamnar
nagot speciellt efter sig, en smak av stolthet,
6dmjukhet och tillforsikt. Vi tog oss igenom
pandemin.

Forts. pd sida 17.
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"Ingen ska fa sla mig
mer!"

"Ingen ska {4 sl& mig mer!"

Kurts egna ord nér han som trettondring pa en
bondgard pé sddra Gotland borjade bekanta sig
med Viking Cronholms bok; Jiu-Jitsu Tricks.
Han var ung och arg och slukade all kunskap
han kunde f4 1 @mnet. Det han inte visste da
var att han skulle bli Skandinaviens forsta
svartbiltare i jiujitsu. Annu mindre visste han
att han senare skulle systematisera, strukturera
och organisera jiujitsun s pass att den svenska
jiujitsun skapades.

Ur en barndom dér pennalism och misshandel
praglade var dag, tog Kurt i vuxen alder ett
viktigt beslut som innebar att han tog kraftigt
avstand fran valdets maktmissbruk. Utifran det
beslutet skapade han ett mycket effektivt sjalv-
forsvarssystem dér man lér sig att undkomma
vald; inte att utéva vald.

I dag, den 28 oktober 2021, &r det atta ar sedan
Ganso Kurt Durewall 1dmnade jordelivet och
vi dgnar honom och hans liv han levde en ex-
tra tanke.

Erik Lorinder
Ordforande
Svenska Jiujitsuforbundet

Svenska Jiujitsu-
forbundets 50 ars-firande

Flaggan dr hissad redan pd morgonen den 3
december utanfor Hotell Opalen, dér forbunds-
styrelsen, instruktorerna och géster inkvarteras
for att fira just 50 ar — nu antligen!

Forsta forsoket var ju pa sjédlva fodelsedagen 4
januari 2021, men ett numera icke helt okant
virus, tvingade styrelsen att flytta jubileet.
Lamplig dag da blev den 9 april, d&ven denna
dag en av SJF:s tre honnorsdagar, dvs Ganso
Kurres fodelsedag. Ocksa da segrade” viru-
set, men det géller att inte ge upp, och nu sa
lyckades vi fredagen 3 december 2021.

29 personer var inbjudna — 17 deltog. Det stora
aterbudet berodde dels pa sjukdom, men dven
pa vintervaglaget, som inte gjorde det s& varst
roligt att ge sig ivdg ut pa vigarna. Vi nérva-
rande fick en hérlig kvill tillsammans, vilket
kvéllens ansvarige ordforande Erik Lorinder
beréttar om hér nedan.

MDN

SJF firar 50 ar

Antligen! Det #r det ord som mest sammanfat-
tar kinslan kring den efterldngtade supén. Vi
har planerat, skjutit fram, planerat om, tankt
nytt och till slut lyckats spika ett datum som
héll; den 3 december och néstan ett helt ar ef-
ter Svenska Jiujitsuforbundets egentliga fem-
tiodrsdag, den 4 januari. Kénslan for att det var
stort att vi dntligen kunde samlas till gemen-
sam sup¢ delades med all sikerhet av samtliga
nédrvarande. Alla hade klatt upp sig i de finaste
kostymerna, drikterna och klédnningarna och
smyckat sig med medaljer som skvallrar om
langt och troget arbete for forbundet. Stam-
ningen var lika formell som familjar och djupa
bugningar och titulatur varvades med kramar,
skratt och bus. Med saktmod, stolthet och 6d-
mjukhet mottes vi 1 samtal om historier som
gatt och minnen som lever kvar. Manga ganger
kidndes supén som en milstolpe, att Svenska
Jigjitsuforbundet har fyllt 50 ar men talen som
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holls berittade malande om visioner for fram-
tid och fortsatt utveckling.

Den tre timmar 14nga sittningen gick forva-
nansvirt fort. Scandic hotells proffsiga perso-
nal hade alltid ett 6ra mot rilsen och ombe-
sorjde in- och utdukning nést intill obemarkt.
Menyn var ordentligt vilkomponerad dir de
olika rétterna och vinerna harmonierats likt en
gemytlig gastronomisk resa utmed vistkustens
kala kobbar och salta vatten.

Att samla stiftarna, styrelsen och utbildnings-
radet vilka utgdér Svenska Jiujitsuférbundets
inre kdrna till en gemensam galakvill gjorde
att allvaret och seriositeten 1 vir verksamhet
tydligt kom i dager. SJF firades for sitt 50-
arsjubileum men historien om SJF &r sa myck-
et langre och dldre och kantas av hart slit, stora

och viktiga hdndelser, viljestarka ménniskor,
stora visioner, outtrottlig drivkraft och drom-
mar. Dessa omstdndigheter dr var bas, vart
fundament som vi bygger vér verksamhet pa.
Stoltheten for vara principer, var ideologi och
var historia ar kittet som héller ihop byggste-
narna som utgors av gemenskap, nyfikenhet,
traningsfrenesi, klubbverksamhet, graderingar
och allt annat som vi upplever och skapar nér
vi trénar tillsammans.

Varmt grattis Svenska Jiujitsuforbundet till 50-
arsjubileumet! Jag kénner en enorm stolthet
och tacksamhet Over att fa vara del av detta
inspirerande och viktiga forbund. Det &r en dra
att fa arbeta for forbundet och att f ta del av
utvecklingen och framtidsbyggandet.

Erik Lorinder
Ordforande

Halmstad.

och stiftaren Marja Durewall Nilson.

instruktorslicenser.

Jiujitsumuseum

SJF har varit verksamt nu 1 50 ar. Detta har sékert inte undgétt vara lasare. En spdnnande ny-
het dr nu att vi planerar ett Jiujitsumuseum i en del av JK Seisins trivsamma klubblokal i

50 ars verksamhet har samlat pé sig mycket, som ar historia och sa har vi alla gdvor som
klubbar och organisationer skénkt till SJF under alla ar. Dessutom tidningar med olika namn,
pressklipp fréan forbundets forsta 25 ar, samtliga tidigare kompendier, bocker som ingar 1
SJF:s bibliotek m.m. kommer att visas upp. Ska bli trevligt att fa stdlla fram allt detta sa dven
nyare generationer kan fa “praktiska historielektioner”. Vi har ju ett ordsprak i SJF: ”Kan Du
Din historia har Du léttare att bygga Dig en framtid”

Redan for fyra &r sedan kordes 8 fulla banankartonger och ett flertal kassar ner till Seisin fran
Goteborg och det tidigare kansliet vid Heden. Nu ér tiden mogen att ta tag i en mindre om-
byggnad och sedan satsa pa en liten trivsam invigning framover.

Nérmast ansvariga for Museet dr Riksinstruktdr Benny Ericsson, hemmahorande i JK Seisin

Att bygga om och till i en lokal kostar en del s& dérfor vinder sig "musée-gruppen” till alla
vara judo- och jiujitsuvénner och ber om ett bidrag, litet eller stérre, som kan séndas

in pa SJF:s bankgiro 5040-3419 med méarkning "Museet”.

Forsta bidraget dr pa gang, ett vilkommet bidrag (en icke foraktfull summa) frén vér He-
dersordforande Fritz Schubert. Fritz, liksom alla efterféljande bidragsgivare kommer att tack-
as med ett snyggt diplom, vél virt att placera tillsammans med Dina graderingsdiplom och

MDN
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Bilder fran 50-arsfirandet

i Ll
SJF's fina flagga utanfor Opalen i ett vintervackert Go- Ordforanden Erik Lorinder hdlsar oss alla Vilkomna pa
teborg. 50-drs-jubileet.

Tva av Stiftarna, Marja Durewall Nilson och Fritz Fler olada jubileumsedster
Schubert invéintar minglet. Bo Forsberg, dven kallad & / & '
Lill-Fritz, assisterar pd ett fint sdtt.

- S il .
Erik Lorinder inleder supén med ndagra korta ord om
forbundet.

.

o

"Ko” fram till att hilsa pd Fritz. Magdalena Ericsson,
Annika och Mats Bernhardt.

Riksinstuktéren Benny Ericsson, fru Magdalena,
Stiftarna Fritz Schubert och Marja Durewall =
Nilson. Foto: Malin Knoop
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“Du dr Virdefull” en glasmedalj till vara aktivas re- Sd kom turen till var mangarige férbundsordforande
spektive, som ldter dem dgna tid dt SJF. Férst fram var Erik Lorinder.
Magdalena Ericsson.

Stiftarna och Veteranforeningen SHIAI delar ut en Benny Ericsson hdller tal och gdr dd "bakom ryggen’

glasstatyett med inskription och SHIAI-mdrke till styrel- pd aktuell person. Ingen i sdllskapet "kommer undan”.
sen och tekniska kommittén. Stort TACK Benny!

Stiftaren Géran Celander berdttar om vars och ens
stora betydelse for forbundet. Stiftaren Marja Durewall
Nilson overrdcker forsta gavan till Riksinstruktéren
Benny Ericsson...

...och sedan till Bitrddande
Riksinstruktoren som tidi-
gare under kvillen hallit ett
mycket fint tal om stiftarna
och de “grekiska gudarna”.

Stiftarnas och Veteran-

foreningen SHIAIs gdva
till styrelse- och tekniska
kommitténs medlemmar.

Foto: Johan Flakberg
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Bilder fran Riksligret i Falkoping

Temat for lagret var “Forsvar mot anfall 1 rorelse” och innehdll, forutom alla traningspass, d&ven en
reaktionsslinga dar deltagarna i realistiska miljoer fick stillas infor olika situationer. Denna punkt pa
programmet dr alltid uppskattad men ocksé spannande da man inte 1 forvig vet vad man kommer att
utsdttas for.

Fyra instruktorer fran Goteborg, Landskrona, Roslagen och Linkdping holl i tréningarna dér delta-
garna delades upp efter baltesfarg for att traina med andra som kommit ungefar lika langt. Utover
detta fanns det ocksa gemensamma pass dér alla trinade tillsammans.

Mattias Lagerquist

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 7



Foto: Jonas Borgstrom
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Berittelser fran julligret 2021

Julliger!

Férden frén Karlskrona till en av
arets hojdpunkter, SJF:s julldger i
Goteborg, borjade tidigt pa 161-
dagsmorgonen. Det fanns en over-
héngande risk att vi skulle stota pa
snoovider och bilk6er, men vad
g0r man inte for att f umgds en hel
helg med andra traningssugna jiu-
jitsuutovare? Resan gick dock all-
deles utmirkt och vi kom fram till
en fullsatt dojo. Till ovanligheten
horde att vi bara hade halva mattan
till forfogande - pa andra halvan
bedrevs annan traning. Men men,
“dar det finns hjarterum...” sdger
man ju!

Vid uppstéllningen uppmaérksam-

det kom ju av sig lite pa grund av
en pandemi, men glddjen dver jubi-
leet gar inte att undga! Vi fick ocksa hora att
detta var det 45:e julldgret, varav JK Kano har
statt vard for 44. Benny uppmanade oss att
trdna extra hart: “Se till att fa in 3 tekniker i
stéllet for 2!” Med de orden var det bara att
kora i géng.

Vi borjade gemensamt med katame-waza och
au-waza under ledning av Olof. En bade rolig
och utmanande start. Att vélta runt en liggande
person som en valross var inte helt enkelt. Per-
sonligen ser jag gidrna mer av detta—delvis for
att jag ska 6ka mina chanser att vinna dver

En lang rad Kyu-graderade.

Férbundsordféranden Erik Lorinder
hélsar Vilkommen till ldgret och
SJF':s speciella 50-darshelg.

Julléigret — det 45:e i Gite-

mades SJF:s 50-4rsjubileum. Firan- borg —kan starta. Tomten Bo
Forsberg dr redo.

klubbkamraterna nér vi kor ne-
waza dar hemma.

' Ddrefter korde Erik ett pass med
~ kniv i fritt och tringt lage for oss
1 gron- och blagruppen. Enligt
Erik dr kniv i trdngt l4ge det svar-
aste 1 jitsun, sd det kdndes forstés
extra bra nir man fick till ett bra
forsvar. Ett bra pass med steg-
rande svérighet!

Vi fortsatte med flera angripare
och angrepp, lett av Anders. An-
ders betonade vikten av realism
och rorelse, annars blir forsvaren
_ mycket svéra att utfora. Ett svart

pass—det var latt att sjélva tappa
balansen.

Dérpa aterkom Erik och det blev det renraku-
waza fran staende angrepp till liggande, nu
med grona och uppét. Det &r alltid oerhort gi-
vande att trdina med en hogre graderad, sa dven
denna ging! Vi korde bland annat forsvar efter
kast. Lite trixigt att fa till, men vildigt roligt!
Gron- och blagruppen fortsatte med Erik, nu
tillsammans med vit-orange och med fokus pa
markforsvar. Det blev en fin fortséttning fran
foregédende pass, med en kndvecks-hakning
som var ny for mig.

P& kvillen blev det fortsatt umgénge for
manga av oss 1 form av en god och vélfortjant
middag, passande dryck dértill
och en massa snack forstés.
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Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson i au-waza-
ovning med Dan-gruppen.

P4 sondagen hade vi hela mattan for oss sjdlva.
Olof korde 1 gang med forsvar mot ovanliga
angrepp for alla deltagare. Det blev lite repeti-
tion fran Falkopingsldgret, med forsvar mot
bland annat ippon-seio-nage. Olof forklarade
ocksa att om man vill bli riktigt bra s& bor man
lagga en tredjedel av sin tréningstid pé judo.
For min egen del har jag alltsé lite att jobba
med...

Diérefter korde Anders ett pass med atemi och
kaeshi-waza. Han pratade om vikten av att

Daninstruktoren Erik Lorinder i knivforsvar.

Tre allvarliga mdn bedémer hoppfulla brunbdlten.

Specialinstruktoren Malin Knoop forklarar principerna.

anvinda mjuk atemi—att se till att den hjélper
1 forsvaret. Vi trinade bland annat pa atemi for
att forstarka o-soto-otoshi. Dessutom har jag
nu lart mig vad kaeshi-waza betyder!
Tillsammans med vitt-orange korde vi ett pass
om forsvar mot kniv och pék, lett av Johan.
Som alltid blir man pamind om vikten att av-
vapna langt fran kroppen.

Vi fortsatte med ett pass om sparkangrepp, dar
Erik holl 1 tyglarna. Nagra viktiga lardomar
var vikten av att skydda fingrarna, samt att
gora ett forsvar som passar den positionen man
befinner sig i. Nagra decimeters skillnad i pla-
cering avgjorde framgang eller misslyckande i
ett av forsvaren. Erik skickade oss vidare med
ett annat bra tips—att ta plats i forsvaret i stil-
let for att gora sig liten.

Slutligen korde vi tempotréning, gront och
uppét, lett av Johan. Ett trevligt upplidgg dér vi
varvade att 6va pa nigra forsvar med att i
grupp forsvara oss mot ovriga gruppmedlem-
mar i hogt tempo. Adrenalinpédslag? Jajamén!
I samband med uppstéllningen lades roda mat-
tor fram. Kihons stolthet Martin Carlstedt kla-
rade sin gradering och fordrades med 3 Dan.
Det var pa tiden tycker vi andra i klubben—
hans gamla svarta bilte borjade bli rétt sa sli-
tet!

Ett trott men nojt géng fran Karlskrona gav sig
sd hemaét. Vi tackar for ett fantastiskt roligt och
larorikt ldger. Pa dterseende!

Per Rovegard

Karlskrona jiujitsuklubb Kihon
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Jullidgersreflektion

Det ér en konstig kédnsla det diar ndr man sitter
pa taget hem efter forsta dagen av julligret.
Man kénner i hela kroppen att man trénat
manga timmar och lingtar till singen men
samtidigt ser man redan fram emot nésta dag
trots att kroppen protesterar. Visst dr det si att
man allt gitt och sneglat pa programmet infor
morgondagen och borjat fundera pa vad nytt
man ska lira sig d4. Férsvar mot vapen med
Johan léter ju spidnnande, atemi med Anders
vill man ju inte missa...och till sist har man,
precis som man gjorde med dagens program,
gatt igenom hela listan och insett att alla pass
ger olika kunskaper som kompletterar
varandra.

Erik Lorinder och Kim Strandberg i au-waza-évning.

Daninstruktoren Johan Flakberg och Anders Hagelberg
visar teknik.

Julldgren, liksom sommarlégren, &r speciella.
Manga intensiva trdningspass som pa andra
lager men det faktum att man pé dessa testas
till de hogre graderna ger en extra tyngd at
hela ldgren. Vi som har en bit kvar drémmer

Forbundsinstruktoren Anders Velén talar om atemi-
trdaning.

lite om att en dag sta dér och nir en klubbkam-
rats namn ropas upp ir det en delad gladje av
alla 1 klubben tillsammans med vénner fran
ovriga delar av landet. Det finns ingen avund-
sjuka eller missunnsamhet utan alla som delat
alla dessa traningstimmar tillsammans vet hur
mycket arbete som ligger bakom och vi kan
alla se varje ny gradering som ett bevis pé att
det vi gor ar rétt.

Efter de senaste arens oro 6ver den pandemi
som dragit 6ver vérlden och dér vi fétt accep-
tera att inte bara vara lager och traningar utan
det mesta fatt std pa paus ér det precis det hir
vi behover, att far triffas, trdna jiujitsu med
alla vianner igen och vara trygga i att nér julen
ndrmar sig s r det julldger som vanligt. Pre-
cis som det ska vara.

Mattias Lagerquist
Falkopings JK

Johan Flakberg kollar
kameran innan grupp-
bilden tas.
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Test till 1 Kyu, brunt bdlte. Riksinstruktoren Benny
Ericsson och Bitrddande Riksinstruktéren Olof Daniels-
son dr redo.

Antligen jullager!

Jullagret 4-5/12 var ett efterlangtat méte med
bade nya och gamla jiujitsuvédnner. Tranings-
passen var i vanlig ordning varierande i bade
innehall och svérighetsgrad. Jag uppskattar
den metodik som instruktorerna anvdnde dér
man byggde upp teknikerna fran grunden och
successivt 6kade svérighetsgraden allt ef-
tersom. Det fanns ocksa tid for viktiga detaljer
som oftast dr avgérande for att lyckas med en
teknik. Det kdndes ocksd som en bra blandning
ndr vi ibland var uppdelade efter grader och
ibland korde med hela gruppen. Nya och
gamla triningskompisar gav ibland virdefulla
tips nér det behdvdes. Och det édr ocksa en for-
madn att fa uppleva hur teknikerna fungerar pa
olika personer. Lordagen avslutades som van-
ligt med mat och fortsatt trevligt sdllskap. Och
pa sondag morgon fortsatte 14gret med flera
uppskattade pass. Sedan fick négra av oss till-
falle att testa till ndsta grad. Vilken glddje och
lattnad att s& méinga klarade testet. Trots att vi
var flera som kénde att vi kunde gjort dannu
battre. Tacksam, lite trétt men glad, ser jag
fram mot nésta lager dir vi igen far nojet att
Ova jiujitsu med nya och gamla vénner!

Stig Rorvik
Uddevalla Jiujitsuklubb

Riksinstruktoren Benny Ericsson berdttar lite om den tid
som gdtt och om allt spinnande som ligger framfor oss
under ndista 50 dr.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson visa stran-
gulering bakifran pa Leif Krig. Bartosz Gorka dr intres-
serad.

e

| &> | 1
| AKERSBERGA | i,/
)
‘

Ordféranden Erik Lorin-
der ricker éver Rosla-
gens Jiujitsuklubb Ki Gen
Sens present till SJF med
orden "Grattis pa 50-
arsdagen!”

Innehall i det stora,
mjuka paketet: en vacker
kudde, som kommer att
forslas till Halmstad, ddr
SJF:s gavor samlas.

Spdnningens ogonblick — roda mattor bdres in.
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Tack for jatte trevlig tid pa julliger!
Man blir aldrig besviken nér man &ker pa julla-
ger! Tva dagar fyllda med traning av hogsta
kvalité, ledd av de basta SJF instruktorer.
Otroligt bra tillfélle for personlig utveckling.
Mojlighet att trdina med manga olika personer
som ger ett bredare perspektiv for sin egen
sjalvforsvarkunskap. Utan tvekan &r det virt
att dka genom halva Sverige for att vara med.

Juha Pesonen, JK KYO Gbg och Anders Hagelberg, JK
Seisin Halmstad graderas till 1 Dan.

Martin Carlstedt, JK Fuji Karlskrona graderas till 3
Dan.

Sociala aspekten ér lika viktig som den tek-
niska.

Under mina tio ar av Durewall jiujitsutraning
har jag lart mig kdnna manga trevliga kollegor
frén andra klubbar i landet och varje gang jag
aker pa SJF-l4ger ér jag glad att kunna triffa
dem igen. Oavsett om det ar jul-, sommar- el-
ler riksléger, tréffas vi allihop och har riktig
kul med varandra. Sa var det ocksa pa det 45:¢e
SJF julldgret, under 50 ars jubileet! Det &r
manga lager framfor oss och jag redan nu vin-
tar pa nista tillfalle.

Hoppas ses igen snart. Hélsningar,

Bartosz Gorka
Stockholms JK

Kim Strandberg, JK Kano och JK KYO, Gbg graderas
till 4 Dan.
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Julavslutning hos JK Seisin

D4 var det dags att avsluta denna terminen pa
JK Seisin. Vi var drygt 30 st pd mattan som
tranade fran kl 10.00-12.00 och vi delade upp
de trdnande i tre grupper. Nytt for i ar ar att vi
tranade bade vuxna och ungdomar pa samma
tid, allt for att f4 en hérlig avslutning.

Extra for 1 ar var att vi bjod in fordldrar och
kompisar for en gemensam julfika kl. 12.00.
Men innan avslutet gjorde ungdomarna en
uppvisning. Christer hade ansvaret for nybor-
jargruppen som gick pa mattan och hilsade
mot publiken och bdrjade visa vad de hade lart
sig denna terminen. Sedan var det dags for
Mats med ungdomar frén fortséttningsgruppen
att visa lite mer avancerade tekniker. Bdda
grupperna fick ménga appldder fran publiken
och det var ett fantastiskt att se hur duktiga de
har blivit.

Gruppbild fran julavslutningen hos JK Seisin.

Vid uppstillningen fick alla ungdomar en go-
dispase och en JK Seisin mdssa s att man hal-
ler sig varm under vintern (tdnka pa skyddet).
Detta blev ett vildigt uppskattat inslag.

Sedan var det dags for julfika och da hade vi
blivit over 60 deltagande med fordldrar syskon
och kompisar. Vi delade pa lussebullar, pep-
parkakor, julmust, kaffe och alla var vildigt
ndjda och sag fram i mot nésta termin

Riksinstruktor
Benny Ericsson
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Katrinebergs nya sporthall

2019 hittade man fuktskador i den biarande
konstruktionen som tvingade Katrinebergs
folkhdgskola 1 Vessigebro att riva sin gamla
idrottshall. Nu har det byggts en ny {for 24 mil-
joner kronor. Katrinebergs folkhdgskola fyller
snart 150 &r och huvudman ar Region Halland.

finns ett litet pentry i entrén och en ny under-
visningssal for dans och yoga, samt en rida-
vigg i stora hallen. Dessutom finns en ny fin
bastu och omklddningsrum med vardeskap
(hanglas medtages sjilv). Pa taket har de satt
400 kvadratmeter solceller.

Den 13 november blev jag inbjuden till nya

Idrottshallen pa Katrineberg. En mycket ljus Annika G Bernhardt
och fin idrottshall. Det bjods péd korv och JK Seisin
brod, kaffe, muffins och frukt. SJF Forbundskassor

I den nya hallen finns det nu inte ndgon lak- =5
tare utan man far filla ner bankar ifran vag- |
gen 1 hallen. Man har dven sett till att det

KOM-IHAG-INFOR-NYA- ARET!

Klubbens huvudinstruktor ska anmiila instruktorer och aspiranter pa dversind blankett.

Klubbansvarig ska meddela klubbens medlemsantal och sinda in detta till SJF.
Senast pa nyarsaftonen — dvs 31 december 2021!

Avgifterna ska vara inbetalda till SJFs bankgiro 5040-3419 senast 15 januari 2022.
Avgift for klubb Kr 500:-

Avgift for medlem Kr 65:-

Avgift for instruktor och aspirant Kr 600:-

Styrelsen blir sa glad och tacksam om varje ansvarig genomfor ovanstiende utan
ytterligare paminnelse!
Lite som var huvudprincip: minsta majliga jobb — mesta mdajliga resultat!
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Regionsliager hos JK Seisin

Antligen! Efter pandemi och restriktioner s
kan vi dntligen trédffas igen pa lager och njuta
av Durewalls tekniker.

Till detta lager, sa var det madnga 6nskemal om
traning infor nésta grad. Utover detta sé var
fokus pé knivforsvar, markangrepp och ingri-
pande tekniker for civilkurage.

Intresset for detta lager kom fran fem klubbar,
ndgra riktigt 1dngviga: Enkoping, Karlskrona,
Falkoping, Uddevalla och Géteborg.
Fantastiskt kul! Ovriga var fran klubben.
Instruktdrer var Benny Ericsson, Christer Jo-
hansson, Johan Flakberg och Mats Mandegard.
Benny och jag trdnade inledningsvis de bruna
och svarta dir vi la upp passet pé nivakontroll
och gick igenom en hel del tekniker allt fran
sutemi till kombinationstekniker. Mats och
Christer tranade omvéxlande gula/orange,
grona/bla.

Riksinstruktoren Benny Ericsson, nyligen kndopererad,
kunde inte halla sig UTANFOR mattan. Foto: DW-Foto

Specialinstruktoren Christer Johansson, JK Seisin, visar
forsvar i underldige.

Daninstruktoren Johan Flakberg: au-waza pd knivfor-
svar. Fr.v. Juha Pesonen, KYO Gbg och Anders Hagel-
berg, JK Seisin samt Kim Strandberg, JK Kano och
KYO Gbg.

Juha och Kim dr koncentrerade.

Stig Rorvik, Uddevalla Jiujitsuklubb angriper klubb-
kamraten Fredrik Nilsson.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 16



Glada Alexandra Ekstrom, Uddevalla Jiujitsuklubb ,
forsvarar sig i ne-waza. Angripare dr Linnea Ytterlid,
JK Seisin.

I slutet pa lagret korde vi ingripandetekniker
gemensamt, dar Christer Johansson briljerade
med kunskaper frdn Kriminalvarden, mycket
anvéindbara tekniker, blandat med tekniker jag
visade.

Kul med nya idéer.

Lagret blev lyckat och deltagarna kédnde att det
var virt att deltaga. Det bésta som finns &r
ndjda elever!

Tills nédsta gang, Jiujitsukram!

Text och foto: Johan Flakberg

Glada, flitiga deltagare hos JK Seisin pd hdstens Regionsliger.

Las om
Kurt Durewalls
liv.

GE INTE UPP!

Boken bestalls
hos forlaget:

0703-200 701

Kurt “Kurre' Durewall

Fort. fran sida 2.

Och dven om det var motigt manga ganger,
kdmpade vi pa och tappade aldrig riktig glo-
den. Vi gav aldrig upp.

Nu tar vi vélfortjant ledigt fran foreningslivet
en liten stund, dter och dricker gott och dgnar
oss familj och vénner. Vi ses igen 2022 med

fulladdade batterier och sprudlande tranings-
iver.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 17



JK Seisins Halloween

Just runt Halloween, hdnder det ndgot 1 JK
Seisin:s lokal. Det vixer spindelvdv mest over-
allt, laskiga kryp sasom spindlar, rattor och
spoken kryper fram runt hornen. Det ér givet-
vis morkt 1 halva lokalen och rok tacker gol-
ven...det r m.a.o som vanligt nér vi har Hal-
loween lager!

Varfor dndra pé ett vinnande koncept? 20 ung-
domar varav manga som inte upplevt detta ti-
digare var med i ar. Johan Flakberg holl i upp-
varmningen med grundtekniker dér t ex slag ar
utbytt mot monsterklo. Sedan hade vi 2 korta
pass innan lunch dédr ungdomarna delades upp
12 grupper efter kunskapsniva.

Férbundsinstruktéren Mats Mandegdrd ger
. ] o . lite handrdckning.
Forsta passet for nyborjarna och gula tranades

av Anders Hagelberg och Linnea Ytterlid. Bo
Forsberg ledde “orange-uppéat-gruppen” och
visade forsvar mot tillhygge/pék, ndgot som
gruppen inte trianar s ofta. Det verkade upp-
skattat for alla var koncentrerade och gjorda
fina forsvar.

Daninstruktoren Bo Forsberg visar en tek-
nik pd en lovande ungdom.

Klubbinstruktoren Anders Hagelberg och aspiranten Efter detta ledde Johan Flakberg
Linnea Ytterlid visar. hogre gruppen och jag tog hand
och nyborjare/gula.

Sedan var det dax for en rejal
spokfika. Efter fikan korde vi latt
traning och lekar pd mattan
medans ungdomarna en och en
eller tva och tvé gick ivég for att
ga spokslingan. Vi hade fatt ett par
extra spoken i form av Anna
Hansson och Efraim Hoglund.
Mycket kul nédr de som gar slingan
inte kan gissa vem som doljer sig
bakom sminket/masken. Linnea
och Anders brukar gi all-in och sa
dven 1 4r med utkladnad och inle-
velse!

Dojon och omkringliggande ytor dr forvandlade till "spokligt gammalt
slott”.
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Vi avslutade pa mattan med lite kénda lekar,
bl.a. den uppskattade Yuzike-Kamiza dir bada
har bindel for 6gonen. Man ska forsoka lokali-
sera den andre enbart med horseln och traffa
motstdndaren med (gummi)svérd.
Ungdomarna hade verkligen rysligt kul s vi
kor sdkert samma léger nista ar, &ven om det
ar mycket jobb att fixa till och stidda lokalen.
Bosse saknade dock superrdken vi hade forra
aret d& vi hade l4nat en proffsrokmaskin av
brandforsvaret... personligen saknade jag inte
den roken dé den lag kvar i timmar efter vi slu-
tat!

= Mats Mandegéard
Aspirant Linnea Ytterlid kollar tekniken. Forbundsinstruktor

Underbart att fi visa in “skrick” och framfor allt sin glidje att TRANA!
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Veteranforeningen Shiai

JK SHIAT hyller ndgra av sina manga veteraner, vars alder nu slutar pa 0
eller 5.

Forst ut &r Ann Bergstrom, JK Kano, Goteborg, 65 ar den 13 oktober.
Ann flyttade fran Néssjo till Goteborg 1977. Forsta dagen i Goteborg
traffade hon en klasskamrat fran gymnasiet vilken rekommenderade
henne att borja med kvinnokursen, s& som hon hade gjort. Detta
gjorde Ann och fortsatte sedan sin jiujitsutriining pa Teatergatan. Ar
1984 traffade Ann sin Kenneth pé traningen, som da haft ett kortare
uppehall. P4 julldgret 1987 fick Ann sitt bruna balte. Nagra ar gick
och pa sommaren 1992 foddes sonen Jesper, som sedan i vuxen alder
borjade intressera sig for jiujitsu och di drog med bade mamma Ann

Ann tréiinar m d Kklubb- och pappa Kenneth till Teatergatan. Fr Anns del hade det da gétt
kamraten Malin Knoop pi  hela 25 ar, men nu ar hon en aktiv dam med siktet instillt att kunna
drets julliger hos JK gd vidare 1 graderna, ndgot som passar in pa uttrycket ’ge inte upp!”.
Kano.

Den 7 december blev Istvdn Hambalek 75 ar. Citerar nu lite ur Ganso
Kurres livsbok: 71969 kom en frisk flékt in 1 SHIAIL Det var Istvan
Hambalek, en mycket sympatisk temperamentsfull ungrare, som bor-
jat sin bana i1 Norrkdpings boxningsklubb och judoklubb, men som nu
ville bli instruktor. Klubbens ordfoérande advokat Goran Stangel re-
kommenderade da Istvan att soka sig till Goteborg och Redbergsgér-
den. Fritz Schubert ordnade jobb pa Volvo och Istvan borjade sin ut-
bildning till fighter och instruktor. Jobbet pa bandet pa Volvo var
”dotrist” sé jag (Kurre) ordnade sé han fick borja jobba hos mig med =i -
forsiljning av judodrékter, reklamutskick och andra kontorsgdromal av de mycket liga
samt naturligtvis undervisning i judo. Det var hindelserika ar inom Judokasten som Istvan
judo-budovirlden som vi delade med Istvan, bl.a. ett JUDO-EM i Go- Yo specialist pd. Hir
teborg 1971 med det s.k. studentupproret”. Nu tréffas vi nigra ganger J;: e eg ;Av/[_hans

om aret 1 Osterg6tland, Goéteborg eller Marstrand och trivs gott med mdsf;,,skap_

véra gemensamma minnen fran ménga ar tillbaks.

Den 13 december firar vi i SHIAI inte bara Lucia utan dven Ken-
neth Ericsson, som detta ar fyller 65 ar. Kenneth startade sin jiu-
jitsubana tillsammans med broder Benny, nuvarande Riksinstrukto-
4 ren, 1 Halmstad, men Kenneth gjorde en hel del ars uppehall och

| dgnade sig d& bl.a. 4t motorcykelkorning. Kenneth ér sedan i hostas
aktiv veteran i hemmaklubben JK Seisins trivsamma géang av perso-
' ner som var verkligt flitiga p4 mattan och olika lager f6r ca 25-30 ar
sedan. Nu dr Kenneth en fin ambassador for veteranjiujitsun och vi
- hoppas han ska kunna {4 sina ”gamla” kompisar att bli medlemmar i
Kenneth har nu dtervint SHIAI framover — ja, girna redan fr o m 2022.
till klubbdojon i Halmstad
och dr ett fint foredome

for ovriga veteraner.
L
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Ar 2021 borjar ta slut och da far vi dgna oss 4t alla hirliga
traditioner som hor jul, nyar och trettonhelgerna till.

Det finns dock ocksé nagra plikter att genomfora — nimligen
att glddja vér kassor och skicka in drsavgiften Kr 100:- pa
plusgiro 51 08 35 — 2 Veteranforeningen SHIAI — Goteborg.

Vill nu 6nska er alla lugna, skona och mysiga helger framo-
ver och sa en hirlig borjan pa nista 50 ar for SJF!

Veteranforeningen SHIAI
genom Marja

Riksinstruktorens spalt

Framtidsutveckling
Nar det géller realistiskt
sjalvforsvar sé ar det
viktigt att f6lja med den
valdsutveckling som
finns 1 vért samhille.
Det dr hér vi ska vara
med och utveckla véara
forsvarstekniker. Vi ska
inte mota valdet med

., mera vald utan anvinda

och effektivisera vara

tekniker, folja med och se vilka typer av an-
grepp som dr mer vanliga idag och utfora bra
forsvar mot dessa angrepp. Vi har redan idag
fantastiska forsvarstekniker som fungerar i de
flesta fall. Skulle det vara nagot angrepp som
inte véra tekniker passar in pd sé dr det viktigt
att anpassa och justera dessa forsvar si att de
fungerar och foljer SJF-principerna. Vi skall
bli bittre pd kontroll av angriparen, under an-
greppet och efter angreppet. Det ar viktigt att
vart agerande visar bestimdhet mot var angri-
pare, vi skall bli battre pa kontrollgrepp och
distinktare avslut. Trdna girna mycket kon-
trollgrepp, ldgg girna in det 1 varje teknikpass
s& kommer det att bli en naturlig del av vart
fOrsvar.

Trana gidrna mot flera angripare. Dagens an-
grepp kan oftast ske 1 grupper sé darfor ar det
viktigt att kontrollera denna situation. Ni som
instruktorer kan dven ldgga in angrepp med
olika vapen i denna typ av traning, det &r bra
for da hojer man nivan pd angreppssituationen
och behover agera ddrefter. I den hér typen av
angrepps- situation kan atemi/distraherings-
tekniker komma till anvindning. Nagot som
ocksa behover trdnas mer pa dr forsvar mot
olika vapen, exempel ska knivforvar alltid fin-
nas med i ett trdningspass. Nar det géller for-
svar mot pistol sd kan man dven ldgga in det 1
trdningspassen.

En av véra styrkor dr formégan att kiinna av
angriparens kraftinsats och det dr hiar mjuk-
hetsprincipen kommer till sin ritt. Vi kan an-
passa vart forsvar och kombinera eller ta Gver
angriparens angrepp, detta pd grund av att vi
inte bygger pa kraft 1 vért forsvar.

Viktigt dr att all denna traning sker med god
kontroll och under bra instruktorsledning. Vi
ska kunna moéta det 6kade valdet utan problem
och vara elever skall kunna kénna sig trygga
med SJF:s effektiva sjalvforsvar.

Benny Ericsson
Riksinstruktor
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



