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OMSLAGSBILD

En hérlig bild pa sommarlégrets delta-
gare ar 2021! I ar holls lagret, p gr av
bade pandemi och nybyggnad av ”var”
sporthall 1 Katrineberg pa Teatergatan,

Gbg. Hér har manga sommarlager hal-
lits under aren 1977-1990. Jonas Borg-
strom ar fotografen, som ocksa tagit bil-
derna pa vara uppslagssidor.

Ordforanden har ordet

Restriktioner och vac-
cinationer har givit ett
positivt resultat och
sambhéllet har borjat fa
kontroll pa smittsprid-
ningen. De flesta re-
striktioner for gemen-
sam traning har redan
sléppts och fran och
med den 29 september
\ slapper myndigheterna
Erik Lovinder ' pé ytterligare restrikt-

ioner sa att samhillet
kan borja dterga till vanliga rutiner.

Men det pratas om att Covid-19 &r en sjukdom
vi far léra oss att leva med pa samma sétt som
vi har massor av andra virus-sjukdomar om-
kring oss. I strdvan efter att fortsitta hilla
dessa smittspridningar begrinsade, ska vi luta
vara rutiner mot urdldriga metoder och forhall-
ningssdtt om hénsyn.

Nar vi tranar Jiujitsu far vi lara oss 1 det sndva
perspektivet hur vi tar oss ur grepp och hur vi
undkommer slag och sparkar. Ur det vida per-
spektivet 14r vi oss att samverka och att bidra
till en bra miljo for vdra ndra och var omgiv-
ning. Att se sin del av ett storre sammanhang
och att man ir en del av det totala, dr en oer-
hort viktig del av inte bara var forbundsverk-
samhet, utan budon i stort.

Du, jag och vi alla bidrar till 1armiljon, till triv-
seln i gruppen och till traningskamraters och
gruppers utveckling. Vi trdnar pa att lagga egot
at sidan och ser till att ge vara kamrater basta
mojliga trdningsupplevelse.

Ur det urgamla budo-perspektivet att man drar
skam och vanira Gver sig sjdlv om man orsa-
kar dalig 1armilj6 for trdningskamraterna eller
om man orsakar att kamrater inte kan tréna, ser
vi till att visa respekt for instruktorer, trdnings-
kamrater och lokalen.

Forts. pa sida 21.
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Sommarligret

Hiir foljer ett fotoreportage fran sommarléigret 2021. Lis mer om det i Riksinstruktorens spalt!

Bitrddande Riksinstrukto-

ren Olof Danielsson visar

Historisk start pad drets sommarldger. imgang...

SJF fyller 50 dr och har tilldelats en Daniel Gustavsson, JK KYO kastar
Martin Andersson, Karlskrona JK.

svensk flagga, som nu dverlimnades till
stiftaren Marja Durewall Nilson. Flag-
gan kommer att férsvaras i Halmstad,
ddr SJF planerar att i framtiden samla
“sina historiska dgodelar”.

Anders Velén, JK Kano i underldiige.
Martin Andersson angriper med

. ...och hir kommer kastet!
kniv.

Ola Wagner, Landskrona, i en snygg
kastingdang.

i Lk A - - 3
Daniel Gustavsson och Leif Krigh Karlskrona/Viixjé Att trdna dven under pausen ger framgdang. Francisco
har treviligt med sina stavtekniker. Salazar fran Roslagen i farten.

R
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Eiolf Bjelkstrom, JK Kano. Angripare dr Nicklas Dahl-

' - - berg, Uddevalla Jiujitsuklubb.
Martin Andersson kastar Ola Wagner.

Rolf Johansson, JK Hontai Karlstad “lanar ut” sin
hand till en angripare.

Ulrika Akesson, Roslagens JK, kastar Jan Josell frdn
Bjerreds JK.

Anders Velén och Ola Wagner i koncentrerad teknik-
ovning.

Riksinstruktoren Benny Ericsson i au-waza-visning pd
Anders Velén.
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Daninstruktoren Johan
Flakberg i snygg for-
svarsstillning. Angri-
pare Bartosz Gorka,
Stockholms JK.

Riksinstruktoren Benny Erics-
son i au-waza gdllande
pakforsvar. Angripare Ola
Wagner, Landskrona.

Stdamningsfull Dan-
gradering: Leif Krigh,
Karlskrona/Vixjo och Da-
niel Gustavsson, JK KYO
och Falkoping graderas till |
1 Dan av Riksinstruktor g
Benny Ericsson.

Ett glatt géing graderade och utndmnda. Fr.v. Daniel Gustavsson 1 Dan, Anders
Velén 5 Dan, JK Kano, Leif Krigh, 1 Dan, Anders Hagelberg utndmnd till Klubb- .
instruktor samt Per Andersson fran Uddevalla Jivjitsuklubb graderad till 1 kyu. Jonas Borgstrom

Foto:
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Speciallager 1 Halmstad

Specialldger i Halmstad 16rdagen den 3/7 bor-
jade med en fantastiskt fin sommardag med en
temperatur pa 29 grader.

Det var 15 entusiastiska deltagare som nirva-
rande pa detta specialldger. Vi hade ett gediget
program framfor oss med bade vapentekniker
och grundtekniker.

Riksinstruktoren Benny Ericsson och Daninstruktéren
Johan Flakberg.

Benny Ericsson informerar om dagens triningsuppldgg.

Dagen borjade med ett pass med teknikforsta-
else, svartbiltestekniker och au-waza. Redan
frén borjan svettades det rikligt ordentligt, s
det fick bli minga vattenpauser.

Pass nummer tvé instruerade Johan forsvar
mot knivangrepp och andra vapenangrepp. Ty-
vérr blir dessa angrepp vanligare i dagens sam-
hille, darfor ar det sé viktigt att tréna mycket
av dessa forsvar. Dérefter var det dags for en
behovlig fika med lite energiintag och det tror
jag att alla behovde.

Benny justerar Jonas Borgstrom, JK Kano och Leif
Krigh, Karlskrona JK.

Benny Ericsson visar forsvar mot spark frdn Thomas
Kantomeriz, JK Seisin.

Benny Ericsson ger goda rad till Ola Wagner, Lands-
krona och Anders Velén, JK Kano.
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Bartosz Gorka, Stockholms JK och Jonas Borgstrom, JK
Kano.

Johan Flakberg blir angripen av tvd personer.
Forsvarssteg ett...

Juha Pesonen, JK KYO angriper Benny Ericsson. Mi-
chael Persson, Enkdpings JK Kibou ser pad.

...och sedan...

...samt avslut.

Johan Flakberg i forsvar mot pistolangrepp fran Anders
Velén.
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Bartosz och Ola samt Anders Hagelberg, JK Seisin och
Leif Krig ovar flitigt.

Nésta pass inleddes med nagot som &r viktigt
att lyfta fram - forméigan att kombinera tekni-
ker. Vér styrka ligger i att kunna kénna av an-
greppet och kunna kombinera vart forsvar efter
detta. Det ar viktigt att trdna i olika tempo, for
ju mer man kédnner sig trygg 1 att kombinera
tekniker, desto ldttare blir det.

Det sista passet blev ett intensivpass med
bland annat bruntekniker och svartbéltestekni-
ker. Det var dé deltagarna fick bekdnna farg
och visa sin kunskap och traningsvilja. Jag kan
intyga att det inte var nagot fel med nagot av
detta hos deltagarna!

Vil jobbat, alla!

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Glada, trdaningsflitiga pd Seisinldgret pd sommarens kanske varmaste dag.
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Instruktorsligret i Linkoping

Vi hade trott det skulle bli magert med upp- =]
slutningen till forsta instruktorslégret pa halvt- -
annat ar. Men dér bedrog vi oss. Trénings-
sugna instruktorer och aspiranter fyllde vil
upp linképingsdojons alla skrymslen och vrér.
Forutom vara fasta punkter med bl a juridik
och sjukvard sé blev det en hel del tekniktra-
ning med au-waza. Vi ville framforallt mark-
nadsfora ”standardpasset” och kampmetodik
for vara instruktorer. Med standardpasset me-
nar vi att vi vanligen delar in védra en och en
halvtimmes-pass i1 en kvarts uppviarmning, en
halvtimmes metodikdel, en halvtimmes teknik-
del och en sista kvart tempodel. Jag passar pa
att ge en kort sammanfattning.

Harlig uppvdarmning.

Ett treviigt styrelsemote borjade lordagen i Linkoping.
Det dir mer dn 1,5 dr sedan styrelsen mottes ansikte mot
ansikte — sd som de lingtat!

Erik Lorinder leder lektionen i juridik, ett mycket
vittomfattande dmne.

Uppstart pd hostens instruktorsliger med UR. Fr.h
Riksinstruktéren Benny Ericsson, Bitrddande Riksin-
struktéren Olof Danielsson, Daninstuktérerna Johan
Flakberg och Erik Lorinder samt Specialinstruktoren
Annika G Bernhardt.

Som slutdel i uppvarmningen lagger vi oftast
in fallteknik eller rérelsedvningar. Metodikde-
len domineras av basdvningar, diar Ohgo-
metodik kan sorteras under basdvningarna
partnerdvningar, fallteknik och kastteknik.

Johan Flakberg undervisar i skadehantering.
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Benny Ericsson gdr ige- ...och visar en korrekt
nom detaljerna i en teknik  slutposition

Benny Ericsson filler angriparen och pdpekar ALLA
detaljer som mdste fungera for en accepterad fillning —
AU-WAZA.

Jiujitsu dr roligt! Benny och klubb- Olof Danielsson i "tre-punkts-  Benny och Erik Lorinder verkar lite fun-
kamraten Anders Hagelberg. fallning” — AU-WAZA. dersamma. Vad ser de pd?
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Olof ger rad till klubbkamraterna
Anders Hagelberg och Linnea Ytter-
lid, JK Seisin.

— AU-WAZA.

Men annan judo- eller boxningsmetodik, au-
waza, kombinationsteknik, jagandeteknik, uchi
-komi och kata kan med fordel ldggas in hér.
Teknikdelen dr forsvar mot angrepp. Vi vill
gérna sla ett slag for att angreppen varieras
efter att grunden sitter och att man avslutar
med sjalvforsvarstraning. I rutintrdningen kan
man avsta fran bugning fore och efter varje
angrepp, men i 6vrigt angrepp och forsvar som
sjalvforsvarstraning 1-3. Om man vill kan man
kalla den hir vanliga sjdlvforsvarstraningen
sjalvforsvarstrdning (. Fantasi, variation och
lust far gérna pragla tempodelen pa slutet. Ne-
waza randori bor vara ett vanligt alternativ nér
man lart sig grunderna, mitts- och sicktréning,
styrkegymnastik, gatlopp och allehanda lekar
kan ocksa fa upp pulsen och smilbanden pa
gruppen. Har kan man ibland ldgga in sjalv{or-
svarstraning 1, 2 eller 3, dér skédrpan dr mer
viktig &n pulsen. Med ordet standard underfor-
stds att det finns manga andra uppldgg som
man kan och bor variera med. Men har man

Olof visar exakt var tryck/drag skall ligga

Benny visar fler detaljer for
Linnea Ytterlid — AU-WAZA.

som instruktor inte nagon sarskild plan far det
géirna bli det naturliga uppliagget.

Om vi atervinder till ldgret sd visade Benny
upp en rad detaljer, riktningar och hdvstinger
sa att ménga talgdankar tdndes. Johan fick, sin
vana trogen, upp pulsen pd gruppen ordentligt,
medan Erik, Annika och undertecknad bidrog
med mer stillsamma dvningar. Pa l6rdagskvél-
len samlades de flesta pé ett av stadens trill-in.
Dar intogs fruktiga olsorter och, under f6rngdj-
samt stoj, en bit mat. Marja bistod med glada
tillrop och fingade ldgrets anda pa ett fint
gruppfoto

Det var (far jag nog sdga) som vanligt inspire-
rande for oss 1 UR att se intresset och den posi-
tiva andan pa och utanfor mattan. Har ni den
daven hemmavid sa ar vi, om uttrycket tillats,
“ratt pa det”.

Olof Danielsson
Bitr Riksinstruktor
Foto: Johan Flakberg

| Glada, energiska
" || och mycket intresse-
| rade deltagare pd
helgens ldger.
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SJFs historiska ursprung

Forbundet har, som sdkert de flesta kdnner till,
ett litet omvandlat talesitt ndmligen “att kan
du din historia har du ldttare att bygga dig en
framtid”.

Ursprunget kommer frén Militdrmuseet i
Karlsborg, men dér &r meningen skriven i ne-
gation, dvs "om du inte kan... har du svdrare
att bygga en framtid”.

SJF:s Ganso Kurt Durewall, som for det mesta
sadg motgangar och svérigheter som en
utmaning som bara skulle 16sas, omvandlade
talesittet redan ldngt tillbaka till en positiv
form.

I Gansos livsbok ”Ge inte upp!” finns ett kapi-
tel om hans bedrévliga barndom bl.a. pa en
bondgérd pé sddra Gotland under aren maj
1936 till augusti 1939. Under senare ar fore-
slog jag att vi skulle aka och besdka dessa
platser. Svaret blev ett klart och mycket tydligt
”ALDRIG aker jag tillbaka till Djavulson!”

I somras fick jag mojlighet att med en av vara
judo-jiyjitsuledare Jan Schiller &ka till Got-
land. Jan startade som 8-aring med judo hos
Kurre och idag &r han 64 ar! Jan har varit ett

- . Interior fran kyrkan i Burs socken, ddr Kurre
lyckligt sommarbarn pd norra Gotland under konfirmerades.

flera somrar i sin barndom sa en béttre guide

kunde jag inte fa! Jans
mamma Gabriella, som varit
trogen kassor i bdde Judo-
klubben Kano och s dven 1
starten av jiujitsuklubben
foljde med pé upptéacksturen.

Det var socknarna Burs och |
Nar soder om Hemse som var _
vart mél. Jag hade lanat en
bok om Burs socken och
kunde gissa var bondgarden
skulle ligga, men forst ett fint
besok 1 sockenkyrkan, dar
Kurre konfirmerades, och den

intilliggande skolan. Fin bild pd gdrden. Sdg séikert annorlunda ut pd 1930-talet.
For att hitta réitt bondgard fo- '

reslog Jan att vi dker in till nagon gard mellan Det blev napp 1 forsta bondgdrden! Bonden
Burs och Nir och fragar. ”Bonder brukar ju berittade var den avbildade garden var bela-
kiinna till varandra s hér ute pé landet!” gen, men namngivna dgare hade nu salt girden

2011 och bodde i ett nybyggt hus nigra
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Dringstugan — idag ett mysigt annex.

kilometer darifrdn. Med en snabbritad karta
chansade vi och ékte dit och dgaren hittade vi
ute pa gardsplanen. Vi beréttade varfor vi sokt
upp honom och han blev mycket intresserad
och bjod in oss pa kaffe!

Efter tva intensiva timmars prat och manga
fragor hade vi fatt hela den gotldndska histo-
rien verifierad. Detta dr faktiskt froet till hela
vdrt forbund!

Roland Nilsson é&r son till dottern Rut p& bond-
garden dér Kurre var dringpojke. Rut var
alltsa ’den talmodiga dottern”, som Kurre
kunde testa de tekniker han lart sig 1 Viking
Cronholms bok Jiujitsu tricks. Boken hade
Kurre fatt 1ana av skolldraren Alex Stengéard
som sade till grabbarna ”Det hir ska ni ldra er
istdllet for de vanliga rallarsvingarna ni anvén-
der pa logarna!

Roland och hans fru Mariann visade stort in-
tresse for denna historiska information och de
var glada Over att sjdlva fa 14sa mer om vért
forbunds ursprung i boken ’Ge inte upp!”

Efter ett mycket omtumlande méte, fran bada
s1dor lovade vi att halla kontakten och ser

En harllg kaffestund tillsammans med Roland och hans
fru, vilka bdda visade mycket intresse for var gemen-
samma historia.

Marja Durewall Nilsons trdff med tidi-
gare gardsdgaren Roland Nilsson.

‘;Lvn{mc. cnormox.n

Iy -Jirsu ‘

TRICKS

Folkskoleldraren Axel Stenga"rd.

fram emot ett kommande besok 1 Goteborg
senare 1 host.

Vilstyrkta bade mentalt och materiellt och
med en handritad skiss med vigen till deras
gamla bondgérd, numera sedan 2011 dgd av ett
kusinbarn till Roland, akte vi ivdg.

Garden sag precis ut som pa sockenbokens
suddiga bild med intilliggande dréngstuga. La-
dugérden ddremot var nybyggd, moderna ma-
skiner for olika lantbruksdndamaél fanns upp-
stdllda pa baksidan, men att kunna trampa pa
samma géardsplan som Ganso Kurre gjort

85 ar tidigare var nagot som fick bade Jan och
mig att verkligen kdnna “historiens vingslag.”

MDN
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Som utdvare av jiujitsu i Svenska Jiujitsufor-
bundet medfor det att det gidrna utveckla ett
stort intresse for historia, ursprung, bakgrund
och filosofi. Under semester pa Gotland med
barnen i somras hade vi glddjen att f4 bekanta
oss med en forening som gar ut pa att sa likt
som mdgjligt leva det liv manniskor levde under
vikingatiden. Forutom att den stora delen av
tiden gér at till att lappa taket pd langhuset,
bedriva djuromsorg, laga mat och skota jord-
bruk, 6vade de mycket pa strid med blanka
vapen. Strdvan var att allt skulle vara s& auten-
tiskt som mojligt. De bar kraftiga laderkléder,
ringbrynjor, svérd, hjdlmar och skoéldar. Un-
derden heta solen kunde de bara 6va i nagra
minuter innan de var sjoblota av svett inunder
all utrustning. Teknikerna hade de spekulerat
fram utifran fornldmningar, vapnens utseen-
den, skrifter och runor. Det foreckommer dven
tavlingar i fornnordisk stridsteknik och det
finns tydliga regler som stiftats ur sékerhets-
synpunkt.
ner “’vikingarna” tydliga drr fran bataljer och
moten vilka de gédrna visade och jaimforde med

varandra.

Vikingar pa Gotland

Dessa regler till trots hade véra vén-

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb

Lis mer om Féreningen Vikingavinner Gotland och Linghuset Sjonhem.

‘Vikingavinner bor i langhus. Kulturens O (kulturenso.se)
: Lénghuset Sjonhem. Facebook :
. - Foreningen Vikingavanner Gotland. Facebook
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Christian von Knoop — In Memoriam

Det var med stor sorg som jag i augusti mottog
beskedet att min vian Christian von Knoop gatt
bort. Vi kom att bli mycket goda vinner nér vi
1mer dn 10 ars tid trdnade judo pa det som da
var Goteborgs Judo och Jiujitsu Skola dar vi
hade Kurt Durewall som vér instruktér och
mentor. Judo var inte huvudinriktningen for
skolan utan det handlade om SJF Jiyjitsu.
Samtidigt ville Kurre inte helt slippa judon
som han upplevde var nira beslidktad med jiu-
jitsun. Han hade sjélv tidigt varit med i judons
uppbyggnad 1 Sverige och ocksa startat upp ett
antal judoklubbar. Skolan trdnade dérfor mot-

ionsjudo inom ramen for SJF och tog fram gra-

deringsbestimmelser och instruktdrsutbildning
pa samma sdtt som for jiujitsun.

Christian och jag kom i flera &r att vara de tva
instruktorer som i huvudsak ledde trdningen ett
par kvillar 1 veckan och med jimna mellanrum
aven traningsliager pa helger. (JK Kano och
Veteranforeningen SHIAI dr pa ett sétt en for-
langning av det som da var Goteborgs Judo-
och Jiujitsu Skola.) Den tredje 1 vart gédng var
Stellan Holst som startat sin judobana i1 unga ar
och skordat fina tavlingsframgangar som ju-
nior. Stellan tillbringade av och till mycket tid
1 Japan dir han hade familj och arbetade. Med
sin, atminstone i vara 6gon, flytande japanska
var han till stor hjilp nér det gillde att forklara
hur alla japanska ord skulle uttalas. Stellan var
ocksa den glade och goa i génget. Alltid ett
leende pé ldpparna och vénliga ord till sin om-
givning. Han var ocksé en mycket omtyckt uke
med sin mjuka foljsamhet och lysande falltek-
nik. Bade Christian och jag var mindre tillta-
lade av Stellans effektiva seoi nage som dok
upp som en blixt nir man sléppte lite pa vak-
samheten. Tillsammans kom vi tre under flera
ar att bli ett géng som trivdes mycket bra till-
sammans och kompletterade varandra bade pa
mattan och 1 vara personligheter.

Motionsjudon i GJJS passade Christian och
mig sjdlv utomordentligt bra eftersom det som
drev oss framét var viljan att forsoka forsta
principerna i Jigoro Kanos judo; Vad ér det
som gor att kast och andra tekniker verkligen
fungerar baserat pa den mjuka féljsamhet som
gor att en fysiskt svagare person faktiskt kan
vinna dver en storre och starkare? Ingen av oss

var sdrskilt intresserad av renodlad tavlings-
judo som vi uppfattade kom att bygga alltmer
pa styrka och hérdhet och mindre pa Kanos
grundldggande principer. Vi kopte déarfor s
mycket litteratur vi kunde for att forsoka forsta
vad Jigoro Kano sjilv sagt om judon, hur han
larde ut, och hur hans tidiga “larjungar” som
kom till Frankrike, Tyskland och England pre-
senterade sporten. Kurre och Marja hade pé
den tiden en mycket bra boksortiment i sin bu-
tik och vi fyllde sedan p& med ytterligare efter
semesterresor i utlandet. London och Paris var
extra spannande for detta.

Tre judograbbar: Fr.v. Christian von Knoop, Stellan
Holst och Goran Celander.

Framstaende europeiska judokas kom ocksa
med intressanta bocker och Anton Geels ”Judo
— golvteknik av ”Opa” Schutte” blev ndgot av
en bibel for oss nér det gillde ne waza.

For att kinna att vi forstod sammanhang l4ste
vi ocksa en hel del om klassisk och modern
bujutsu och budo. Periodvis forlorade vi oss i
att forsoka forstd och ldra oss Kodokans kator.
Inte bara de tva forsta — Nage no kata och Ka-
tame no kata (dem sdg vi ndstan som
”sjalvklara om man holl pa med judo pa lite
hogre niva) - utan de mer ovanliga som hand-
lade om ursprung och principer. Sjalvklart
Kime no kata och Goshin jutsu, men extra ny-
fikna var vi nog pa Itsutsu no kata och Ju no
kata. Maste tyvarr séga att vi aldrig fick riktig
ordning pa elegansen i Itsutsu no kata. Det
gick en och annan 16rdag-sdndag at att prova
det hir.
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Séklart trdnade vi bdda en del jiujitsu vid sidan
av judon. Det var ofrankomligt, men ingen av
oss nddde hogre én till brunt balte. Daremot
deltog vi i ett antal ”High standard” lager pa
Teatergatan. Vilken kick att vara péa plats dyg-
net runt utan att veta vad klockan var och att
sedan fa trdna angrepp och forsvar pé ett for
oss nagot mer avancerat och annorlunda sétt.
Nar vi inte holl pa med budo delade vi ett in-
tresse for friluftsliv. Inte minst “prylar”. Det
blev en hel del inkdp av ryggsdckar mm fran
amerikanska Camp Trails som vi tyckte var
lite extra héftiga. Christian hade ocksé en dkta-
hopfillbar tvd-mans Klepper kajak som jag var
lite avundsjuk pd. Kustjdgarna paddlade ju sé-
dana! Dessutom skaffade han ett en-mans télt
for dvernattning i vildmarken. Ja, ni kan sédkert
gissa hur vi tinkte pa den tiden. Inte minst som
vi bada ocksa var reservofficerare och intresse-
rade av jégartjinst.

Efterhand som aren gick kom jobb och familj
att ta alltmer av vér tid och vi traffades endast

vid enstaka tillfdllen i samband med storre 14-
ger eller SJF-hogtidligheter.

Jag minns Christian med stor vdrme och
gldadje. Han var i manga ér en sjdlvklar del av
mitt liv ndr vi planerade traningskvéllar och
helgldger. Han var min absolut viktigaste tré-
ningspartner eftersom vi passade varandra bra
1 langd och vikt. Han var en eftertinksam per-
son som ofta kom med idéer och papekanden
som forde oss framat. Han var en god vin som
jag verkligen litade pa. Vi var parhéstar och
var den ene pa plats sd var oftast &ven den
andre dr.

Nu dr du borta sé vi kan inte traffas mer, men
minnet av dig forsvinner inte. Tack for allt du
gav och for den tid vi fick tillsammans.

Goran Celander
Stiftare i SJF
Ordforande i Veteranforeningen SHIAI

Maiastarmote i Miinchen — Munich Hall of Honour

Varje ar arrangeras ett stort Budo-gala-event 1
Miinchen dit méstare fran varldens alla hérn
bjuds in. Tidigare ar har galan hallits pa Hof-
braukeller i Miinchen men i ar var det betyd-
ligt mer smaskaligt pé grund av Corona-
restriktioner. Denna géng var moétet pd ett pit-
toreskt virdshus i landsbygdsorten Grasbrunn.
Galan é&r ett fantastiskt tillfélle att stifta kon-
takter och skaffa vinner man annars aldrig
skulle ha en chans att trdffa. Det kommer re-
presentanter fran allskons stilar, virldsdelar
och ldnder och atmosféren dr varm och famil-
jar. Jag fick ett glatt besked att bok no.1 i Du-
rewall-Jiujitsu, vilken jag 2019 gav till den
nyvunna budo-vinnen Doug Hanson frin

USA, hade landat i en egen monter pa ett
budomuseum i Kalifornien
(martialartsmuseum.com).

Under dagen pa lordagen ér det prova-pa-pass
for intresserade som har kopt biljett for att fa
trdna for méstarna. Nér jag emottog mitt pris
for nomineringen “Master of the year” pape-
kade juru-ordféranden Gregor Huss att jag var
den enda som deltagit i samtliga traningspass
mellan kl. 09:00 och 17:30. N4, inte hade jag
akt till Miinchen for att sitta och se pa.

Erik Lorinder
Roslagens
Jiujitsuklubb
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Seisins Veterantraning

I mitten av 80-talet borjade 4 tjejer att trédna
jiujitsu och alla trdnade under en tio-arsperiod
och blev graderade till bade 2 och 1 Kyu.
Gléadjen, kamratskapet och trivseln gjorde att
tjejerna dven umgicks privat. Tjejerna, numera
damer, med respektive har traffats regelbundet
1 6ver 30 &r.

I somras kom frdgan upp om vi ska starta en
veterangrupp, s nu i mitten av september
kom fGrsta tillfdllet. Fantastiskt roligt att se
den glddje, entusiasm och iver i triningen.
Sjalvklart blev det en del skratt, repetition,
men dven nyheter.

Koncentration pd mattan.

grepp.

Ingegerd Rosland och Carina Larsson vid ett stimule-
rande eftersnack.

Vi instruktérer, Benny och Christer, blev im-
ponerade av att se s& mycket kunskap som sit-
ter kvar efter ett uppehall pa ca 30 ar.

Efter ett intensivt entimmespass blev det givet-
vis kaffe och fika. Gladdjande blev att det var
Oonskemal om fortsdttning med traff var fjor-
tonde dag! Vi som deltog: Carina Larsson, In-
gegerd Roslund, Stina Johansson, Magdalena
Ericsson och med som veteran 4ven Kenneth
Ericsson.

Christer Johansson
Text och foto
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Barnens dag pa Lansmansgarden

Den 20 juni var det Barnens Dag pd Léns-
mansgérden i Osterdker. Det var massor av
kreativa, roliga och spannande aktiviteter.
Barn letade efter lammet som kommit bort och
det bjods pa fiskdamm, mélarplank och gam-
maldags skola. De fick ocksé prova pa eget
skapande av ull. Haxan gick omkring och var
laskig men rolig och snill ocksa. Sjilvklart
fanns de ponnyridning och Cirkus Trattofoner-
na spelade gésterna en massa spratt. Mitt 1 allt
detta bjod vi 1 Roslagens Jiujitsuklubb pa upp-
visningar och prova-pa-dvningar. Sjilvklart

visade vi corona-anpassade dvningar. Ovning-
arna med Jo ser nog lite spidnnande ut for en
utomstdende och intresset for var klubb vixte
sig jattestort och det var hela tiden barn och
vuxna som uppehdolls sig med corona-avstand
kring vér lilla mattyta. Nu under hdstterminen
har vi fatt flera nya medlemmar som hittade
oss” pa Lansmansgérden.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb

Bécker som bor finnas hos
alla som triinar jiujitsu!

Frdga efter dem pd Din
klubb!
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Veteranforeningen Shiai

Vi har ytterligare ndgra namn att uppmérksamma med anledning av fodel-
sedagar pa var medlemslista. Forst ut r;

Kenneth Olson, 65 ar i juli manad.
Kenneth startade pd Teatergatan tidigt 80-
tal och tranade flitigt under flera ar. Grade-
rades till svartbilte pa sommarligret 1988.
Sedan uppehall, ganska ldange, for jobb och
familj, men aterkom aktivt pd mattan for
nagra ar sedan, dven da pd Teatergatan till-
sammans med fru Ann Bergstrom, brun-
bilte, och sonen Jesper som nu ville ga i
fordldrarnas fotspar.

Kenneth, som patient pd hostens instruktorskurs
i Linképing september 2021.

Lars Ryhammar, 75 ar i augusti.

Lars var med i allra forsta starten av SJF, och tillhor de
historiska sex som godkéndes till svartbilte i Lerum juli
1969. Lars lamnade SJF efter ndgra fi ar, utbildade sig till
hogskoleldrare och studerade olika typer av budo. Lis
girna mer om Lars 1 Knutpunkten Nr 3-2019, sid 22!

Lars berdttar om olika
budoarter pa sommarldgret

Bodil Clifford, 60 ir i borjan av augusti, tidigare Ing-
varsson startade sin jiujitsubana i Malmo hos GAK
Enighet. Efter flitigt 14gerdeltagande i flera ar, bl.a. till-
sammans med Anne-Marie Ericsson, enda damer som
deltagit pa High Standard-ldger Del 2. Bodil bildade
familj, flyttade till Jonstorp strax utanfor Angelholm
och 4terkom dir pa mattan i Angelholmsklubben. Nu
brukar vi triffa Bodil pd SJFs sommarldger och hon har
idag 3 Dan jiujitsu efter flitigt praktiserande.

Bodil trédnar med Roger Retzman
pd sommarldgret 2019.
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Veteranforeningen Shiai

Bengt Ekelund, 65 ar i september. Bengt har under
alla &r varit sin hemmaklubb Angelholm trogen. Som
ungdom var han en ofta sedd gast pa SJF:s olika typer
av lager och detta gav sjdlvklart resultat i graderingar. 2
Dan jiujitsu erholls pa lagret 1 Goteborg mars 1991.

Ldingst ned till hoger ses Bengt, nyss graderad
till 2 Dan jiujitsu i Goteborg mars 1991.

Anne-Marie Hultgren, 75 ar i slutet av september.

En alltid glad, nyfiken tranande pa Teatergatan under éren 1976
-1981. Under dessa &r tog Ami ”en paus” fran sina jobb pa ha-
vet och da fyllde jiujitsu/judo en stor del av hennes intressen.
Nyss utndmnd till blabélte och Klubbinstruktér kunde hon inte
halla langtan till tidigare jobb, bétar och hav, ifran sig utan gav
. sig ut igen och dterkom forst 1996 till Halmstad, dir hon jobbat
B som massageterapeut.

= Anne-Marie — Ami — som instruktérsaspirant pd forbundets populdra
ungdomsldger 1980.

Nya ”veteraner”

Vi vill hdlsa vara tvd nya medlemmar Vilkomna!
Traningsmadssigt dr de veteraner, men har langt till
att bli kallad veteran dldersmaéssigt.

Det ér tvillingarna Crona; Robert och Hanna, som
vid 6 ars alder borjade med jiujitsu for Rolf Dahl-
strom pa Banzai 1 Goteborg 2001. De f6ljde med
klubben i flytten till Sorredsgarden i1 Torslanda och
sedan vid familjeflytt till Enkoping dven till klubben
Jiyjitsuklubben Kibou som de var med att starta upp
tillsammans med mamma Eva och pappa Thomas.

Tiden gér och idag dr Hanna klar ldkare med tjinst-
goring 1 Géllivare och Robert studerar sista tiden till
psykolog i Orebro. Bada har triinat, ganska spora-
diskt, under de senare aren, men kanske vi nu kan fa

Harlig familjebild! Snart kommer vi, enligt

¢ : rykten, dven att fa med mamma Eva i fore-
9. 99 d f ~ ‘-) . . .
veteraner” som stiger 1 graderna framover? ningen. Foto: Privat
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Riksinstruktorens spalt

Antligen!
Sa var det da dags for
sommarlédger igen! 2020
blev ju som vi vet in-
stéllt p.g.a. pandemin,
men méanga sag fram
emot sommarldger 2021
som for 6vrigt blev SJF
45e sommarldger. Detta
lager blev ett specialli-
., ger i Goteborg med tre
dagars intensiv traning
med start pd fredagen kl 13.00 och avslut pa
sondagen kl 14.00.

Det blev inte mindre dn 17 timmars tréning
utspridd pa dessa tre dagar. Tonvikten pa tra-
ningspassen g pa forsvar mot olika vapen,
budoangrepp och flera angripare. Vi hann med
en hel del andra forsvar ocksa.

Under det forsta passet pa fredagen gick tyvarr
inte ventilationen i1 gdng, men ndgra reparato-
rer kom och fixade det hela. Tur var det {6r
annars hade det blivit ett jobbigt lager. Utom-
hustemperaturen 1ag kring 28 grader.

Det var inte mindre 4n 15 klubbar represente-
rade och det tycker jag dr vildigt bra med
tanke pa det r som har varit med nedsténg-
ningar m m. Detta tyder pa att det finns vilja
och kraft ute 1 klubbarna och jag hoppas att det
ger en positiv effekt nu nér hosten kommer
och man startar igdng ute i landet.

Extra trevligt var den trdningsvilja som fanns
hos deltagarna, ndstan som kalvar pa gronbete,
samma iver att trdna och vilja att ldra sig mer
om Durewall jiujitsun. For man kan alltid ldra
sig mer och bli duktigare pa det man redan
kan.

En viktig del i vart sjalvforsvarstrdnande fram-
Over dr att vi skall bli duktigare pa att méta det
véald som finns i samhéllet med vér jiujitsu. Vi
skall bli bittre pé kontroll av vér angripare,
kontrollgrepp/avslut m m, bli béttre pa att for-
svara oss mot flera angripare, bli bittre pé for-
svar mot kniv och vapenangrepp, bli tryggare i
en kampsituation. Denna metodik kommer att
presenteras pd kommande lager.

S4 man ser att det finns mer att 14ra och lara
ut! Missa dérfor inga trdningslager!

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Forts. fr. sid. 2.
Detta gor vi bland annat genom att:

 Alltid buga in mot mattan dé vi kliver pa
och av mattan.

¢ Buga mot sin trdningspartner fore och efter
traning.

¢ Fokusera pa att se, hora och forsta vad in-
struktoren forevisar.

o Agera korrekt och inspirerande som uke.

e Anvinda tofflor till och frdn mattan.

¢ Aldrig ha smycken, klockor eller liknande
som kan fastna och skada nadgon under tré-
ningen.

e Aldrig ha snus, tuggummi eller tabletter 1
munnen under trdningen.

e Tréna i ren drékt.

o Haélla en god hygien, dvs att hander, fotter
och hela kroppen &r ren.

e Finger- och tanaglar r kortklippta

e Stanna hemma om man é&r sjuk.

e Stannar hemma om nédgon i familjen har en
smittsam sjukdom.

Tillsammans ser vi till att skapa basta mojliga
traning for varandra!

Erik Lorinder
Forbundsordforande
Svenska Jiujitsuforbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv frdn barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703-200 701 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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