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I ar ar det atta ar sedan Ganso Kurt Durewall

KNUTPUNKTEN — Svenska Jiujitsuférbun- gick bort och snart stdr vi infor att Dan-gradera
dets (SJF) informationsblad ar forbundets elﬂever. som aldrig har traffat Kurt. Det ar oer-
nyhets- och informationsorgan till klubbar 1 hort viktigt att dessa elever uppleyer Samma
forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten gto.l.thet och sto rl'l.et av att vara mastare 1 var
distribueras pa Internet via SJFs hemsida: Jiujitsu som Vi gor, V1 som ar graderade av
jiujitsu.nu Kurt Durewall. Var ideologi och Kurt Du-

Innehall med text och bilder, sammanstélls av rewa}ls drlvokraft och anda ar Y{k‘g{gare an na-
redaktionen. Det star redaktionen fritt att gonsin att lata genomsyra var jiujitsu och hela

andra eller stryka i inskickat material. Bilder- Y% orgamsaotlon. Vi behoveredarfor tydligare
na far ej anvéndas i andra sammanhang utan lyfta fram vér verksambhet, vara klubbar och

upphovsmannens skriftliga tillstand vara mistare. Vi behover kliva fram i det

' frimsta rummet och vara inspiratdrer och fore-
bilder pé det sitt som Kurt Durewall var for
0sS.

Redaktionen bestir av:
Erik Lorinder, ansvarig utgivare,
ordforande@jiujitsu.nu

Caroline Torstensson, layout. Vi ska ha en vilkomnande och 6ppen-

Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits, het at‘.:lt}.].d till var och en som dr nyfiken pd
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom. V‘?’ld vi gor. Vi ska vara pr1n01pfa§ta och sami-
Material skickas till d1gt vara nyfikna pa vad a}ndrq gor 9ch hq t1‘111t
Marja@kurtdurewall.com t11‘1. att andra kan ge 0ss nagot i det 0m5651d1ga
Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg. motet. V} sk.a .1‘1a en drivkraft av att Yllja ut-
Utgivningsdatum: 210625 veckla var Jlup'tsu,.det egna personhga utdvan-
det och vi ska inspirera vara elever till att ta till
sig av vara principer och grunder for att sedan
CHASLAGSIILD ge dem mandat att utvecklas efter egen for-
Ordforanden Erik Lorinder emottager den maga och ambition.
svenska fanan fran Stiftelsen Sveriges National-

dag pa Svenska Jiujtisuforbudnets vignar till- ]
sammans med klubben Ki Gen Sen. Lds mer pd Forts sida 20.
sida 4. Foto: Sussi Lorinder.
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Jubileumsmote online

Ténk sé lang tid det har gatt utan att vi har
kunnat triffas, trdna och skoja tillsammans.
Ingen traning, inga léger, ingen utbildning.
Har sitter vi i olika delar av Sveriges ldnga
land mitt under aret som skulle bli det stora
50-arsjubileumsaret och kan inte tréffas pa
grund av ett litet, litet virus. Visst, man beho-
ver inte vara sa stor for att kunna paverka stort.
A andra sidan kan man med ritt teknik ga runt
problemet. Sa varfor inte tréffas online? Kurt
Durewalls fodelsedag 14g nagra veckor fram i
tiden och det skulle vara ett bra tillfdlle att mo-
tas. Planeringen av ett jubileumsmate online
borjade ta form. Vi fick mojlighet att anvinda
Zoom via SISU och Daniel Gustavsson, Kyo,
tog rodret over tekniken.

Inbjudan gick ut till alla klubbar med uppma-
ning om att forbereda sig for en trevlig timme i
goda vinners sillskap, sétta sig bekvamt fram-
for datorn eller telefonen, forse sig med nigot
lampligt att skéla i och ta med négot tilltugg
under onlinetriffen.

Fredagen den 9 april, pa Ganso Kurt Du-
rewalls fodelsedag, kopplade 16 entusiastiska
medlemmar upp sig via ldnken som gatt ut. Vi
hojde vi glasen for Svenska Jiujitsuforbundet,
for vér historia och for kommande &r med vér
fantastiska jiujitsu. Vi skilade for Ganso Kurt
Durewall, som skulle ha fyllt 97 ar och for
grundarna. Fritz Schubert, som &r en av grun-
darna och som &dven varit forbundets ordfo-
rande under ménga ar, fyllde 99 ar den 6 april,
sé vi passade pa att hoja ett glas dven for

Ett vackert kristallglas med gott innehdll har anvints
samtliga ar den 4 januari fran 1971 och 9 april fran
1974.

honom. Erik Lorinder, féorbundets ordforande,
och Benny Ericsson, forbundets Riksinstruk-
tor, holl fina tal och Marja Durewall Nilson, en
av grundarna, formedlade en hilsning om en
trippelskal for Ganso Kurt Durewall, Forbun-
det och Fritz Schubert, via Malin Knoop.

Efter den formella delen fick var och en ut-
rymme att prata om vad vi har gjort under pan-
demin, idéer pa vad vi kan gora triningsméss-
igt och hur planeringen ser ut fram dver. Det
var vildigt positiv respons pa mojligheten att
kunna tréaffas pd det hér séttet, om vi nu inte
kan tréffas fysiskt.

Gansos stora
ljus tinds pd
SJF':s hog-
tidsdagar dvs
4 januari, 9
april och 28
oktober.

Tyviérr blev inte uppslutningen s stor som vi
hade hoppats pa. Hade vi varit fler hade tekni-
ken gett oss mojlighet att dela in oss 1 sé kal-
lade ”Break out rooms” for att kunna pratas
vid i mindre grupper. Trots att vi vid detta till-
falle inte lyckades samla s manga hoppas vi
pa att kunna genomfora fler onlinemoten om
inte pandemin sldpper taget om samhéllet. Vi
far helt enkelt se vad framtiden har att bjuda
pa. Till dess sta vi beredda att anvinda mjuk
teknik och hdnsyn for att ta oss vidare.

Tack alla som deltog pa jubileumsmdétet. Det
var hérligt att fa se er igen!

Malin Knoop
JK Kano samt UR

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 3



SJF foraras den svenska fanan

For 50-arig kamp for det goda har Svenska
Jiyjitsuforbundet fordrats med en fana fran
Stiftelsen Sveriges Nationaldag.

Kurt Durewall var en av Sveriges stérsta pion-
jdrer som under 1900-talet etablerade Judo
och Jiujitsu i landet. 1971 grundade Kurt Du-
rewall Svenska Jiujitsuforbundet. I samband
med Kurt Durewalls begravning hosten 2013,
framlade hedersordféranden Fritz Schubert
sin hégsta onskan om att SJF en dag skulle fd
emottaga en fana ur Konungens hand.

Kurt Durewall foddes i Stockholm 1924. Han
blev tidigt placerad pa barnhem och forflytta-
des mellan olika anstalter fram till myndig al-
der. Hela hans barndom och uppvdxt prigla-
des av daglig pennalism, misshandel och ofre-
danden fran barnhemsforestindarna. Overtrd-
delserna var manga ganger grova. Vid 13 ars
dalder kom han i kontakt med Viking Cron-
holms Jiujitsu Tricks och sedan den dagen har
han utvecklat en svensk form av jiujitsu som dr
effektiv just for att den INTE bygger pa skada
och smdrta. Han hade sjdlv sett vad skada och
smdrta gor med mdnniskor och det blev till
hans kall att formedla att det verkligen inte dr
pa dessa grunder man ska bygga mdnniskor,
relationer och samhidllen.

SJF vill inte forknippas med upptrddanden
som kan upplevas som forraande och valdsfor-
hdrligande. SJF tar ocksd avstdand fran kamp-
former som riskerar att sprida vald i sam-
hdillet. Ddremot vill vi premiera artighet,
punktlighet och drlighet och formedla en posi-
tiv grundsyn pd andra mdnniskor, att varje
mdnniska dr unik och vird att skyddas fran
vald. Med SJF:s trining och sdtt att vara vill
vi paverka mdnniskor att ta till sig denna syn
och ge alla en mojlighet att viixa som mora-

liska mdnniskor som kan utgora en positiv
kraft i samhdllet.

Forbundsordforanden Erik Lorinder tog det till
sin uppgift att gora verklighet av Schuberts
onskan. Han skickade in en ny ansdkan varje
ar och 1 ar, lagom till SJF:s 50-arsjubileum,
beviljades ansokan. HM Carl XVI Gustaf delar
vanligtvis ut fanorna till korade organisationer
under nationaldagsfirandet pa Skansen 1 Stock-

holm men i ar blev det annorlunda. Det ar ju
under nationaldagsfirandet pa Skansen 1 Stock-
holm men i ar blev det annorlunda. Det ar ju
klart att det hade varit mer speciellt att person-
ligen fa ta emot fanan ur Hans Majestét Ko-
nungens hand. Nu dr det som det &r med pan-
demin och Erik vill understryka att inga om-
standigheter 1 vdrlden kan franta oss den tack-
samheten, dra och stolthet vi i Svenska Jiu-
jitsuforbundet kénner.

Eriks tankar gar till Svenska Jiujitsuférbundets
stiftare och till Kurt Durewall, Svenska Jiu-
jitsuns grundare. Denna fana éar till dem, vara
pionjdrer som jobbat sd hart hela livet {or att
strukturera och organisera jiujitsu i Sverige.
Idag har vi en jiujitsu som &r rolig att tréna,
strukturerad och intellektuell, har vélrotat hi-
storisk forankring och ar 6ppen for alla. Det
upplevs att vart jobb dr viktigare nu d4n nagon-
sin. Mycket pekar pa att valdet i samhéllet
okar och att otryggheten vixer. Orsakerna till
detta grubblar manga over. Det vi kan bidra till
ar stabila forebilder, tydliga riktlinjer, gott
kamratskap och mojlighet till att reflektera och
mogna 1 sin syn pa samhdillet, medménniskor,
relationer och inte minst 1 sin syn pa vald.

For framtiden har vi inget utpekat mal utan vi
har mer en riktning. Vi vill skapa forstaelse for
att jiujitsu 4r till for alla vanliga manniskor.
Jiujitsu ér roligt, intellektuellt och ger bade
fysisk och mental trdning. Vi ska fortsétta for-
medla att Jiujitsu inte handlar om att utéva
véld utan det handlar om att undkomma véld.

Vi ger aldrig upp!

Svenska Jiujitsuforbundet
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Sveriges Flagga

Med anledning av tilldelning av den
svenska fanan frin stiftelsen Sveriges Nat-
ionaldag presenterar vi hiir en faktatext om
svenska flaggan, utklippt frin stiftelsens
hemsida.

Sveriges flagga dr blda med ett gult kors och
far inte forses med nagra mdrken, bokstdver
eller andra tecken. Det senare dr viktigt — ef-
tersom det anger att ingen enskild ska kunna
ge flaggan nagon sdrskild tillhorighet genom
att pda ndgot sdtt mdrka den. Sveriges flagga
tillhér oss alla gemensamt men ingen enskild!
Lagen (1982:269) om Sveriges Flagga dr be-
friande enkel och kortfattad. Flaggan finns i
tvd utforanden, dels den vanliga flaggan med
tvdrskuren rektanguldr form, dels som tre-
tungad flagga vilken dr forbehallen statsche-
fen (kungen) och Forsvarsmakten, dd i forsta
hand som orlogsflagga inom marinen.

Lagen beskriver i stort flaggans proportioner
och firger. Den tretungade flaggan far vid an-
vandning av statschefen/kungahuset forses
med riksvapnet och i vissa fall vid militdr an-
vandning mdrkas med en sdrskild befdlsbe-
teckning.

Vira flaggregler

Sveriges flagga tillhor alla oss som bor 1 Sve-
rige och som nationalsymbol ska flaggan for-
stds behandlas med respekt.

Nar flaggan ar hissad ska det normalt vara ljust
ute. Vimpeln ddremot, far vara hissad dygnet
runt. Den dr avsedd att pryda flaggstdngen nir
flaggan inte dr hissad. P4 hissad vimpel ska det
bla faltet vara véant uppat. Utlandsk medbor-
gare som bor i Sverige har, dven pd Sveriges
flaggdagar, full rétt att hissa den egna nations-
flaggan. Det far dock bara finnas en nations-
flagga pé varje flaggstang.

Vid dodsfall hissas flaggan pa “halv stang” —
vilket betyder 2/3 av flaggstdngens hojd. Flag-
gan hissas da forst i topp for att darefter halas
till angiven hojd. Pa kvéllen halas flaggan ge-
nom att forst hissas i topp och sedan halas ned.
Fritidsbatar far fora svensk flagga alla tider pé
dygnet nér de dr under géng.

Efter angoring géller samma flaggningstider
som till lands.

Nir flaggan ska slingas

En flagga som ér sliten, trasig eller urblekt bor
ej flaggas med. Hur en uttjint flagga ska for-
storas finns inga tydliga regler for. Men grund-
regeln &r att dven en kasserad flagga bor be-
handlas med respekt och att en gammal flagga
inte ska ligga och skrédpa eller anvindas till
annat. Ett sétt ar att klippa ner flaggan till en-
bart bld och gula tygbitar — da ar det inte

en flagga lingre och tygbitarna kan sldangas pa
lampligt sétt. Idag rekommenderar man inte att
gamla flaggor brinns eftersom de ofta ar
gjorda av polyester.

Sarskilda regler for flaggan
Flaggan/flaggans farger anvéinds ofta i dekora-
tivt syfte inom reklam- och affarsvirlden.
Flaggan far dock inte anvindas som ett tecken
for sjélva varan eller tjdnsten. Vill man an-
vinda flaggan i ett kommersiellt syfte ska man
vénda sig till Patent- och registreringsverket.

Tva flaggtyper, en vimpel

Flaggan ir sjélva flaggduken, den som

ar avsedd att hissas pa stang eller mast. Flag-
gans storlek varierar beroende pa flaggstang-
ens langd, men den ska alltid ha sina lagstad-
gade proportioner. Fanan dr avsedd att baras
och bestar darfor av en flaggduk fast vid en
stang. Till skillnad fran flaggan har fanan
faststdllda méatt. Hojden: 100 cm och ldngden
160 cm.

Vimpeln bestar av ett langstrackt band av
flaggduk. Svensk vimpel bestar av ett blatt och
ett gult falt som smalnar mot spetsen. Pa all-
manna flaggdagar bor vimpeln undvikas, da
hissas den svenska flaggan. Till forséljning
forekommer dven en vimpel med ett gult kors,
men denna ska inte anvéndas.

Flaggans historia

Den svenska flaggans utseende och roll har
fordndrats over tid och det var inte forrdn ar
1906, efter unionsupplosningen med Norge
1905, som den svenska flaggan fick sin nuva-
rande form och sitt nuvarande utseende. Den
svenska flaggan har anor fran 1550-talet, fran
slutet av Gustav Vasas tid. Forlagan tror man
var det danska rodvita korsflaggan, Dannebro-
gen. Fargerna hamtades fran lilla riksvapnet
med dess tre gyllene kronor i ett blatt falt. Ett
tecken som under 1400-talet ofta brukats som
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falttecken for svensk trupp, bade till lands och
till sjoss. Flaggan anvéndes i forsta hand av
kungen och hans krigsmakt, frdmst flottan.
Fran Gustaf IT Adolfs tid, 1620-talet, finns det
bildbevis for att bldgula korsflaggor fordes pa
svenska skepp. Flaggorna var antingen tvér-
skurna eller forsedda med tungor, grunden till
den tretungade orlogsflaggan.

Kraftsamling infor
hostterminen

Nu tar vi det till allas var uppgift att samla
energi, skaka av oss dammet fran pandemin
och ser till att hostterminen far en rejal rivstart.
Lagg extra krut pa att kontakta alla era klubb-
medlemmar, aktiva som passiva, och ge dem
en rejél energiinjektion med meddelande om
att ni avser gasa ordentligt och aterskapa den
fantastiska traningsgléddje som vi saknar sa
mycket. Kontakta samtliga hushall i era kom-
muner. De rymmer massor av médnniskor som
drommer om att ater fa trina, traffa manniskor
och ha roligt. Ge dem en chans att vélja just er
jiujitsuklubb.

Erik Lorinder
Forbundsordforande
Svenska Jiujitsuforbundet

50 ar - lite historia

Den 17 maj 1971 var SJF drygt 4 ménader och
da hénde nagot verkligt stort i det unga férbun-
dets historia ndmligen en flytt med kansliet
(endast ett litet skrivbord!) fran Hedasgatan
och med Dojon fran Redbergsgarden, till Pla-
tinska Palatset i hornet av S6dra Larmgatan
Magasinsgatan, i centrum av Goteborg. Dér
byggdes den stora papperskoncernen Nord-
strom och Tinggrens forsiljningskontor om till
kontor, kansli, budoaffir och en pé den tiden
jattestor Dojo 160 kvadratmeter mot tidigare
endast 60 kvadratmeter.

Det centrala ldget passade goteborgarna ut-
markt och de olika trdningsgrupperna fylldes
pa snabbt. Detta gjorde ocksa att instruktorsut-
bildningen borjade ta ordentlig fart eftersom
behovet var stort. Manga kan sidkert minnas
savil den praktiska som teoretiska utbildning-
en, kanske inte alltid lika ’populédr” d& som
numera.
= .
-. |

~ :
i 3

3
=

‘e .J: =
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i - i

Fran en av de forsta triningarna i den da ’jdttestora”
Dojon mitt i Goteborg.

Haér stannade SJF fram till november 1976 da
den riktigt stora flytten gick till Teatergatan
och dé 320 kvadratmeter matta och stora
kringutrymmen. I dessa lokaler ska SJF 1 ar
arrangera sitt sommarliger, detta beroende pa
dels pandemin och en nybyggnad av Sporthal-
len 1 Vessigebro. SJF genomférde sommarlag-
ren fran 1977 t.o.m. ar 1985 just hir pa Teater-
gatan s det blir ingen direkt nyhet annat &n
den hinsyn till pandemin som maste genomfo-
ras.

MDN
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En Corona-hilsning fran Roslagen

Som all annan idrottsverksamhet i landet har
vi paverkats kraftigt av den rddande Corona-
pandemin. Restriktionerna i samhéllet har varit
viktiga for att bromsa smittan men det ar inte
utan att de har givit stora utmaningar for klub-
ben. Den stora rdddningen for klubben ér de
aldrig svikande medlemmarna och en generds
och forstaende hyresvérd. Tillsammans har vi
kédmpat for att finna mdjligheter till trdning
och nu infor att varterminen gar mot sitt slut
kan vi summera aret med att vi har klarat oss
galant. Nu lagger vi stor tillit till att hosten kan
bli sa ndra normal som mdgjligt och att vi kan
aterrekrytera dem som valt att std Over att trdna

under pandemin. S4 vitt vi vet har ingen smit-
tats av Covid-19 1 samband med var trining.
Ett fatal elever, instruktdrer och anhdriga har
varit sjuka men med huvudregel att stanna
hemma vid minsta symptom, har smittan hél-
lits borta fran klubben. Ingen har fatt komma
in 1 lokalen utan att sprita hinderna forst och
det har funnits rikligt med handsprit att bruka
under trdningen. Vi har varit strikta med att
inte byta traningskamrat under traningen och
vi har alltid tvittat av mattan efter varje pass.
Nu vill Roslagens Jiujitsuklubb tacka alla som
har kdmpat och stétt ut. Utan er hade det aldrig
gitt.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen
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Vir i Angelholm

Sa kom véren om &n tveksamt, lik den tynande
traningsformen, igang med virme, ljus och
gronska. I Kronoparkens friluftsomrade i Ang-
elholms ytteromrade forlaggs numera vara co-
rona-anpassade traningstillfallen. Redan den
4:e maj var tanken att starta upp, men regnet
och kylan satte stopp.

Dess bittre gick det den 11:e maj, dd fyra
vuxna och tva barn deltog under Anders reso-
luta ledning. Tréningen som var: innehallsrik,
varierande och oforutsdgbar, borjade med en
synnerligen god uppvarmning, cirkeltréning,
forflyttningar och stdende langdhopp. Det var

en nyttig erfarenhet med jiujitsuévningar i
ojamn terrdng och olika underlag. Gladjen var
stor hos oss alla dver att dntligen fa komma
igang, men storst var dnda gliadjen att fa aterse
varandra. Den 18:e maj stod Goran for traning-
en da étta barn och fyra vuxna deltog. En god
uppvéarmning foljdes av sex stationer med
olika dvningar: sparkar, stav med forflyttning,
ryggdvningar, magovningar, falltekniker och
boxning av pannbandsboll. Det &r hérligt att
vara igdng, utomhus och tillsammans igen.

Bodil
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Fartfylld termin avslutas hos Uddevalla Jiujitsuklubb

Vérterminen hos Uddevalla Jiujitsuklubb har a
ena sidan varit helt normal, 4 andra sidan har
inget varit som vanligt. Barn- och ungdoms-
gruppen har trinat som vanligt, med vissa an-
passningar. Fordldrar har fatt [imna och himta
sina barn utanfor dojon. De som haft mojlighet
att komma ombytta till traningen har gjort det
och att sprita hinderna vid bugning mot mat-
tan har blivit naturligt. P4 vuxensidan har dock
trdningen legat pé is under varen. Vi hoppas
att dven vuxna ska kunna trdna som vanligt till
hostterminen.

Vi avslutade terminen med en harlig tréaning 1
lekens tecken. Barnen fick rdsta fram sin favo-
ritlek och foga 6verraskande vann morkerkur-
ragdmma, 1 ar igen. Dojon sldcks ned och alla
ljusinslapp tdcks for. Nagon gdmmer sig ge-
nom att kura ihop sig nigonstans i dojon. Ov-
riga trevar sig fram for att hitta sin kompis.
Nar man gor det kurar man ihop sig bredvid,
tills bara en finns kvar. Spannande!

Nagon 6verraskning brukar vi férséka bjuda
pa. I &r var det Micke som Overraskade genom
att ta med sin Nerf. Nerf-jage kan komma att
bli en ny favorit. Han hade ytterligare en utma-
ning i bakfickan: Nerf-tai sabaki. Reglerna var
enkla, undvik att bli triffad av Nerfpilen ge-
nom en tai sabaki. Gick bra for de flesta forsta
véndan, allteftersom avstandet kortades tril-
lade alla dit tillslut.

Férbundsinstruktéren Daniel Ekeros 3 Dan och
klubbaspiranten Micke Strom gér sig redo att
demonstrera Nerf-tai sabaki.

Yoshumitsu och Ragnar mots i eﬁ urgammal duell.

Passet avslutades med fjolarets nykomling,
leken Yoshumitsu och Ragnar. I drlighetens
namn heter vil kanske inte den andre samura-
jen Ragnar, men nu har namnet fatt faste. Sa-
murajerna mots 1 duell med forbundna 6gon
och far lita till sina 6vriga sinnen. De snurras
runt och dérefter borjar kampen. De ropar sitt
samurajnamn och gor ett utfall med sin vadde-
rade katana. Man far bara gora ett utfall varpa
det dr motstdndarens tur. Striden dr 6ver nér en
samuraj lyckats traffa sin motstandare.

Delar av ginget som trinat under varen.

Uddevalla Jiutjisuklubb tackar alla barn och
ungdomar som kommit till trdningen denna
terminen. Ni har gjort bra ifran er och vi ar
stolta Gver er.

Vi ses till hosten igen!
Caroline Torstensson

Uddevalla Jiujitsuklubb
Foto: Caroline Torstensson
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Seisins ungdomsliger

Det var en strilande hérlig vardag 29 maj nér
Seisin hade avslutning for ungdomarna. Pa
schemat stod tre timmars trdning mellan kl.
11:00-13:00. Vi hade planerat for att ha tra-
ning och fika ute, s& vi hade verkligen tur med
védret.

Forst gemensam uppvirmning och trianing av
grundtekniker med Johan. Hoppa rep i grupp
var ett roligt, men svért inslag tyckte manga!

De 16 deltagarna delades upp i tva grupper,
gula och orange uppét. Johan och Linnea tog
hand om gulgruppen som fick tridna vidare pa
grundtekniker och féllningar. Hégre gruppen
fick ett 6verraskande besked av Benny och
Mats att det var dags for test. Utav sju ungdo-
mar i gruppen var det test for fem och niva-
kontroll for tva som nyligen fatt sitt bélte. In-
nan testen var det ”vanlig” trdning men med
testinslag sdsom gor valfritt forsvar eller spe-
cifikt forsvar pa ett visst angrepp, direkt utan
beténketid”. Sedan borjade testen med gemen-
sam bugning och alla skdrpte sig ytterligare ett
sndpp. Alla mojliga angrepp sdsom omfam-
ningar, tag pa axlar, tag med arm bakifran och
tag 1 handleder 6vades, bade framifrin, baki-
fran samt golvtekniker m.m.

Hiirlig uppvdrmning i fina Dojon.

Ovning i ne-waza — marktekniker.
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Jiujitsu — artighetens sjdlvforsvar.
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Forflyttning pa grusplanen under ledning av Riks-
instruktoren Benny Ericsson.

-

Koncentration i 6vningarna ger firdighet.

Dérefter var det dags for valfortjant fika ute,
korv med bréd som Bosse grillat. Det fanns
bullar, saft och kakor ocksa.

Nasta pass var utomhus och det holl Benny i.
Forflyttningar pa olika underlag (grus, grés
och asfalt) 6vades. Ett populért inslag som
Benny infort dr att buga infor forbipasserande!
Eftersom det kommer en hel del trafik utanfor
dojon med bilister, cyklister och gaende sé fick
traningen snabbt avbrytas en hel del ganger...
men bra reklam &r det!

Sista halvtimmen var
det dags for ett lek-
pass inomhus som
undertecknad holl 1.
Lite mattfight hann vi
ocksa med. Vid upp-
stallningen fick vi
fyra lyckliga nya
gronbilten samt ett
med gront balte till
markering. Sedan
onskade vi alla en
trevlig sommar!

Hoppas vi ses till en
forhoppningsvis
”normal” trdningshost
igen!

Solen sken sként 6ver Seisins ungdomsléiger. Instruktérer t.v. Johan Flakberg
och Mats Mandegdrd samt Riksinstruktor Benny Ericsson t.h. och aspirant

Linnea Ytterlid.

Mats Mandegéard
Foto Johan Flakberg
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Bilder fran Stockholms Jiujitsuklubb

Bildreportage fran Stockholms JK dér bilderna &r tagna av Johan Flakberg.

Johan uppvaktas pa sin 60-arsdag av Stockholms Jiujitsu-

klubb.
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Rapport fran arsmotet 2021

Arets arsmote som gick av stapeln den 27 mars
holls digitalt. Deltagandet var gott med tolv av
arton medlemsklubbar representerade. Med ett
ar av digitala traffar borjar vi far rutin pa han-
teringen och métet {16t pa utan storre krangel
med uppkopplingar och horbarheter.

Styrelse och Ovriga fortroendevalda efter érs-
motet dr foljande:

Ordférande: Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb i Osteraker

Kassor: Annika G Bernhardt
Jiyjitsuklubben Seisin 1 Halmstad

Sekreterare: Johan Rasmusson
Jiyjitsuklubben Zanshin i Link&ping

Ledamot: Jonas Borgstrom
Jiyjitsuklubben Kano i Géteborg

Ledamot: Daniel Gustavsson
Jigjitsuklubben KYO i Géteborg

Suppleant: Jonna Sjoberg
Jiyjitsuklubben Anzen i Kristianstad

Suppleant: Anders Velén
Jiujitsuklubben Kano i Goteborg

Revisor: Mats Mandegérd
Jiuyjitsuklubben Seisin i Halmstad

Revisorssuppleant: Emil Bergvall
Jiujitsuklubben KYO i Goteborg

Revisorssuppleant: Karl-Erik Jacobsson, Jiu-
jitsuklubben KYO i Géteborg

Valberedningen: Jesper Helgeson
Angelholms Jiujitsuklubb

Valberedningen: Peter Lotholm
Falkopings Jiujitsuklubb

En sammanfattning ur verksamhetsplanen
2021 ser ut sé hér:

Vi har ett femtiodrsjubileum att uppmirk-
samma

SJF stiftades den 4 januari 1971. Det betyder
att SJF fyller 50 &r under 2021. Strdvan é&r att
SJF:s hela verksamhet under 2021 pé olika sitt
ska préglas av detta jubileum.

Malet ar att ndgon gang under 2021 samlas
fysiskt for ett gemensamt firande.

Vi har en pandemi att rida ut

2020 blev ett undantagsar dér 1 stort sett alla
gemensamverksamheter 1 form av traningsla-
ger och instruktorsutbildningar tvingades stil-
las in. Under forutséttningar att pandemin fort-
satt haller sitt grepp 1 samhéllet, ska fler och
mer evenemang ledas och genomforas med
hjélp av digitala hjdlpmedel. Var yttersta for-
hoppning dr att pandemin har klingat av sa
pass att vi kan genomfora véra lager 1 allmén-
het men sommarldgret i synnerhet.

Till f6ljd av pandemin har vi en anstringd
ekonomi

Ekonomin behdver vixa sig starkare. Ett sétt
for det ar att fler aker pa mer ldger och att
klubbarna blir fler och vixer. Det dr en utma-
ning att uppna det under forutséttning att pan-
demin héller i sig. Nér pandemin slépper ser vi
mycket fram emot vélfyllda traningsléger. Ge-
mensamt ska vi uppmuntra klubbarnas med-
lemmar till att 8ka pa vara tréningslager.

Som ett ytterligare led i stravan efter att for-
béttra var ekonomi, jobbar vi for att 6ka forut-
sdttningarna for forbundet att anséka om bi-
drag.

Hemsidan ska bli modernare

Den digitala utvecklingen gar sé fort och det
giller dven det digitala formspraket, rutinerna
for anvandningen och mycket annat. Hemsi-
dorna var tidigare en kélla for information och
ett skyltfonster for marknadsforing. Idag ar
hemsidorna mer en knutpunkt fér snabb kom-
munikation och socialt nidtverkande. Var hem-
sida hinger inte med i tiden och behdver an-
passas under 2021.
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Grafiska profilen ska bli tydligare

I samband med att vi firar 50 &r som har gatt
s& gor vi avstamp mot kommande 50 ar. Vi
passar saledes pa under jubileumsaret att se
Over var grafiska profil. Syftet &r att fa den
mer stringent och didrav gora den enklare att
folja och skapa tydligare igenkdnning. Detta
arbete kommer ocksa gora avtryck i utform-
ningen av var nya hemsida.

Vi ska sprida intresset for var traning
Sjalvforsvaret vi trdnar baseras pa mjukhets-
principen, Ju -No-Ri. Vi ska strdva efter 4n
mer energi och svett utan att gora avkall pa
rationell inldrning. Ménniskor ska glddjas av
vér jiujitsu. Vi ska lyfta fram begreppet sjélv-
forsvarssjéalvfortroende. Vi ska gora det tydligt
att det dr genom vdra principer som man inte-
bara far ett effektivt och realistiskt

sjalvforsvar utan ocksa en fartfylld, rolig och
stimulerande traning. Klubbarna ska genomsy-
ras av gemenskap och kamratskap och delta-
garna ska kénna att de utvecklas, lar sig nagot
och att det finns en utstakad stege att kléttra pa
for den som vill.

Vi ska stirka var gemenskap

Det viardegrundsarbete vi tog ansats for under
2018 ska fortsitta. Diskussionen kring etik ska
pa lang sikt bli ett naturligt element i véra
sammankomster och utbildningar. Vi tror pa
att en gemensam och levande virdegrundsdis-
kussion ska stimulera till starkare tillhdrighets-
kénsla. En starkare tillhorighetskénsla tror vi
kommer locka fler utévare till oss, vilket star-
ker forbundets tillvixt.

Erik Lorinder
Forbundsordforande
Svenska Jiujitsuforbundet

Styrelsemedlemmarnas kontaktklubbar

Vi har som rutin att fordela klubbarna mellan
styrelsemedlemmarna sé att respektive klubb-
styrelse har en naturlig kanal in 1 férbundets
styrelsearbete. Det upplevs positivt att veta att
man har en person att bolla med och skaffa
fortroende for, en som har till uppgift att un-
derlitta klubbarnas utmaningar och stétta med
rad, tips och vid behov lyfta fragor upp till sty-
relsen.

Om kontakt och fortroende redan dr upptram-
pad med nidgon annan &n den som stér pa listan
sé ar det inga som helst konstigheter att byta
kontaktperson. Syftet dr ju som sagt att under-
latta och gora klubbarnas verksamhet sé létt
och bra som mojligt.

Listan ser ut sa hér:

Ordforanden Erik Lorinder )
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen, Osterdker
Hedemora Judoklubb, Hedemora
Jiuyjitsuklubben Kihon, Karlskrona

Ledamoten Daniel Gustafsson
KYO jiujitsu, Goteborg

Falkopings Jiujitsuklubb, Falkdping
Norsk Judo og Jiu-jitsu, Oslo

Ledamoten Jonas Borgstrom

Usagi dojo, Landskrona

Angelholms Jiujitsuklubb, Angelholm
Jiujitsu Bjerred, Bjarred

Sekreteraren Johan Rasmusson
Jiujitsuklubben Zanshin, Linkdping
Jiujitsuklubben Kibou, Enkdping

Kassoren Annika Gerhardsson Bernhardt
Jiuyjitsuklubben Seisin, Halmstad
Veteranforeningen Shiai, Sverige

Suppleanten Jonna Sjoberg

Kristianstad Jiujitsuklubb Anzen, Kristianstad
Jiujitsuklubb Satori, Oskarshamn

Stockholms Jiujitsuklubb, Stockholm

Suppleanten Anders Velén
Jiujitsuklubben Kano, Goteborg
Jiuyjitsuklubben Hontai, Karlstad
Uddevalla Jiujitsuklubb, Uddevalla

Erik Lorinder
Forbundsordforande
Svenska Jiujitsuforbundet
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Ljus i pandemimorkret

Lordagen 19 juli 2021 hade det gatt 1 ar och
mer dn 4 ménader sedan SJF hade sin senaste
samling for vuxna. Vi tdnker da pa instruktors-
lagret &r 2020 1 borjan av februari i ett sndslas-
kigt och morkt Oskarshamn

Nu var det tropisk virme, en bit 6ver 30 grader
och stekande sol samt vindstilla samt varning-
ar for ”6verhettning”.

Tre instruktorer f.rv. Daninstruktérerna Henrik Kumm,
Oskarshamn och Erik Lorinder, Roslagen samt Bitrd-
dande Riksinstruktéren Olof Danielsson, Linkoping.

Da tréffas 14 personer i Linkdpings Dojo for
att trdna jiujitsu pa hog niva. Det var ett verk-
ligt glatt géing, néstan lite likt varens nyfodda
djur som slépps ut for forsta gangen.
Bitrddande Riksinstruktoren Olof Danielsson
frdn hemmaklubben inledde lite kort med fra-
gor och info om pandemin, sprutor och
“rddslan” med att kanske byta partner

under traningen. DA alla forklarat sig friska
och utan nagra fobier borjade uppvarmningen,
nagot som just denna dag kunde géras extrem
kort — redan efter 3 minuter glinste allas

Uppvdrmning i den nyrenoverade Dojon i Linképing.

ansikten, men mer behdvdes for att virma upp
ovanligt stela muskler — det var ju lingesedan
man var pa en jiujitsumatta!

Olof Danielsson berdttar om balansens stora betydelse.

Olof Danielsson startade dvningarna med
grunder i svartbiltesteknikerna. Avancerade
Ovningar som dessutom fordrade en hel del
tankeinsatser for att kunna genomforas pa ett
korrekt sétt. Sjalvklart blev det flera avbrott
for snabba drickespauser, ndgot som var extra
vilbehovligt denna eftermiddag.

Henrik Kumm ledde sedan tridningen i ingri-
pandetekniker. Det blir ofta ganska roliga
situationer ndr vuxna “leker tjuv och polis”,
men mycket nddvéndigt att trdna, da det alltid
géller att bdda skydda sig sjélv och pa bésta
sdtt dven brakstaken.

Olof Danielsson aterkom efter fikapausen med
fortsdttning av svartbéltesteknikerna, nagot
som uppskattades mycket. Pa allménna riksla-
ger "hinns” det inte alltid med att {3 trdna sa
hér avancerat.

Henrik Kumm visar ingripandeteknik pd klubb-
kamraten Thomas Ingvarsson.
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Ingripandeteknik. Ronnie Johannesson, Linképing t.v.
och Michael Persson, Enképing har fina grepp i
“busen” Henrik Olsson, JK Kano Gbg.

Henrik Kumm visar detaljer vid pakforsvar pa Leif
Krigh f.d. Karlskrona numera Vixjo.

Erik Lorinder har avvdpnat Richard Brink,

Oskarshamn. Ingripandeteknik. T.v. Erik Lorinder och t.h. Daniel

Gustavsson JK KYO Gbg har kontroll pa Martin An-
dersson frdan Karlskrona JK.

Olof Danielsson i férsvar ...klubbkamraten Ronnie Johannes- ...likasa Leif Krigh, Viixjo.
mot tvd angripare... son faller...
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Sista passet var Erik Lorin-
ders, dir han koncentrerade
sig pa renraku-waza, dvs
kombinations-tekniker. Med
god balans och snabba tek-
niker ar det svart att sta
emot ett renraku-waza-
angrepp — lite av att inte ge

upp!

Timmarna gick fort och jag
tror samtliga var mer &n
ndjda efterat — att fa tréffas,
att kunna tréna tillsammans
igen, att bli sa inspirerade
Erik Lorinder visar hur betydelsefull Erik Lorinder i au-waza-teknik pd infér kommande utmaning-

avspénning och balans dr. Parmer dr ~ Martin Andersson. ar.
Martin Andersson, Karlskrona.

MDN

Gruppfoto frdn lordagen 19 juli 2021.
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Veteranforeningen Shiai

Veteranforeningen SHIAI gratulerar sina medlemmar, vars artal slutar pa 0
eller 5.

95 ar blev SHIAIs Hedersmedlem Bruno Ad- 85 ar firade
ler den 14 maj.

Nl . .. Jarl Oijerholm |
Bruno ér sékert hos de flesta judo- och jiu- e

den 18 april.

jitsuvédnner kidnd som mannen som startade Jarl startade
judo 1 Sverige redan 1953. Harligt att traffa sin jiujitsu-
Bruno och bana i Gote-
kunna prata borg pa Red-
om verkligt bergsgarden,
gamla min- men flyttade
gen 111))“' pa grund av
ons barn- jobbet inte Jarl Oijerholm pd SJF:s
d S
om 1 .5ve- langt dérefter  40-drsjubileum i Halmstad
4h > J rige. till Halmstad ~ 2011.
¥ L (P och startade
Bruno Adler ser sd hér glad ut éver sin inom foretaget en jiujitsuklubb

present pd 90-drsdagen.

: som senare vixte ordentligt och

blev Jiujitsuklubben Seisin.

Ain Kumm
aktiv pd
mattan i
samband
med instruk-
torsldgret i
Oskarshamn
2012.

Goran Ce-
lander — ett
tidigt foto

fran tiden
som utbild-
ningsledare

| pd 80-talet i

Gateborg.

80 ér fyllde Ain Kumm den 21 april.

Ain beréttar: Jag borjade trdna 2002 och klarade
brunt bélte 2009. Bdda mina soéner och fru var
igéng sa det var bara att starta sjdlv. Vi har haft
manga trevliga och fina stunder bade pa och

utanfor mattan. 70 ar firade Goran Celander den 2 juni.
Mitt liv har varit bra. Kom till Sverige fran Est- Goran, en av SJF:s fyra stiftare, svart-
land 1 morfars lilla fiskebat, med mor, far och en bilte i judo och brunbilte 1 jiujitsu
dldre bror. Min lillebror foddes 1 Sverige 1945. samt en tidig utbildningsledare inom
Vi flyttade runt en hel del gick i ménga skolor, forbundet efter Fritz Schubert redan pé
ibland bara ndgra ménader. Till slut hamnade vi 80-talet.

1 Oskarshamn. Jag traffade Gullvi 1967, vi flyt- Fran och med ar 2021 ar Goran dessu-
tade till Lindesberg dir vi bodde ca 13 &r. Sedan tom ordforande i var Veteranforening
flyttade vi tillbaka till Oskarshamn och dér ar vi SHIAL

kvar.
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Christer vid ett av sina Dangraderingstill-
fallen i SJF:s huvuddojo i Géteborg.

65 ar firade Christer Isaksson, ocksa
han den 21 april.

Christer var ganska tidig i sin jiujitsu-
start i Angelholmsklubben och har varit
klubben trogen under alla aren. Christer
graderades ganska tidigt till svartbilte
och utndmndes till instruktor.

Veteranforeningen Shiai

Johan Flakberg pd hemmaplan i Halm-

stad ddr han dr mycket flitig som in-
struktor.

60 ar fyllde Johan Flakberg den 25 maj.
Johan &r en av stottepelarna 1 JK Seisin
Halmstad, dessutom mangarig medlem i
SJF:s Utbildningsrad. Johan har genom
sitt arbete inom militéren tillbringat de
senare aren 1 Stockholm och dér varit ett
starkt stod till Stockholmsklubben.

Jjiujitsu.

55 ér firade Charlatta Brandt den 16 maj.

Latta 4r en mycket energisk dam som under flera ar varit
engagerad i SJF, bade pa och utanfér mattan. Hon "hor
hemma” i Stockholms Jiujitsuklubb dér hon varit en av le-
darna under flera ar. Latta &r Dangraderad och instruktor i

Ldtta Brandt, en sd gott som
alltid leende glad jiujitsu-
dam.
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Riksinstruktorens spalt

Virva och behalla
medlemmar!
Hur gar man vidare efter
en coronapandemi? Alla
klubbar behéver med-
lemmar, for att vdxa och
utvecklas. Fler medlem-
mar innebér ocksa att vi
blir ett starkare forbund.
For att virva medlem-
, mar behover vi tinka

igenom vilka som ar var
malgrupp och hur vi ska fa medlemmarna att
trivas och stanna hos oss.

Barn och ungdomar

Om underlag finns i foreningen kan det vara
en fordel att dela upp barn och ungdomar i
grupper. Forslagsvis 6-8 ar, 9-13 &r och 14-17
ar. Fordelen &r att de yngre oftast behdver mer
lek under passet, medan de dldre dr redo att
utmanas med mer avancerade tekniker och re-
alism. Anpassningen gors for att alla ska
kénna att trdningen &r rolig och lagom utma-
nande. Exempel pd detta kommer att visas pa
kommande instruktorslager.

Nir det giller gruppen 14-17 ar kan det i vissa
ldgen vara bra att dela pa tjejer och killar for
att kunna tréna riktade tekniker. Men att trina
tillsammans ar ocksé viktigt for att bygga upp
social kompetens och respekt for varandra.

Vuxna

Konkurrensen om de vuxna medlemmarna ér
hard. Vi konkurrerar mot allt fran Friskis &
Svettis, paddel och andra inom budovirden. Vi
behover visa att det vi har att erbjuda &r unikt.
Jiutjisu dr sa mycket mer &n ett bra sjalvfor-
svar. Jiujitsu dr traning for bade kropp och
sjél, det ar bra for balans, koordination, rorlig-
het och inte minst sjalvfortroendet. Kunskap-
erna som fas om ergonomi har man dessutom
nytta av bade 1 sitt yrke och i privatlivet.

Specialkurser

Genom att rikta kurser till specifika grupper
finns mojlighet att nd personer som annars inte
hade sokt sig till dojon. En kurs kan exempel-
vis arrangeras dver en helg eller om 8-10 till-
féllen. Kursens syfte maste klargoras. Ett ex-
empel r sjalvforsvarskurs for kvinnor, dér
bade praktik och teori ingér. En annan

mojlighet dr en kurs for dldre dér syftet ar att
forbéttra sin balans och rérelsemdnster och att
ma béttre. Det sociala vérdet av att traffas un-
der dessa former ska inte underskattas.

Just nu satsar flera kommuner pa aktiviteter for
aldre. Ofta utgar en aktivitetspeng som de
aldre kan anvinda till olika aktiviteter. Kolla
girna upp med den egna hemkommunen om
denna aktivitetspeng finns.

Tidigare medlemmar

Ett tips dr dven att ta kontakt med fore detta
medlemmar och informera om att trdningen
startar till hosten igen. I Halmstad planeras till
hosten att kora en grupp bara for dem. I Halm-
stad har vi ett gdng pd 10-12 fd. medlemmar
som trdnade for 10-20 ar sedan. Det ska bli s&
roligt att trdffa dem och lata dem njuta av var
Jiujitsun igen.

Samla energi under sommaren sé drar vi igang
till hosten med full kratft.
Lycka till med medlemsvérvningen!

Benny Ericsson
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet

Forts. frsid 2.

Med stdd i de verktyg vi har fatt ska vi viga
strdcka ut vara egna personligheter, vdga vara
oss sjilva. Tank er formen av ett timglas. For
att bli ett svartbélte ska man ta sig igenom ett
nalsdéga men pa andra sidan, nidr man vél &r
igenom och stiger i Dan-graderna, vidgar sig
vyerna igen.

Vi lever i en fordnderlig varld dar paradigmer
omprovas. I forandring finns det alltid ménni-
skor som gasar och bromsar, allt utifrdn egna
personliga behov samt okénda och dolda agen-
dor. Vi jobbar dérfor inte for forandring, vi
jobbar for stindig utveckling och det kan vi
bara gora tillsammans.

Genom vara handlingar och vért sitt att vara
skapar vi SJF varje dag.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv frdn barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703-200 701 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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