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OMSLAGSBILD
Jubileumslogon, som anvéands i alla officiella

sammanhang under aret 2021.

Ordforanden har ordet

Det japanska ordet
budo betyder kampens
vdg men om vi betrak-
tar dess kanji sa finner
vi en ’person utan hill-
lebard”. Symboliken
handlar om att sa 14ngt
som det dr mdjligt be-
mota livets problem,
faror och hot utan va-

\{{ | % | pen, det vill sdga utan
Erik Lorinder vald.

Om vi betraktar ordet véld sa finner vi att det
ordet har en véldigt vid betydelse vilket gor att
spraket blir en aning onyanserat. Vi talar om
lite vald, mycket véld, grovt véld, milt vald,
gora vald pa sig sjalv osv. Inom rittsvisendet
talar man om Polisens valdsmonopol, polisers
ritt att anvinda vald nir andra medel &r otill-
rackliga. I 6vriga Norden anvinder man ordet
makt, att poliser har rétt att anvinda makt nér
andra medel &r otillrackliga.

Vid betraktande av sjilvforsvarsstilar runt om 1
viarlden s& ser man mycket av hur méstare glo-
rifierar sin valdsattityd, att de ger sig sjédlva
ritten att tillimpa vald om utdvandet och dess
inramning &r tillrdckligt sofistikerat.

Att hdvda rdtten att anvéinda vald &r som att
hévda sin ritt att vara okunnig. Man behdver
inte anvinda vald om sjélvforsvarstekniken ér
tillrackligt bra. Med det sagt sa kan man alltsd
uppleva sig tvingad att ta till vald om ens kun-
skaper 1 sjilvforsvar ar otillrackliga.

Budo6 handlar om att utveckla sin personlighet
och finna vigar for hur man minimerar sitt
valdsbruk utan att vara undflyende. Det gar ut
pa att ta till sig av sin méstares instruktioner
och verktyg, anpassa dem efter egna forutsitt-
ningar, att bli béttre pa att sta upp for sig sjilv
och sina ideal utan att gora sig sjilv eller na-
gon annan olycklig.

Det dr det som ér jiujitsu.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Svenska Jiujitsuforbundet fyllde 50 ar 4 januari

Mandagen den 4 januari 2021 samlades ett an-
tal personer fran styrelsen, UR, stiftarna och
personer som har haft stor anknytning till for-
bundet. Vi ville uppmirksamma och hedra
Svenska Jiujitsuforbundet som bildades for 50
ar sedan.

En kransnedldggning gjordes pé

grundaren Kurt Durewalls grav péd
Ostra Kyrkogarden i Goteborg. |

samband med detta holl jag ett tal £
om betydelsen av Svenska Jiujitsu- #
forbundet historik och utveckling. £
Forbundet som bildades den 4 ja- &
nuari 1971 av sju personer dir Kurt 5
Durewall, Marja Durewall Nilson &
och Fritz Schubert hade en ledande

roll 1 bildandet av férbundet. Goran
Celander, som valdes in lite senare
har dven han bidragit med utveckl- §
ing av forbundet 1 rétt riktning.

Svenska Jiujitsuforbundet dr en fristaende, ide-
ell organisation som har till syfte att samla
dem som vill utdva och vidareutveckla den
form av jiujitsu som Kurt Durewall introduce-
rade 1 slutet av 1950-talet. Denna form av

eller skada och blir effektivt genom att man
anvinder minsta mojliga kraft 1 sitt forsvar.
Jiujitsun, som é&r ett modernt och vil anpassat
sjalvforsvarssystem som standigt utvecklades
av Kurt Durewall och SJFs tekniska kommitté,

déar EMJ-reglerna (etiska, medicinska och juri-

% diska) dr grundstenar i Durewall-
jiujitsun och inom SJF.

Svenska Jiujitsuforbundet sjalv{or-
%= svar kan utforas av alla personer och
& ger barn, ungdomar och vuxna en
vérdefull trdning. Utover den gladje
som jiujitsutrdningen ger, ger den
¥2.00 dven en positiv inverkan pa det dag-
5 liga livet nér det géller skola, arbete
“ eller fritid eftersom balans, foljsam-
~ het, avspiandhet, kroppskontroll,
andning, koncentrationsférmaga,

# vidsynthet och medménsklighet tra-
¥ nas upp.

Svenska Jiujitsuforbundet ser framemot ytterli-
gare 50 a&r med utveckling och att fa mdojlighet
att sprida den moderna jiujitsun.

Riksinstruktor

sjalvforsvar bygger pa att inte tillfoga smérta Benny Ericsson

Den moderna jiujitsun
Sett ur en ung jiujitsuinstruktors synvinkel efter julligret 2013

Jiujitsu dr sa mycket mer &n bara traning. Det
har Kurre lart mig. Kurre sa till mig en gang
att jiujitsu ar med oss 1 allt vi gor.

Kurre pratade ocksa ofta om hur gréset viker
undan for vinden, hur vattnet i forsen viker
undan for stenar. Att ge vika for att vinna.

Nir vi dr ute och tar en promenad, nér vi moter
andra ménniskor. D& har vi véra principer. Vi
visar 6dmjukhet och omtanke for vara med-
ménniskor. Visar vi 6dmjukhet och omtanke &r
det ofta det vi far tillbaka.

Visar vi aggressivitet sa ér det, det vi far till-
baka. Orsakar vi smérta, okar vi valdet och
minniskor blir mer aggressiva.

Genom att vika undan for motsténd, ga runt
kraften, hitta nya vigar har vi jiu = mjukhet.
Hur vi r6r oss ndr vi gar, ndr vi arbetar, lyfter
saker, flyttar saker, traffar ménniskor, hur vi
ar, hur vi lever &r jiujitsu och pa det sittet ar

jiujitsu med oss 1 allt vi gor.

Det ér det som &r en av sakerna som dr sd unik
med Kurres jiujitsu, att det dr inte bara en fri-
tidsaktivitet, det ar ett sitt att leva. Pa det séttet
kommer Kurre att fortsitta vara med mig nér

jag trénar jiujitsu, pa mattan eller i livet och 1

motet med andra méanniskor.
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Japansk saga

Manga japaner tror att vissa djur, séarskilt rdven, katten, gravlingen och haren, har en magisk kraft

och att de kan paverka ménniskors liv. Haren bor i manen, dér han ar sysselsatt med att i en mortel
mala de ingredienser som anvénds for att framstélla livets elixir. Men han besoker ofta jorden och
lever tills han blir mycket gammal. Nér han levt 1 500 ar blir hans péls vit och da betraktas han

med mycket stor vordnad av alla goda buddhister.

Japanska sagor

Yei Theodora Ozaki

DEN VITA HAREN
OCH KROKODILERNA

For lange, ldnge sedan, nér alla djur kunde
prata, bodde det i provinsen Inaba i1 Japan, en
liten vit hare. Hans hem var pa 6n Oki, och
tvdrs over havet 1ag fastlandet Inaba.

Nu ville haren véldigt mycket ga over till fast-
landet och till Inaba. Dagen efter gick han ut
och satte sig pa stranden for att titta langtande
over vattnet 1 riktning mot Inaba. Dag efter
dag funderade han, for han hoppas komma pé
ett sétt att ta sig Gver.

En dag som vanligt stod haren pé stranden och
tittade mot fastlandet 6ver vattnet, nir han sig
en stor krokodil simma néra 6n.

"Det hir ar valdigt tursamt!" tyckte haren. "Nu
skall jag kunna fa min 6nskan. Jag skall be
krokodilen bara mig 6ver havet!"

Men han var tveksam till om krokodilen skulle
samtycka till att géra vad han ville. S& han
ténkte istéllet for att be om en tjénst att han
skulle forsoka fa vad han ville med ett trick.
Sa med hog rost ropade han till krokodilen och
sade:

"Ah, Herr Krokodil, #r det inte en hérlig dag?"

Krokodilen, som hade kommit hit ut sjdlv den
dagen fOr att njuta av det ljusa solskenet, bor-
jade just kdnna sig lite ensam nér harens glada
hilsning brot tystnaden. Krokodilen simmade
ndrmare stranden, mycket glad att hora ndgon
tala.

"Jag undrar vem det var som talade till mig
nyss! Var det du, Mr Hare? Du maéste vara vil-
digt ensam alldeles sjalv!"

"Ah, nej, jag ér inte alls ensam," sade haren,
"men eftersom det var en sa fin dag sa kom jag
sjalv ut hit for att njuta lite. Kan du inte stanna
och leka med mig en liten stund?"

Krokodilen kom da upp ur havet och satte sig
pa stranden, och de tva lekte och stojade till-
sammans ett tag. D& sa plotsligt haren:

"Herr Krokodil, du bor i havet och jag bor pa
den hir 6n, och det dr inte ofta vi triffas, sd jag
vet egentligen mycket lite om dig. Sdg mig,
tror du att antalet av ditt slag dr storre dn
mitt?"

"Naturligtvis finns det fler krokodiler &n ha-
rar," svarade krokodilen. "Kan du inte se det
sjalv? Du bor pa denna hér lilla 6n, medan jag
bor i havet, som sprider sig genom alla delar
av viérlden, s& om jag kallar ihop alla krokodi-
ler som bor 1 havet kommer ni harar att vara
som ingenting jamfort med oss!" Krokodilen
var mycket inbilsk.

Haren, som hade ténkt att spela ett spratt med
krokodilen, sa:

"Tror du att det ar mdjligt for dig att uppbringa
tillrackligt med krokodiler for att bilda en linje
frén denna 6n dver havet till Inaba?"
Krokodilen ténkte en stund och svarade sedan:
"Naturligtvis ar det mojligt."

"Forsok da," sade den listiga haren, "och jag
kommer att rdkna er alla harifran!"
Krokodilen, som var mycket enfaldig, och ef-
tersom han inte hade den minsta aning om att
haren avsdg att spela ett spratt med honom, s
gick med pé att gora vad haren bad, och sa:
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"Vinta lite medan jag gar tillbaka till havet
och kallar alla oss krokodiler tillsammans!"
Krokodilen stortade ner 1 havet och var borta
en tid. Haren, under tiden, vdntade tdlmodigt
pa stranden. Antligen krokodilen ddk upp, och
han forde med sig ett stort antal andra krokodi-
ler.

"Titta, Mr Hare!" sa krokodilen, "det ar vil
inget for mina vinner att bilda en linje mellan
hir och Inaba. Det finns tillrackligt med kro-
kodiler att stricka sig hdrifran dven sé langt
som Kina eller Indien. Har du nagonsin sett sa
manga krokodiler?"

Hela séllskapet av krokodiler ordnade sig i
vattnet for att bilda en bro mellan 6n Oki och
fastlandet 1 Inaba. Nér haren sag krokodilbron
sa han:

"Sé stralande! Jag trodde inte att detta var moj-
ligt. Lat mig nu rdkna er alla! For att gora detta
maste jag dock med er tillatelse ga Gver pa era
ryggar till andra sidan, dessutom
maste ni vinliga att inte rora mig,
for annars kan jag falla 1 havet
och drunkna!"

Sa haren hoppade frédn 6n pa den
markliga bron av krokodiler, rak-
nar ndr han hoppade fran en kro-
kodil tillbaka till den andra:

"Var snéll och hall ganska stilla,
annars kommer jag inte att kunna
rdkna. Ett, tva, tre, fyra, fem, sex,
sju, atta, nio -

Séledes gick den listiga haren rakt
over till fastlandet i Inaba. Inte sa
lite n6jd med att fétt sin 6nskan sd
borjade han hana krokodilerna
istéllet for att tacka dem, och sa
vinde han sig och sa till den sista
ndr han hoppade av dess rygg.
"Ah! Ni dumma krokodiler, se
hur jag gjort med er!"

Och han skulle precis springa ivédg sd fort hans
tassar bar honom. Men han undkom inte s&
latt, for sa fort krokodilerna forstod att detta
var ett spratt som spelades dem av haren for att
gora det mgjligt for haren att korsa havet, och
att haren nu skrattade at dem for deras dumbhet,
blev de ursinnigt arga och bestimde sig for att
hdmnas. Sa ndgra av dem sprang efter haren
och fangade honom. Sedan omringade de alla
det stackars lilla djuret och drog ut alla haren
ur hans pils. Han ropade hogt av smérta och
bad dem att skona honom, men med varje tofs
av pils de drog ut de sa:

"Tjéna dig ratt, skyll dig sjalv!"
Nar krokodilerna hade dragit ut den sista biten
av péls, kastade de den stackars haren pa stran-
den, och alla simmade ivdg skrattande at vad
de hade gjort.
Haren var nu i en ynklig beldgenhet, hela hans
vackra vita péls hade dragits ut, och hans
nakna lilla kropp darrade av smirta och stora
sar overallt. Han kunde knappt rora sig, och
allt han kunde gora var att ligga pa stranden
ganska hjélplos och grita dver den olycka som
hade drabbat honom. Trots att det ju var hans
eget fel som hade skapat allt detta eldnde och
lidande for den vita haren av Inaba, kunde na-
gon som sag den stackars lilla varelsen inte
hjélpa att tycka synd om honom i hans sorgliga
tillstdnd, for krokodilerna hade varit mycket
grymma i sin hdmnd.
Just nér allt var som vérst kom ett antal mén,
som sag ut som Kungens soner passerande,
och ser att haren ligger pé stranden
grater. De stannade och fragade
vad det var fragan om.
Haren lyfte upp sitt huvud, som
lag mellan hans tassar och svarade
dem och sade:
"Jag hade ett slagsmal med nagra
krokodiler, men jag blev slagen,
och de drog ut all min péls och
lamnade mig att lida hér det ar
dérfor jag gréter."
Nu ér det sa att en av dessa unga
min hade en dalig och elak lagg-
"~ ning. Men han litsades vénlighet,
och sade till haren:
"Jag tycker vildigt synd om dig.
Om du kommer bara prova det,
jag vet av ett botemedel som kom-
~+ mer att bota din dmma kropp. Gé
"z . och bada dig i havet, och kom sen
och sitt dig 1 vinden. Detta kom-
mer att f4 din péls att véxa igen, och du kom-
mer att bli precis som du var innan."
Sedan gick alla de unga min vidare. Haren var
mycket n6jd, tinkte att han hade hittat ett bote-
medel. Han gick och badade i havet och sedan
kom ut och satt dér vinden kunde blasa pa ho-
nom.
Men nér vinden blaste och torkade honom,
blev hans hud dragen och hirdad, och saltet
Okade smaértan sd mycket att han rullade pa
sanden i sin vdnda och grét hogt.
Just d4 kom en annan av kungens soner forbi,
bédrandes en stor védska pa ryggen. Han
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sdg haren, och stannade och fragade varfér han
grit sa hogt.

Men den stackars haren, som kom ihég att han
hade blivit lurad av en som var mycket lik
mannen som nu talade till honom, svarade
inte, utan fortsatte att gréta.

Men denne man hade ett vénligt hjérta och ség
mycket medlidande pa haren och sade:

"Din stackare ! Jag ser att all din pils &r allde-
les borta och att din hud ar bar. Vem kan ha
behandlat dig s& grymt?"

Niér haren horde dessa vinliga ord kidnde han
sig mycket tacksam mot mannen, och upp-
muntrad av hans milda sétt berdttade haren for
honom allt som hade drabbat honom. Det lilla
djuret gdbmde ingenting fran sin véin, men be-
rattade uppriktigt hur han hade lurat krokodi-
lerna och hur han hade kommit 6ver bron de
hade gjort, hur han hade sagt att han ville
rdkna deras antal: hur han hade hanat dem for
deras dumbhet, och sedan hur krokodilerna
hade hamnats sig pd honom. Sedan fortsatte
han med att sdga hur han hade blivit lurad av
att nagra min som sdg mycket lika hans vén-
liga vén: och haren avslutade sin ldnga berit-
telse om ve genom att be mannen att ge honom
lite medicin som skulle bota honom och géra
hans péls vixa igen.

Nir haren hade avslutat sin beréttelse, vinde
sig mannen full av medlidande mot honom,
och sade:

"Jag dr mycket ledsen for allt du har lidit, men
kom ihag, det var bara konsekvensen av svek
du praktiserade pa krokodilerna."

"Jag vet", svarade den sorgsna haren, "men jag
har angrat mig och gjort upp med mig sjilv att
aldrig anvinda svek igen, sé jag ber er att visa
mig hur jag kan bota min dmma kropp och fa
pélsen att vixa igen."

"Da ska jag berédtta om ett bra botemedel,"
sade mannen. "Forst gd och bada vél i dammen
dar borta och forsok tvitta allt salt fran krop-
pen. Vilj sedan nagra av de blommor som
vaxer ndra kanten av vattnet, sprid dem pa
marken och rulla dig pa dem. Om du gor detta
kommer dess pollen att gora sa din pils vaxer
ut igen,vacker och fin, och du kommer att gen-
ast bli bra. Det kommer bara att ta en liten
stund."

Haren var mycket glad att bli tillsagd vad man
ska gora, sa vanligt. Han krop till dammen
som mannen pekat for honom, badade vil i
den, och sedan plockade han av de blommor
som véxer ndra vattnet, och rullade sig i dem.

Till sin forvaning, nér han gjorde detta, sag
han hur hans fina vita pils vixte igen, smirtan
upphorde, och han kénde precis som han hade
gjort fore alla sina olyckor.

Haren var 6verlycklig 6ver sin snabba éter-
hidmtning, och gick hoppande glatt mot den
unge mannen som hade hjdlpt honom, och
knébdojer vid hans fotter, sade:

"Jag kan inte nog uttrycka mitt stora tack for
allt du har gjort for mig! Det &r min uppriktiga
Onskan att géra ndgot for er i gengéld. Snélla,
sdg vem du ar?"

"Jag dr ingen Kungs son som du tror mig. Jag
ar en dlva, och mitt namn dr Okuni-nushi-no-
Mikoto," svarade mannen, "och de varelser
som passerade hér fore mig &r mina broder. De
har hort talas om en vacker prinsessa som he-
ter Yakami som bor i denna provins Inaba, och
de &r pa vig att hitta henne och att be henne att
gifta sig med en av dem. Men pé denna expe-
dition &r jag bara en skdtare, sa jag gér bakom
dem med denna stora stora viska pa ryggen."
Haren 6dmjukade sig infor denna stora dlva
Okuni-nushi-no-Mikoto, som manga i1 den de-
len av landet dyrkade som en gud.
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"Ah, jag visste inte att du var Okuni-nushi-no-
Mikoto. Sa snéll du har varit mot mig! Det &r
omdjligt att tro att den dir ovénliga karln som
skickade mig att bada i havet ér en av dina
broder. Jag ar helt séker pd att prinsessan, som
dina broder har gatt for att soka, kommer att
végra bli brud till ndgon av dem, och kommer
att foredra dig for din godhet och ditt stora
hjérta. Jag &r helt sdker pa att du kommer att
vinna hennes hjérta utan avsikt att gora det,
och hon kommer att be att bli din brud."
Okuni-nushi-no-Mikoto tog ingen notis om
vad haren sa, men tog ett vinligt farvél av det
lilla djuret och fortsatt snabbt vidare pé sin vig
och snart var han ifatt sina broder. Han hittade
dem precis inne i prinsessans port.

Precis som haren hade sagt, kunde prinsessan
inte Overtalas att bli brud till ndgon av broder-
na, men nér hon tittade pa den snilla broderns
ansikte gick hon rakt fram till honom och sade:
"Till dig ger jag mig sjalv", och sé var de gifta.
Det hér dr slutet pé historien. Okuni-nushi-no-
Mikoto dyrkas av folket i vissa delar av Japan,
som en gud, och haren har blivit kind som
"The White Hare of Inaba." Men vad som blev
av krokodilerna vet ingen.

Anders

Antligen trining

Antligen ir vi igdng med triiningen i JK Seisin,
om &n i forsiktig skala. Pa grund av rddande
rekommendationer s har vi bara satt igdng
med fortsdttningsungdomarna. Vi har ocksé
infort nya regler sdésom ombyte hemma, inga
fordldrar i lokalen, automatiska spritstationer
mm.

Det ér harligt att se ungdomarna pa mattan!
Intrycket fran de forsta trdningarna ér att alla
ar valdigt traningsivriga och att de har langtat

efter bade leka och trina jiujitsu igen. Vi und-
viker just nu mattfight men férhoppningsvis
kan vi snart borja tridna helt som vanligt och dé
dven med vuxna pa mattan.

Mats Mandegéard
JK Seisin

Ungdomarna lyssnar pad instruktoren Bo Forsbergs rdd.
Foto: Mats Mandegard

Bo Forsberg forbereder gruppen pd ndsta 6vning i JK
Seisins fina Dojo.
Foto: Mats Mandegard
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Halsningar fran Dennis i Japan!

Med japansk mamma och svensk pappa har
jag alltid varit intresserad av Japan generellt
och var ocksa frén tidig alder intresserad av
budo — japansk kampsport — min morfar hade
5 dan i kendo. Jag vixte upp i Malmé och pro-
vade p4 jiujjitsu, judo och karate i borjan pa 90
-talet. Jiujitsun var roligast och jag funderade
pa att fortsdtta trdina men var redan ganska
upptagen med fotboll tva till tre gdnger 1 veck-
an s det blev svért att hinna med. Det dr6jde
ndgra ar till och jag borjade dntligen trina jiu-
jitsu 1998 och det var en fantastisk start pa en
underbar resa!

Ar 2000 flyttade jag till Géteborg och borjade
naturligtvis trdna vidare dir. Det var fin stim-
ning och gemenskap pa klubben och jag kénde
mig som hemma direkt. 2003-2004 studerade
jag ett &r som utbytesstudent pa ett universitet i

Jiujitsutrdning i Tokyo — kanske en bli-
vande klubb? Foto: Privat

Fin évning dven i hushdllsgéromal.
Foto: Privat
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Tokyo, Japan. Dir hade jag mojlighet att trédna
Nihon Kempo och dven lite kendo. Jag fast-
nade for Nihon Kempo som kindes som en fin
blandning av tekniker fran jiujitsu, judo och
karate. Det var ldrorikt att prova pa nagot an-
nat och jag lirde mig mycket om japansk tra-
ningskultur.

Jag fortsatte sedan trdna och instruera jiujitsu i
Goteborg aktivt till 2009 dé jag flyttade (for
gott?) till Tokyo. Tiden gér fort och det har
redan gatt mer dn 10 ar! Det har varit fullt upp
med jobb och tyvirr inte mycket tid till tra-
ning... jag saknar det och tanker ofta tillbaka
pa alla fina minnen fran bade péa och av mattan
med roliga trdningspass, spadnnande sommarla-
ger och goda tider fran att umgés med tré-
ningskamrater.

Jiujitsun har spelat en stor roll 1 mitt liv och
jag vill séga ett stort tack till alla som jag
har haft privilegiet att trdna tillsammans
“|med! Jag har lart mig oerhdrt mycket frén

| er, inte bara de tekniska aspekterna men
ocksa om kamratskap, gemenskap och le-
darskap! Med tre sma dottrar (8, 5 och 3 ar

] ~ gamla) forsoker jag nu dela med mig av

kan.

Med bista hilsningar fran Japan,
Dennis Nilsson (Oka)

oo



Hedersmedlem Jubilerar

Svenska Jiujitsuforbundets Hedersmedlem den

japanske judopedagogen Mahito Ohgo fyllde
den 2 februari 1 ar 80 éar.

I Japan brukar man inte uppméarksamma fodel-
sedagar pa samma sétt som vi hér 1 Europa,
men d4 Mahito bott manga &r i Osterrike och
Tyskland tyckte vi att han skulle uppvaktas
’pd vart sétt”.

Jag larde kénna Mabhito redan varen 1964 da
han for forsta gangen besokte oss i Redbergs-
garden, Goteborg — Kurres forsta Dojo. Sedan
blev det ménga, manga hirliga traningstimmar
bade hemma 1 G6teborg och pa de stora
sommarldgren 1 Holland. Jag fick ocksé det
stora fortroendet att vara Uke till Mahito da
han forfattade sin mycket uppskattade bok
Judo — Grundlagen Methodik. Det var bade
spannande, jobbigt men mycket ldrorika dagar
vi hade just i Redbergsgirden framfor Kurres
kamera.

Mitt intresse for Japan var sé stort att jag en
var dkte dit med transibiriska jarnvégen.
Minns inte vilket ar det var. Vil inrest till Ja-
pan hamnade jag i norra delen av landet och
ganska snart tridffade jag dar min blivande fru
Kinue och jag stannade i landet i nédstan 40 ar,
Jag var bland annat "flygande reporter” for
tidningarna Judo och Budo.

D4 Mahito flyttade hem till Japan i slutet av 80
-talet traffades vi och pratade om gamla judo-
minnen. Jag fick da hedersuppdraget att vid
mina ndstan arliga besok 1 Sverige medfora
gévor till och fran véinnerna Mahito och Kurre.
En lite speciell hindelse var att jag inte traffat
Mabhito pa nistan 1 ar och hade d en present
till honom frdn Géteborg, som han énnu ej
fatt! Vi mottes pa ett café i Tokyo nadgon dag
innan jag skulle dka pa mitt arliga besok och
dér 6ppnade han sin ”gamla” present, medan
han 1 en pase hade en ny present, som jag
skulle ta med. Inget omslagspapper? Mahito
tog da sin svenska presents omslagspapper,
slog in sin gava och sade: “’det hir blir bra!”

I Goteborg gladde jag Kurre med presenten
frdn Mahito och dé han fick hora ’problemet”
med omslagspapperet packade han in sin nya
present i samma papper!

Detta papper fardades alltsé 6ver halva jorden
mer dn tre ar innan “’tidens tand tog ut sin
ratt”!

Min fru Kinue och jag skrev en hyllning till
viannen Mahito. Vet ocksa att han blev upp-
mirksammad av forbundet och de gamla vin-
nerna Marja och Fritz. Trots olika traditioner
har vi fatt bevis att Mahito gillade detta!

Stellan Nipponsson Holst
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Covid-19; en backspegel

”Order, kontraorder och tvittbyte.” Det sen-
aste dret med Covid-19 som hérjat 6ver vart
jordklot kan litt liknas vid en vanlig dag i lum-
pen.

Forbundsstyrelsen sammantrddde varannan
vecka frén det att pandemin var ett faktum och
efter nydr har vi sammantritt var tredje vecka.
Allt negativt med Coronan till trotts, har det
varit bra for styrelsen att triaffas ofta, verkligen
landa i fragor och att ena gruppen.

Det ar fascinerande att se hur positiva styrelse-
medlemmarna alltid har varit, hur humoret all-
tid har hallits ndgorlunda pé topp och hur vi
alltid har trott pa att ndgot gott lurar runt hor-
net. Baksidan med var positiva attityd ar nog
att vi har levt lite 1 fornekelse och inte jobbat
tillrackligt for att skapa nya metoder som ar
anpassade efter de nya omstandigheterna. Det
visar lite hur ovana vi ar pa att hantera sam-
hallskriser och forsta vidden av en pandemi.
Vi har hela tiden trott att viruset skulle dra sig
tillbaka 1 takt med kalendern. Det gav for han-
den att vi hade det relativt latt for att agera uti-
frén fullbordat faktum men att vi hela tiden
trodde pa att pandemin skulle latta pa sitt
grepp lagom till sommaren, lagom till hostter-
minen, lagom till nyér, lagom till varterminen.
Nu tror vi pd att pandemin har lattat lagom till
hostterminen. Redan nu beslutar vi att flytta
sommarldgret fram till forsta helgen i1 augusti.
Vi kommer inom kort komma ut med en inbju-
dan till ett tre dagar langt sommarliger hos JK
Kano i1 Goteborg. Inte helt tokigt med tanke pé
den historiska mark JK Kanos lokal utgor for
forbundet femtiodriga historia och de tidiga
sommarldger som faktiskt holls dir. Vi kom-
mer att bjuda in till nivdkontrolldger i slutet pa
maj. Det blir tva olika dagar och tva olika or-
ter. Det kommer att bli begriansningar i antalet
deltagare. Syftet ar att erbjuda en chans till
feedback for dem som stér 1 begrepp att ga upp
for graderingstest pa sommarlégret.

Det har nog inte undgatt nagon att SJF fyller
50 ar i ar. De firanden vi hade hoppas pa ligger
1 trdda. Den stora banketten i januari blev en
liten supé som har stéllt in tva ganger. Vér for-
hoppning dr att vi kan fylla hosten med min-
nesvdrda evenemang och ha ndgon form av
crescendo pa julldgret.

En ambition vi har &r att ga in 1 verksamhetsar
51 med en kénsla av nybyggaranda, framtids-
tro och fraschor. Som ett led i detta ser vi dver
vér grafiska profil. Projektledare for denna
grannlaga uppgift ar Josefine Hagelberg. Jose-
fin har skapat en enkit pa Facebook vilken ni
alla ombeds fylla i. Underlaget hjilper oss att
triaffa ratt i var grafiska profil som ska utrycka
nutid, framtid, var verksamhet och ménni-
skorna i vart forbund. I samma veva ser vi
over var hemsida som pa négot sitt har vittrat
sonder genom aren.

Med avstamp i att vi har haft ett enormt pé-
frestande tid med covid-19 kan vi alla se till
den uppgift vi har att atervérva alla de med-
lemmar som valde att sluta under pandemin.
Nar @nda den apparaten ar igang kommer det
bli léttare att rekrytera helt nya medlemmar.
Det kommer att bli ett race for att ta del av alla
understimulerade stugsittare. Vi ska inte bli
tvaa pa den bollen. Ténk ut rekryteringskam-
panjer redan nu. Smid planer, prova tinka ut-
anfor boxen. Syns man, finns man.

Var allas uppgift just nu &r att bita ihop, hélla 1
och hélla ut. Det kommer att bli som f6rr igen
och det kommer att bli som aldrig forr.

Passar pa att citera styrelseledamoten Jonas
Borgstrom. ”Det finns en anledning till varfor
framrutan &r storre dn backspegeln.”

Erik Lorinder
Forbundsordforande
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ningar fr.o.m. just 50 ar!

Veteranforeningen Shiai

Veteranforeningen SHIAI hyllar sina medlemmar som fyller ”jamnt och
ojamnt” under vart jubileumsar! SJF dr nu 50 &r och vi borjar véra hyll-

Johnny Sjostrom, 75 ar 9 februari

tranande.

Johnny var en av de allra férsta medlemmarna i forbundet da med
klubben Trelleborgs Jiujitsuklubb. Jobb och familj gjorde att Johnny
ganska snart flyttade norrut en liten bit — till Angelholm och den fina
jiuyjitsuklubben, dér han dnnu idag &r aktiv, bade som instruktor och

som instruktor och tranande.

Kurt Wicke, 70 ar 1 februari

Kurt ar fodd 1 Tyskland, kom till Sverige och Trollhdttan samt jobbade
som hogskoleldrare inom samhéllskunskap och psykologi. Tack vare
sonens judointresse hamnade Kurt pa mattan hos Uddevallas ganska
nybildade jiujitsuklubb. Dir han sedan varit aktiv i manga ar — bade

Anders Filt, 65 ar 11 februari

Anders startade sin jiujitsubana i Falcons
Jiyjitsuklubb i Stockholm. Klubben var
fran start en foretagsklubb for ABABs
véktare, som skulle kunna tréna sjélv{or-
svar pa sin fritid. Anders var med under
manga intensiva ar, med massor av resor
till bdde helglager och sommarldger runt
om i landet. Sedan kom tiden di han
skulle tdnka pa utbildning och familj,
varfor den aktiva delen forsvann, men sa
aldrig intresset for jiujitsun, ndgot vi alla
ar tacksamma for.

1 Anders

_, Flt pd
M sommarld-

Wl geri Smd-

land.

Thomas Crona, 60 ar 11 mars

Thomas en mycket aktiv herre sedan lang
tid tillbaka. Han har trdnat manga olika
arter, men genom bade jobb- och bostads-
forandring borjade Thomas om med jiu-
jitsutrdning 1 Goteborg hos Rolf Dahl-
strom 1 badhuset pa Hisingen.

Thomas &r en drivande kraft och borjade
leta EGEN lokal for klubben och lyckades
ocksa. Jiujitsuklubben Kyo hamnade dnnu
langre ut pd Hisingson, men dér fanns det
enormt mycket barn och ungdomar som
anslot sig for fulla muggar. Thomas ater-
gick nagra ér senare till det militdra och
forflyttades till Enkdping och bildade dér
Jiyjitsuklubben Kiboe. Idag dr Thomas

-~ Crona
graderas
till 1 Dan

1 Jjiujitsu.
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SHIALI sorjer Sven Lovgren

Pé dagen innan SJF firade sitt 50-&rsjubileum
drabbades vi veteraner av det tragiska med-
delandet att var mangarige vén, Sven Lovgren,
somnat in.

Sven kom fran Tierp till Goteborg i slutet av
60-talet, fick kontakt med judo och jiujitsun pa
Magasinsgatan 1971 och blev sedan dess en av
vara allra trognaste vénner. Sven var en myck-
et positiv natur med ett alldeles speciellt bull-
rande skratt, som s manga ganger “littat upp”
en lite krisartad stimning.

Sven var mycket duktig i judo — med en under-
bar fallteknik — vilket han fick bevisa d4 han
blev OS-medaljéren Wolfgang Hofmanns spe-
cielle "kastdocka” pa de stora sommarlégren i
Holland. Dessutom var han en mycket hindig
man, som alltid stéllde upp nér négot skulle
byggas om, malas, snickras etc. Lite roligt ar
att Sven och en kompis tillverkade alla bankar-
na till omklddningsrummen péd Teatergatan
1976 och de stér pall dnnu idag 45 ar senare!

Saknaden efter Dig, Sven dr enorm . Du ér en
av de absolut hirligaste vanner som bara alltid
fanns vid vér sida. Sven blev 74 ar.

MDN

Sven Lovgren med sin dlskade hund ”Gumman”.

Veteranforeningen Shiai

Svante Silvén har liamnat oss
i sorg och saknad

Det dr med tyngd i hjartat vi 1ater meddela att
Svante Silvén ldmnade oss 1 sondags den 7
februari.

Svante var personen som tog SJF:s jiujitsu till
Karlstad. Han reste pa egen hand till jiujitsula-
ger, undervisade pd hemmaplan och tog 1977
initiativ till en jiujitsusektion inom den lokala
judoklubben. Svantes hérda arbete ar ur-
sprunget till att Jujitsuklubben Hontai skapa-
des. Svante var aktiv som instruktdr och leda-
mot i styrelsen for séavil den lokala foreningen
som 1 Svenska Jiujitsuforbundet under manga
ar.

Svante var hedersdoktor vid Karlstads univer-
sitet och lektor i matematik och fysik. For
Svante var det viktigt att 14ra med lust och att
undervisa si att elevers sjdlvkinsla byggs upp
och att de fir mojlighet att blomma ut. Dessa
var hérliga personlighetsdrag vi sdg mycket av
ndr Svante undervisade 1 jiujitsu.
Svante blev 90 ar.

EL

En glad Svante pa sommarldger i Katrineberg.
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Riksinstruktorens spalt

Forsvar mot kniv

Angrepp med kniv dr
tyvérr vanligt forekom-
mande vid misshandel
och under 2000-talet har
kniv anvénts vid 1 ge-
nomsnitt drygt 40% av
samtliga fall av dodligt
véld.

., Kniv har varit den do-

minerande valdsme-

toden vid dodligt véld i Sverige sedan 1970-
talet och det finns ett tydligt samband mellan
dessa brott och alkoholberusning (Kéilla:
Brottsutvecklingen i Sverige fram till ar 2015).
Pé senare ar har det ddremot blivit allt vanli-
gare med skjutvapen vid dodligt vald. Den
nést vanligaste formen av valdsbrott bland
bade tjejer och killar 4r att man burit kniv som
vapen, ndgot som 12% av killarna och 6% av
tjejerna uppger att de gjort under 2017
(statistik fran BRA).
Bland de elever som uppger att de burit kniv
som vapen samt slagit ndgon sa att denne fick
ont, men inte s att hdndelsen foranledde be-
hov av sjukvéard, ser man att den andel som
gjort detta minst sex ganger under de senaste
tolv manaderna &r ndgot stérre dn den andel
som uppge att de gjort detta 3—5 ganger.

Jag triffade en kille 1 18 &rs aldern for ett tag
sedan och vi kom att prata om att forsvara sig.
Han hévdade att det enda som fungerar &r att
ha kniv pa sig. Han hade alltid kniv nir han
skulle ut, for det gjorde att han kédnde sig trygg
och séker och skulle inte dra sig for att an-
vénda den.

Det dr skrammande att hora att valdsanvén-
dandet 0kar bland yngre och att man tror att
béra kniv dr det bésta forsvaret.

Knivlagen reglerar i vilken utstrackning man
fér ha kniv pé allmén plats. Det ar forbjudet att
ha knivar och andra stick- eller skiarvapen som
ar tankta att anvidndas som vapen 1 skolor, i
fordon eller pé allmén plats. Men det dr viktigt
att komma ihag att en anmaélan inte behover
innebdra att kniven verkligen anvénts.

Antalet lagforingsbeslut for brott mot knivla-
gen som huvudbrott 6kade med ndrmare 7%
jamfort med 2018. Over en tiodrsperiod (sedan
2010) har antalet 6kat med 10%.

Text frin BRA:

1) Statistiken over lagforda personer redo-
visar antalet lagforingsbeslut som fattats
under aret. Med lagforingsbeslut avses
fallande dom i tingsratt eller beslut fran
aklagare om strafforeliggande eller atals-
underlatelse under ett kalenderar. En och
samma person kan lagforas pa olika satt
och vid flera tillfallen under ett ar. Ett lag-
foringsbeslut kan innehalla beslut om flera
brott och flera pafoljder.

S4 vad skall vi tdnka pa nir det géller att for-
svara oss.

-Alltid vara beredd pa att det kan forekomma
kniv vid ett angrepp

-Halla avsténd, forsvinn fran platsen om sa ar
mojligt

- Se till att skydda sig med blockering, avled-
ning och eventuellt ha nagot foreméal mellan
sig och angriparen samt forsvinn fran platsen
-Ta kontroll 6ver kniven (ha ett vidgat seende)
snappa tag 1 handen eller armen som haller
kniven avvépna eller féll och avvipna samt
forvinn fran platsen.

- Vid kontrollgrepp sd maste man avvépna och
ha god kontroll pd angriparen i avvaktan pa
andra atgirder.
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For att kénna sig séker pa sitt forsvar sa trdna
mycket knivforsvar, helst pa varje pass! Tank
pa att inte leka med kniven, respektera den
som en riktig och vass kniv.

Nér jag var 15 ar och sommarjobbade sé ska-
dade jag mig pa en kniv och det har jag fortfa-
rande men av (avskuren sena i hoger lillfinger)
sa jag vet hur lite det behdvs for att en kniv-
skada skall uppsta.

Sa tréna flitigt pd knivforsvaren och ha respekt
for kniven

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet Isolering och social distan

Passa pa att |asa Kurt Du
bdcker!

“%rs kaIIar SJF

Hall utklk efter kaIIeIsen |
era klubbars mailko rg’a’ﬁ\

-
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv frdn barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703-200 701 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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