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Angelholmsklubben flyttar hem igen 14 - hygien och allmén for-

Veteranforeningen Shiai 15 Erik Lorinder siktighet och nog-
grannhet. Tyvirr sa

Julavslutning hos Seisin 17 . .

Ligersorg och Babylycka 17 Vandeo trenden"och viruset t9g ett nyt:[ grepp

Nyrenoverad dojo i Stockholm 18 om vart samhélle. Denna ging tog bade Folk-

Emigrerad Hedersmedlem - 95 ar 19 hilsomyndigheten och Regeringen till skarpare

Riksinstruktorens spalt 19 ordalag i syfte att sitta stopp for den plotsligt
okande smittspridningen.

Information Styrelsen for SJF har samlats var fjortonde dag

sedan 1 varas och vi har formedlat vara resone-
KNUTPUNKTEN - Svenska Jiujitsuforbun- mang pa bl.a. Facebook. Tongéngarna i mo-

dets (SJF) informationsblad ar forbundets tena har foljt samhallsutvecklingen och vi har
nyhets- och informationsorgan till klubbar i Oomsom planerat for att gora atminstone nagot
forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten litet utifran rddande forutséttningar for att vid
distribueras pa Internet via SJFs hemsida: nista mote komma fram till att det inte var na-
WWW.jiujitsu.nu gon bra idé. Den absolut trékigaste 16sningen
Innehéll med text och bilder, sammanstills av.  pa ett problem ér att stdlla in. Efter att ha vridit
redaktionen. Det star redaktionen fritt att och vint for att hitta nytink och mdjligheter s&
dndra eller stryka i inskickat material. Bilder-  har det allt for ofta hamnat i att vi har tvingats
na fér ej anvédndas i andra sammanhang utan stdlla in.

upphovsmannens skriftliga tillstand.
2020 har helt klart statt for de storsta utma-

Redaktionen bestir av: ningarna i forbundets historia. Men vi har
Erik Lorinder, ansvarig utgivare, ocksa lart oss mycket under gdngna aret. De
ordforande@jiujitsu.nu digitala verktygen for mdten och dialog har
Caroline Torstensson, layout. kommit in i virt medvetande pa ett helt nytt
Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits, sétt. Det ersitter inte de stora fordelarna med
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom. att traffas IRL men det & manga ganger till-
Material skickas till rackligt bra. Det dr bade tids- och kostnadsef-
Marja@kurtdurewall.com fektivt. Vi har ocksd kommit over troskeln for
Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg. att borja spela in vér jiujitsu och utifran
Utgivningsdatum: 201210 ovanan att filma sa gor vi det under parollen
“hellre &n bra”. Det drojer nog inte linge for-

OMSLAGSBILD o rén vi har hittat vart filmsprak som harmonie-
Riksléager per lédnk i dessa virustider. rar med vilka vi dr och vad vi gor. Alla klub-

Riksinstruktor Benny Ericsson instrue- bar uppmuntras att vara med i den hér utveckl-
rar sina klubbkamrater i JK Seisin 1 for- ingen.

svar mot stav (langskaftat vapen).
Foto: Johan Flakberg Forts. pd sida 17.
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Viktigt Budo-ord

- Du bara dgnar dig at Jiujitsu hela tiden!

- Nd, det gor jag inte alls! Ddremot ldgger jag
lite Jiujitsu i allt jag gor.

Citat fran Kurt Durewall.

Idag, 28 oktober 2020, dr det sju ar sedan
Ganso Kurt Durewall ldmnade jordelivet. Vi
dgnar honom darfor en extra tanke.

Kurt Durewall foddes i Stockholm 1924. Han
blev tidigt placerad pa barnhem och forflytta-
des mellan olika anstalter fram till myndig al-
der. Hela hans barndom och uppvixt préglades
av daglig pennalism, misshandel och ofredan-
den fran barnhemsforestaindarna. Overtradel-
serna var minga ganger grova.

Vid 13 érs alder kom han i kontakt med jiu-
jitsu och sedan den dagen har han utvecklat en
svensk form av jiujitsu som é&r effektiv just for
att den inte bygger pa tillfogande av skada och
smarta. Han hade sjdlv sett vad skada och
smarta gér med minniskor och det blev till
hans kall att férmedla att det verkligen inte &r
pa dessa grunder man ska bygga méanniskor,
relationer och samhillen.

Jiujitsu-ergonomi-undervisning pd Teatergatan.

Principerna star fasta men teknikerna, meto-
derna och anvéndningsomradena utvecklas lite
hela tiden. Vi Jiujitsu-utdvare kan numera lik-
som aldrig béra en planka, ta en bok ur bok-
hyllan, hilla upp lemonad eller skotta sno pa
ett “normalt” sétt. Vi dr nyfikna, lekfulla och
fragvisa. Vi provar och provar igen. Vi hittar
nya vagar. Vi ger aldrig upp.

Erik Lorinder
Foto: Johan Flakberg

Vilken miss!

Lite tankvért utdrag ur Tidningen Judo-Sport
argang 1967:

En fet filmdirektor gick omkring pé plagen i
Cannes och erbjod vackra flickor en stor roll
som en kvinnlig jurist i en kommande kri-
minalfilm. En skon svenska tillfragades och
bada parter tycktes nojda tills direktoren fra-
gade:

Froken, har ni ndgon aning om jiujitsu? Svaret
blev nekande.

Direktéren muttrade: ”Kunde just tinka mig
det. Tva hundra flickor och inte en enda kan

jiujitsu! Hade ni kunnat det s& hade rollen varit

er direkt!”

Men foreslog svenskan: ”Jag kanske kunde ta
ndgon kurs eller sé...”

”Kurs” fnyste filmdirektdren

Jiujitsu lar man sig inte pa en snabbkurs.
Det ir en religion, det maste komma ini-
fran.
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Hir ser vi James Bond i "Goldfinger” kastas av Honor
Blackman, judokunnig filmstjdrna.
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Rikslager pa distans

Hostens riksléger 24-25 oktober utférdes med tanke pa drets Corona-lige i ny digital tappning. For
att kunna bibehdlla en sa smittsiker trining som mojligt, men dnda kunna ta del av instruktioner
och visningar frén instruktdrer runt om i landet, installerades skidrmar i de deltagande jiujitsu-
klubbarnas olika dojos. Medverkande var klubbar fran Halmstad, Falkoping, Roslagen och Udde-
valla. Exempelvis utfordes sjalvforsvarsdvningar mot knivattacker, multipla angripare, halsgrepp

vid tréngt 1dge och andra vapen sasom pak och stav.

Falkoping Jiujitsuklubb

Nir alla véra planer for trdningar, ldger och
moten hela tiden dndrats detta ar sa kédndes ett
riksldger langt borta. Vi i Falkoping har nu
kommit bra i ordning i vér fina dojo och vara
traningar har varit vélbesokta (tills dess de var
tvungna att pausa dessa som det mesta annat i
samhdllet) men vi har ldnge sett fram emot att
kunna ta emot besokare frén andra klubbar 1
forbundet. Nir sedan idén om ett lager fast di-
gitalt kom fram var det manga fragor som upp-
kom. Hur ska det fungera rent tekniskt? Kom-
mer det vara nagra klubbar som hakar péa den
hdr idén och hur kommer det vara att {f6lja in-
struktioner fran en skérm istillet for fran na-
gon som star framfor dig?

Nér planerna blev mer konkreta sa var det ro-
ligt att mérka att responsen fran véra klubbar
var sd god. Inte alla hade mgjlighet att vara
med och ordna ett eget ldger men manga

Lars Bergstrém och Asmir
Gunic trinar forsvar mot pdk.

uttryckte sig positivt kring idén och frén flera
héll kom forfrdgningar om att kunna fa
inloggning for att kunna ta del av det hela vid
andra tillfallen.

For oss 1 Falkoping fick vi under oktoberldgret
det bésta av tva varldar. Vi kunde f6lja
genomgangar digitalt fran Halmstad och
Roslagen, vilket var ett nytt men tydligt och
anvandbart sitt att fi tekniker visade,men vi
hade ocksa Anders och Jonas (som ocksa gjort
ett strdlande arbete med att skapa en hemsida
bara for detta tillfalle) frdn Kano med pa plats
for att instruera och hjilpa oss under en inten-
siv eftermiddag.

I Falkdping var det 6ver 20 deltagare som
samlades. Forutom en matpaus pa mitten sa
fick alla ménga timmar traning av hog kvalitet
som uppskattades av alla. Aven om det givet-
vis hade varit roligt att kunna triffas fysiskt s

Fullt fokus pa Johan Berglund
och Daniel Gustafsson.

Klubbens ordfdrande Peter Lifholm
trdnar golvtekniker med Johan Berg-
lund.
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Tva av ldgrets yngsta deltagare, Edvin
och Alma Lagerquist, trinar tillsam-
mans.

kdnde man &nda en delaktighet med vénnerna i
andra klubbar som man visste tranade samma
tekniker vid samma tillfalle.

Sammanfattningsvis s& funkade dagen 6ver
forvantan och jag tror vi kan ta med oss ménga
lardomar som vi kan anvénda
1 framtiden. Redan under pas-
sen 1 veckan efter ldgret an-
vinde vi ndgra av filmerna
vilket gav ungdomarna i klub-
ben en mojlighet att se vad vi
trdnat pa och dven en mojlig-
het att fa ldra kinna instrukto-
rer frn olika delar av landet.

Vi hoppas att vi snart kan traf-
fas igen sa som vi dr vana vid
men tills dess har detta lagret
visat att ingenting dr omojligt
om man bara bestdmmer sig.

Mattias Lagerquist
Falkopings Jiujitsuklubb
Foton: Jonas Borgstrom

Uddevalla Jiujitsuklubb

Uddevalla Jiujtisuklubb hade forberett sitt del-
tagande pa Riksklubbligret genom att rigga en
projektor i ’lilldojon”. Férbundsinstruktoren
Daniel Ekeros 3 Dan ség till att tekniken fun-
gerade, disponerade tiden, svarade pa alla fra-
gor och hjdlpte deltagarna utfora teknikerna
som demonstrerades.

En av de spidnnande aspekterna med lager ar
att man aldrig vet vilka tekniker man kommer
fa trdna pa och vad nytt man kommer léra sig.
Sarskilt roligt tyckte ungdomarna det var att fa
trdna pa forsvar mot stav och kniv. Detta dr ju
nagot de inte gjort sa mycket tidigare. Méste
beromma dem, trots att det var svart och tra-
ningen péagick 1 manga timmar kdmpade de pa.

Framat lunch borjade det
kurra i magarna. Dock var
ingen sugen pa att lagga
massa tid 1 koket och pa
sé vis forsaka traningstid.
Diérfor kilade vi over till
pizzerian tvirs dver gatan
och bestillde pizzor till
hela génget. Ungdomarna
fick vélja sina favoriter
och sd dukade vi upp till pizza-bufté i klubb-
rummet.

Trots att vi saknade véra jiujitsukompisar i de
andra klubbarna, kinner vi att distansldger var
en bra 16sning under rddande omsténdigheter.
Vi hade ett bade roligt och ldrorikt lager till-
sammans och vi hoppas ni hade detsamma!

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb
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JK Seisin

Lager under en pandemi! Vi inom SJF jiujitsu
ar ju bra pa att anpassa oss efter olika situa-
tioner som uppstér. Tanken med detta nya sitt
dr att vi visar hdnsyn med en gemensam tré-
ningsdag som gors enskilt i bl.a. Roslagen,
Falkoping, Goteborg och
1 Halmstad. Det var
"vérldspremidr" for
denna Corona anpassade
variant av ldger. En fin
hemsida hade ordnats av
JK Kano. Dar hittade alla %
tranande information om |
en enskild teknik med
tydliga video instruktion-
er fran den instruktor
som holl 1 passet.

I en horna av lokalen
hade vi ordnat en dator med projektor och pro-
jektorduk. Vi hade laddat ner alla videosnuttar
1 forvidg da Internetuppkopplingen ar lite svajig
pa klubben. Man vill ju inte tappa traningstid
pa std och vénta pa nedladdning.

Ett gemensamt schema hade ordnats. Forsta
passet stod Riksinstruktéren Benny Ericsson
for och temat var forsvar mot stav och pék.
Har hade vi 1 Halmstad fordel med att {2
coachning fran kéllan sé vi kunde skippa video
instruktionerna! Tva olika féllningar pa stav
ovades. Sedan foljde slag med pék uppifran
dér vi gjorde skydd med forflyttning, forst sta-
ende avvipning sedan med fillning kote
gaeshi. Efter det féllning i flera olika riktning-
ar.

Pass nr 2 leddes av Specialinstruktéren Anders
Velén och temat var forsvar mot flera angri-
pare med vapen. Avstand ér alltid bra mot kniv
sé forst 6vades det med blick pa vapnet.

Anders hade satt ihop bra varianter dar man
t.ex. fOrsvarar sig mot en angripare med pak
forst och avvdpnar denna for att sedan anvdnda
paken i forsvaret mot nésta angripare med
kniv. Ett lite mer ovanligt angrepp var en an-
gripare med tva knivar dér forsvar och fdllning
gjordes med jacka. Spannande att trdna

ovanliga situationer. Under-
tecknad stottade upp som
lokal hjélpinstruktor pa det
hér passet.

En halvtimmes fika var vél-
“ behovlig for att fylla pa
energinivaerna innan pass 3.
Detta hade planerats av Daninstruktéren Erik
Lorinder. Ett och samma angrepp, forsvar mot
struptag framifran 6vades och forsta teknik var
o0 soto otoshi. Nista forsvar byggdes pa om det
forsta skulle misslyckas tack vare en halvdan
teknik. Sedan nista forsvar om den misslycka-
des osv. Bl.a. 6vades kouchi-gari, ouchi-gari,
avslutande tekniker var sutemi sdsom yoko-
wakare och sumi-gaeshi. Daninstruktdren Jo-
han Flakberg hjélpte till som lokal instruktor.
Det var roliga kombinationer men dock vildigt
maaddnga tekniker att ga igenom, sa pa pass 4
som var lokalt "fritt val" s& valde vi i Halm-
stad att 6va klart och vi hann med Eriks alla
15 kombinationer!

Vi var ca. 14 personer pa mattan med mycket
spridda nivéer fran vit till svart bilten som tré-
nade. En eloge till de lagre graderade, speciellt
vita och gula som genomforde ldgret med alla
dessa, ibland lite mer avancerade tekniker pa
ett mycket fint sétt.

Stort tack till instruktérerna som skapat plane-
rat och skapat alla videoklipp infor lagret.
Aven om detta format var roligt och givande
s& hoppas jag pa att vi alla snart ska kunna
traffas fran alla klubbar och trdna ihop pa ett
riktigt riksldger framover!

Mats Mandegéard
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Satori

Dagen som vi testade en ny metod for inlér-
ning pa Riksldger visade sig vara en 16rdag.

I Oskarshamn var vi fyra tappra sjdlar som
samlades 1 Dojon for att kdra igenom material
som var Riksinstruktdr Benny, Ordforande
Erik och den entusiastiska Anders hade satt
thop. Bra material med bra sammanfattade tex-
ter. "Tyvérr" blev det utsvdvningar med variat-
ioner och kombinationer utover vilket blev en
naturlig f6ljd med fyra personer pd mattan. Vi
trinade néra inpd varandra med blixtsnabb
feedback vilket gjorde att vi hann med massor
med trining. Att vi bara var fyra berodde pa att
de som var sjuka eller visade symptom stan-
nade hemma 1 enlighet med beslut. Det vi
kunde gora 1 Dojon var att rengéra och sprita
mattorna innan traning och sjilvfallet spritade
vi vara hinder innan start. Stavtraningen byg-
ger mycket pa att anpassa sitt forsvar efter sta-
vens energi. Foljsam nér det behovs och sty-
rande 1 Ovrigt. Principerna blir om mgjligt mer
viktiga hdr. Skulle speciellt vilja lyfta fram
"mjukhet" d& den tar bort kantigheten som ger
onddig smérta och onddigt med kraftanvin-
dande. Pék ligger i samma tanke som stav och
dér behdver man trédna 1dngsamt for att kdnna
in kraftriktningar.

Naista moment var kniv och flera motstandare,
hir kinde vi pd hur man kan anvénda tillhygge
for att forstirka sitt skydd. Upptéckte dterigen
hur otroligt viktigt det &r med knivkontroll och
placering. Man maste jobba strategiskt och se
till att inte 6ppna upp angreppsmojligheter vid
flera angripare. Se till att man har max en per-
son framfor sig dr malet och om mdjligt ta

100 m pé 6 blanka...

Hoppar 6ver att kommentera bastrdningen da
alla klubbar gjorde pa olika sétt, men vill anda
kort ndmna att vi fokuserade pé principer i tek-
niker med fokus pa mjukhet och forflyttning.
Sista passet tolkade vi in en kombinationstek-
niksmojlighet som vi kdrde vidare pa med stor
héngivenhet.

Hir blev éterigen principerna framlyfta. Speci-
ellt balans och mjukhet. Utan balansen dr det
svért att komma in i kombinationstekniker pa
ett bra satt. Hir fick dven uke en aktiv roll
(synsk) da vi undvek att misslyckas med tekni-
ker.

Summan av dagen var att detta fungerade fint
och vi hoppas pé en storre lokal uppslutning
ndsta gang. Da vi blev taggade pa vapentra-
ning sd kommer nésta pass besta av forsvar
mot pistolangrepp. Det kor vi inte ofta nog.

Hall igéng dér ute sa ses vi pa mattan frama-
ver!

Henrik Kumm
SATORI JK Oskarshamn
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Roslagens Jiujitsuklubb

Covid-19 foranledde att Rikslagret i Falkdping
den 24 oktober inte kunde genomforas pa kon-
ventionellt sitt. Smittorisken i1 och med resor
och stora samlingar hindrade.

Falkoping tog sonika saken i ett helt nytt grepp
och bjod in till Riksklubblédger dvs klubblager
i alla klubbar samtidigt utifrdn samma tema
och tekniker. Ett helt nytt grepp for SJF. Sjilv-
klart var inte Roslagens Jiujitsuklubb ldngsam
med att haka pa.

Falkopings Jiujitsuklubb hade sett till att enga-
gera nagra av forbundets instruktoérer med
Riksinstruktoren Benny Ericsson 1 spetsen att
forinspela tekniker som vi alla kunde tridna ut-
efter. I Roslagens Jiujitsuklubb valde vi att
halla tva lager 1 ett. P4 formiddagen holls ett
sarskilt ldger 1 tvd timmar
for klubbens barn 1 aldrarna
5-10 &r och pa eftermid-
dagen genomforde vi det
ordinarie femtimmarslégret
for klubbens ungdomar och
vuxna. Klubben gistades
ocksé av tre hurtiga med-
lemmar fran Stockholms
Jiyjitsuklubb. Det &r roligt
nér vi kan gora en regions-
gemensam sak emellanat.
Det blev en rolig och fart-
fylld traning, trots att
manga av teknikerna
ingalunda var enkla att ut-
fora. Det var ett uppskattat
inslag att fa sitta sig och
titta pad en inspelad film
med visningar fran en okénd instruk-
tor pd en annan plats 1 Sverige. Riks-
instruktorens hélsning till alla delta-
gare var alldeles extra mycket upp-
skattad.

Hiér foljer ett axplock av hérliga tré-
ningsbilder frn vart deltagande 1
Riksklubblagret. Vi hoppas pa fler
lager snart.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 8



Satori anpassar traningen

Vi har haft var forsta traning och det gick bra.
Sa hiar kommer en text och nagra bilder.

Vi var alla taggade infor terminsstarten och de
trinande tog sitt ansvar. Vi forsoker hélla av-
stand och trdnar med samma partner under
passet. Som instruktorer sag vi till att stdda ur
lokalen innan traningsstart och efter det sprita-
des mattorna. Alla tvittade hinder och fotter
innan de kom in i lokalen och forildrarna stan-
nade utanfor. Sjilvfallet spritades hinder en
extra gang innan vi korde igdng. Det var hur vi
gjorde for att forsoka skydda oss. Ett antal som
kdnde sig obra valde att stanna hemma vilket
vi tackar dessa for och hélsar dem vilkomna
tillbaka nir de mér bra.

Vi var en av de klubbar som stdngde ner helt i
varas och det kdnns som att det var ett korrekt
beslut. Nu har vi under de senaste dagarna fatt
tva fall av bekréftad Covid-19 pé en av grund-
skolorna vilket gor att vi far vara lite mer vak-
samma framover.

Bortsett frdn viruset hade vi en riktigt rolig
traningsdag dér vi korde forflyttningstréning
och balans. Sjilvklart blev det tekniker med
och hela triningen var som ett glddjerus. Lite
nybdrjare 1 vuxengruppen fick vi och dessa var
trevliga och trdningssugna.

Vi har valt att inte annonsera denna termin pga
vi inte vill ha for mycket folk pa mattan. Vi tar
sjalvfallet mot de som vill och det ger en lugn
och stadig tillvixt. Nojda elever dr den bésta
reklampelaren!

Sa planen framat &r att kdra pa och om allt gér
1 rétt riktning sa ses pé nigot liger!

Henrik Kumm
SATORI JK Oskarshamn

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 9



Zombieforsvar pa schemat

En tradition har det blivit. JK Seisin:s spoklé-
ger for ungdomarna vilket halls 1 samband
med Halloween, i ar var det den 31 oktober.
De som fixade ldgret i r var: Johan, Bo, Mats
och Anders.

Ett bra giing ungdomar, 26 st dok upp kl 10.00.

Lokalen gar da som vanligt inte att kdnna
igen. Morklagd lokal, spindelvav overallt, 1ds-
kiga "monster" och olika laskiga ljud lite
varstans.

Traningen de forsta tvd timmarna var inriktad
pa att klara spokslingan som skulle komma
senare. T ex gjordes forsvar mot krilande
zombies som tog tag i fotter och ben. Monster-
klor (=omfamningsforsok eller slag utifrén),
och overraskade angrepp bakifran. Denna ter-
min har vi fétt ratt ménga nya ungdomar och

glddjande var att hela 15 av dessa var anmaélda.

Klockan 12.00 var det dags for 30 minuters
spokfika med bl.a. frallor, kladdkaka, frukt,
julmust och godis. Efter det vintade spok-
slingan! Ménga ville g& med en kompis och
det var helt ok. De lite dldre ungdomarna age-
rade angripare. Alla som gick slingan skotte
sig vl och betyget efterét var att det var las-
kigt men att det gott kunde vara énnu l4ski-
gare. Far se vad vi kan hitta pa till ndsta &r da.
Vinta ni bara...

Mats Mandegdrd visar hur ungdomarna ska t sig ur
"spokgrepp runt ben".

Efter slingan var det dags for lekar av olika

slag och nér klockan nidrmade sig 14 var det
manga ungdomar som var trotta (men dnda

ndjda och glada!)

Vi som haller i ldgret brukar hitta pa lite nytt
bus varje ar. Detta dret hade Anders lanat en
profisig rokmaskin. Josses va bra den var! R6-
ken 1 lokalen var tét och spoklik. Ndstan FOR
bra for roken spred sig dnda ut i dojon och den
lag kvar 1 timmar efter att 14gret var slut!

Ses nésta ar!

Anders Hagelberg
JK Seisin

Bo Forsberg leder uppvirmningen i den "mérka"
Dojon.

Anders Hagelberg berdttar "spékhistorier” om olika
tekniker.
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OBI, balte, farg och tradition

OBI som dr namnet pé det bilte som héller
thop var traningsdrakt, dogi, &r ju oftast ett ob-
jekt som intresserar ménga. Inte bara trdnande
utan dven personer som kanske endast ytligt
stoter pa japansk budo.

Biltet héller ju inte bara ihop drékten utan vi-
sar genom sin farg vilken kunskapsniva som
den tranande uppnétt. Att tinka pé dr att detta
kan skifta mellan olika skolor och ibland rétt
sa rejélt fran vad vi ér van vid fran var stil.
Hur vi knyter bdltesknuten kan ocksa varieras
pa lite olika sitt. Rétt eller fel? Olika farger?
Det ér upp till stilen.

Viért "visterlandska” sitt med farger ar skapat
da tivling borjade inforas ursprungligen inom
Judo och Karate. Detta var och &r ocksé ett bra
och effektivt sétt for att kunna bedriva en ef-
fektiv traning med tanke pé det stora antal ele-
ver som borjade trdna inom de da mycket po-
puldra japanska traningsformer som startade i
vésterlandet.

Traditionellt 1 Japan inom koryu, de gamla
skolorna, sa borjar eleven med vitt bilte, elev
grad. Dér i mellan finns inget innan méstargra-
den som da &r svart. Shoden. Vilket da ér den
forsta nivdn som du uppnar. Kyu grader eller
dan grader anvinds inte utan du har olika
namn pd de olika kunskapsnivéerna. Egentlig-
en sa dr béltet eller béltesfargen inte sé intres-
sant vid tréning i traditionella gamla skolorna,
d.v.s. fore 1867. Varfor da kanske du undrar?

Vid traning traditionellt, idag
aven 1 Japan, sa bedrivs traning 1
Jujutsu oftast 1 Judogi. Detta av
praktiska sjéalv. Béltet héller da
thop drékten precis som vi dr vana
vid. Vid uppvisning eller vid an-
nan vald traditionell trdning an-
viands hakama, ”byxkjol”. Béltet
bérs da innanf6r och syns inte.
Andra kidnnetecken pd hogre grad
kan finnas men...? Béltet som an-
véinds da ér oftast av annan typ dn
vart. Bredare, mjukare och knytes
pa sidan. Det vill sidga att din
“motstandare” fir ingen ledtrad
genom att tyda

farg eller niva. Skdrpan maste alltid vara lika.
Hiér ar det létt att slappna av, ldgre grad och
kunskap, enkelt?!

Ofta &r det sd att skolorna dr sma och famil-
jéra, alla kdnner eller lir kinna varandra. Alla
inom din skola vet vad du kan och vilken niva
man uppnétt inom traditionen. Tévlingsverk-
samhet bedrivs inte. Endast den hundradriga
traditionen/teknikerna i skolan tridnas. Det som
kan skilja en del ar olika bendmningar av med-
lemmarna i skolan. Detta &r vi kanske inte di-
rekt vana vid.

Foljande anvindes ofta traditionellt.

Kohai = junior elev

Senpai = senior elev

Sensei = ldrare, trdnare

O Sensei = huvudtrinare

Detta innebdr att &ven om jag som yngste tré-
nande uppnatt en hogre niva, skicklighet, kun-
skapsnivé dn de som tridnat lingre d4n mig sa
kommer de alltid att vara mina Senpai, d.v.s.
seniorer inom skolan. Detta innebdr att jag all-
tid star langre ned vid hélsning och uppstill-
ning. Varfor kanske du undrar, jag har ju
kanske uppnatt hogre grad. Respekt mina da-
mer och herrar, det japanska ordet. De dldre
tranande har delat med sig av sin kunskap pa
din vig av trining och forkovran. Alder och
erfarenhet... sd var det dven 1 Sverige forr...
Sa pa det har séttet har alla sin givna plats i
hierarkin. En elev kan aldrig bli mer
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respekterad dn sin dldre kollega. Din kollega
var kanske hogt graderad nir du borjade en
gang.

Detta innebér ocksa, ritt intressant, att dven
om jag har en hogre niva kunskapsméssigt sa
ar jag som sagt kohei for de dldre langre trd-
nande men senpai for de yngre med kortare
traningstid, sd det géller att veta sin plats.

I var stil da? Elevgrad 6 kyu till 1 Kyu, d.v.s.
vitt till brunt. 1 Dan till 10 Dan d& méstargrad.
1-5 svart, 6-8 rott och vitt samt 9-10 helt rott.
Misstinker att de flesta har koll pa detta?

Det fargade graderingssystemet kan jag ibland
uppleva som lite jagande. I borjan av sin tra-
ningskarridr s var jag som alla andra. Hur fort
kan jag na nytt balte? Nu nér jag natt mogen
alder (507) sa ser jag traningen som traning
mot och for mig sjilv. Biltet ar fortfarande
nagot som fyller den funktionen som det var
menat for, d.v.s. hélla ihop drikten. Ett bra
tillbehor till drakten! Utan det och allt blir bara
trassel och oordning 1 klddesplagget. Dock kan
det ha krympt lite, kan inte forstd varfor?

Hur ménga ganger knyter du baltet pa en fart-
fylld intensiv trdning? Nagra ganger kanske?
Men visst dr det héftigt med nya grader, eller
en ny férg dr alltid toppen och ett steg pd
vigen mot det svarta, och da méste jag ndmna,
om ni inte redan vet, svart dr bara borjan pa
vagen.

Det ér roligt att tréna! Att kdnna att en teknik
sitter efter ménga 4rs traning ger energi. I Ja-
pan sédger man att ”for att ndgot sdndr forsta en
teknik sa behover du gora den 20 000 génger.”

Kénslan av att en gradering, som du tranat for
under lang tid, flyter och gar bra dr ofta speci-
ell. En ny grad... kunskapsniva!

Gambatte o kudasai d.v.s. lycka till pa vigen!

Agders
AJJK

Graderingar -
Utmarkelser - Talamod

Nér Svenska Judoforbundet pa initiativ av
Kurt Durewall startade en sektion for modernt
sjalvforsvar — jiujitsu — pa forsommaren 1966
beslots att kunskapsnivéerna skulle blir, likt s
manga andra idrottsgrenar namligen brons,
silver och guld.

Brons kénnetecknades pa mattan av drakt med
vitt bilte. Silver blev ett brunt bélte och Guld
ett svart bilte. Alla biltesfargerna hade pé ena
béltesdndan texten JIUJITSU.

Det tog nagra manader med vitt bélte, UTAN
text, att bli godkénd till Brons d& man fick sy
pa textremsan JIUJITSU. Att fa Silver tog dér-
emot nagra ar och da var det inte sdrskilt roligt
att ha ett vitt bélte, samma farg som den som
precis borjat tréna!

Talamod ar ju inte precis en véasterlandsk egen-
skap. Kolla girna amerikanarnas intresse for
quick and easy”! Aven vi “svala” nordbor
ville ju girna visa upp oss! Vad fanns att gora
nu?

Jo, det blev lite som en Goteborgs-vits! Vi lade
till ett gront bilte med texten JIUJITSU och
denna “delgradering” fick namnet Kvick-
silver!

Nér Svenska Jiujitsuforbundet bildades, 4 ja-
nuari 1971, beslots att ga ifrdn mérkesindel-
ningen och anvinda sig av judons samtliga far-
gade balten for
KYU och svart
och rodvitt for
DAN.

MDN

TN ¥ feg
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Sagornas Virld

Vilkommen till sagornas vérld 4 la Nippon
Efter en massa ér 1 Japan, bland annat som re-
porter for (salig i &minnelse) Tidningen Budo,
fick undertecknad upp 6gonen for
“kamishibai", ett japanskt sdtt att berdtta sagor
pa. Ja, rittare sagt var det vil min fru Kinue
Oppnade mina 6gon for metoden i fraga. Kinue
hade ju redan i ménga ar jobbat pa en docktea-
ter och sysslat med sagoberittande i olika for-
mer. S& vad ar nu kamishibai? "Kami" betyder
papper i det hér fallet, med andra kinesiska
tecken kan "kami" betyda en gud och det hér
man har pa huvudet. "Shibai" betyder teater.
Sa, papper(s)teater, helt
enkelt. Men vada, pap-
per(s)teater?

Alla goda ting &ro tre,
sdgs det och for att ka-
mishibai ska kunna
uppsta behovs tre ting;
en miniteaterscen, ett /s
set sagobilder och sé en &
berittare. Nér berdttaren &
ar pa vig till forestéll-
ningen bér han pa en
42,5 cmbred, 34,5cm
hog, 8,5 cm djup och 2
kg tung handtagsfor-
sedd lada av tré. I ladan
finns sagan, setet med sagobilderna. Vil
framme stéller beréttaren ned ladan pé ett
bord, viker ut vingarna (1adans vénstra resp.
hogra "dorr"), faller upp scentaket och VIPS,
frén 1ada till scen. En 86 cm bred och 50 cm
hog vacker scen tar plats. En sagolik forvand-
ling. Men dnda sd simpelt. Kvintessensen av
japansk kultur: det stora i det lilla och enkla.
Berittaren sitter bakom scenen, ldser texten
och véxlar bilderna efter hand eller om berétta-
ren sa vill, star han vid sidan av scenen.

Vad dr det da som gor kamishibai sé overlag-
set att ldsa hogt ur en sagobok?

Nej, det har jag inte sagt. Det dr annorlunda,
sdger jag.

Bilderna ér stora 38 x 26 cm och de stors inte
av nagon textmassa. De dr malade for att tyd-
ligt kunna ses pa avstand. Stor publik &r alltsa
inget problem.

Scenen gor det latt for publiken att fokusera.
Berittaren har mestadels hidnderna fria for
att...tja...gestikulera, sld pa trumma eller skapa

Foto: Privat.

r.v: Dottern Lena, Pappa Stellan och Mamma Kinue.

ljudeffekter pa nagot annat sitt. Det ar lite som
att spela teater, man kan leva ut i rollerna mer.
Det ar kul. Men 1 var Sagogruppen KOM bru-
kar var dotter ha hand om musik och ljudeftek-
ter, undertecknad ldser sagorna pé svenska,
min fru Kinue ldser dem forutom att hon har
hand om en "lektion" i origami efter sagan.
Vad det ar for sagor vi spelar? Ja, det 4r mest
gamla japanska folksagor, som i de allra flesta
fall liknar sagor frén andra ldnder runt om i
vérlden. Och med samma virden som predikas
och premieras. Naturligtvis finns det ocksé
moderna sagor och beréttelser.

P& senare tid har dven ett
antal utlandska sagor
inkorporerats och anpas-
SO sats till kamishibaifor-

s men. Kung Anka
88 (Frankrike), Den ma-
8 giska penseln (Kina),
8 Den fula ankungen

W (H.C.Andersen), dr

M nagra exempel pé det.
% Tunnbindaren som for
till himlen, Jatten som
S drunknade, Den sure
kocken, Sightseeing i
Helvetet, Bullen som
rullade ivdg och Robot
Kartong &r ndgra exempel pé japanska sagor.
Kanske ska jag tala om att det finns tre olika
sagoset, ett med 8 bilder, ett annat med 12 och
ett tredje med 16. Seten med 8 bilder ar for det
mesta for de yngsta. Speltiden &r mellan 10 -
15 minuter.

Forra veckan spelade vi i Gundla gardscafés
vaxthus (Delsjoomradet). Nu pé I6rdag ska vi
spela pa Virldslitteraturhuset (Gamle-
stadens bibliotek) och 1 oktober pa Linnésta-
dens bibliotek. Om bara Kultur 1 Vst bekym-
rade sig lite mindre om frdnvaron av genus-
tédnk 1 gamla sagor skulle vi nog fa fler till-
fallen att visa upp kamishibais potential och pa
sé sétt paskynda framvéxten av sddana sagor
och berittelser som Kultur 1 Vést vurmar for
men nej, inte Kultur 1 Vést inte.

Till de som orkat ldsa dnda hit: Ett varmt tack!

Stellan Nipponsson
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O SOTO OTOSHI

Var Riksinstruktdr Benny Ericsson skrev i sin Lite roligt dr att i det allra forsta av SJF:s kom-
spalt i Nr 3-2020 om denna sé effektiva pendier finns denna teknik med. Kompendiet
“féllebenstekniken”. Det 4&r manga som under gavs ut i maj ar 1973.

alla dessa dr instimmer i vad Benny skriver.
O SOTO OTOSHI, grundteknik

Lite speciellt var det under tiden “’polisbraket” A. Léigg ena handen pa skuldran och grip 1 ar-
varade. Goteborgs-polisen var nog forst i lan- men eller handleden med andra.

det med att starta en judoklubb, redan 1962, pa B. Drag dig in i kontakt med hoger ben 10st
arbetstid for sina aspiranter. Instruktor var bakom angriparen.

Kurt Durewall. Poliskommissarie Eric Ljung- C. Tag ett steg fram med vinster, bibehdll kon-
kvist var en entusiastisk foregdngare, som fick takten.

manga poliser att trina “féllebenstekniken”. D. Var noga med att halla upp och sté 1 god
Flera poliser har under aren vittnat om den balans. Angriparen skall hamna mot

praktiska anvdndningen av denna teknik. dina f6tter med sin arm mellan dina knén.
Intresset spreds dven till Stockholm, men dér MDN

rddde policyn att ”poliser ska
utbildas av poliser” och inte
av civilister. Ett antal intres-
serade poliser dkte pa sin fri-
tid ner till Goteborg och del-
tog pa forbundets traningsla-
ger pd Teatergatan. Flera har
sedan meddelat att de anvént
’féllebenstekniken” i sin
tjdnsteutdvning och funnit
den “otroligt verkningsfull”. . ey - i
Detta var ju ett extra gott be- ™= B8 i D T
tyg! O soto otoshi, stor yttre benfillning. Tori: Kurt Durewall. Uke: Sven Lovgren

O SOTO OTOSHI grundteknik

Angelholmsklubben flyttar hem igen

For cirka ett ar sedan ldmnade AJJK sin lokal skall rivas och ett nytt hyreshus byggas.

pa grund av tvist med Engelholms karate-

klubb. Klubben som hyrt av AJJK ansig inte Ett rykte sa att var gamla lokal var tom.

langre att 6verkommet hyresavtal gillde och Taekwondoklubben tog kontakt med var tidi-
det gick sa langt som till hyresnimnden. AJJK gare fastighetsidgare. Och med ett paskrivet
onskade inte lingre att dela lokal och be- kontrakt fran en vélvilligt tillmotesgéende fas-
stdmde sig for att [dmna lokalen som klubben tighetsdgare &r renovering och inflyttning pa
hyrt sedan borjan av 80-talet. Lokalen var un- ging. Vi i Angelholms Jiujitsuklubb ir nu

der renoveringsbehov. Arbetet detta medforde, snart ater i ”var” gamla lokal. Vi hyr av
tillsammans med en odnskad hyresgést, gjorde Taekwondoklubben vilket dr mycket positivt
att lokalen inte langre var intressant. for oss da huvudansvar for lokalen inte ldngre
Kontakt togs med Angelholms taeckwondo- kriver extra arbete. S det kan bli. Kan bara
klubb och efter ett positivt bemdtande har vi i kalla det karma!

AJJK trinat hir i ca. ett ar. Ett morkt moln pa Anders
himmeln fanns dock, ndmligen att lokalen Angelholms Jiujitsuklubb
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SHIALI, ett 55-arigt namn!

Den 28 november 1965, alltsa for 55 ar sedan,
bildades Judoklubben SHIAI Mélet var en
klubb for unga tavlingsvilliga grabbar som alla
tranade 1 den legendariska Redbergsgarden i
Goteborg. Initiativtagare och trdnare var Kurt
Durewall, som nu tagit hjdlp av sina ndrmaste
medarbetare Fritz Schubert ordférande och
Marja Nilson, sekreterare. SHIAI &r japanska
och betyder fight.

Rolf Johansson, som startade i JK Hie-Gou
och blev Sveriges forste Dangraderade

1 judo ingick ocksa bland ledarna den forsta
tiden innan han flyttade till Norrkoping

pa grund av jobbet.

De unga grabbarna gjorde fina framgéngar
inom juniortdvlingarna dér bl.a. Stellan Holst,
gronbilte, blev svensk maéstare 1 sin forsta tav-
ling. Du kan ldsa Stellans berittelse om ja-
pansk teater pa annan plats i1 detta nummer.

Nar man skriver om judoklubben fir man inte
utesluta Istvan Hambalek, som startade sin
karridr 1 Norrkopings JK, men “blommade
upp” fullstdndigt i SHIAI Istvan tog flera
svenska maésterskap och dven nordiska maéster-
skap under sin aktiva tid i klubben. Dessutom
utbildade han sig till instruktor och fick efter
tdvlingskarridren ett fint jobb som ungdomstra-
nare 1 Linkdping — ett jobb han stannade pé i
25 ar.

Under “’studentrevoltstiden” inom svensk judo
1 borjan pa 70-talet ombildades SHIAI till Jiu-
jitsuklubben och var aktiv fram till &r 2004 da
den blev en samlingspunkt for intresserade av
judo och jiujitsu med mal att uppmérksamma
lovande ungdomar inom forbundet.

Béde Stellan och Istvan dr numera uppskattade
medlemmar 1 Veteranforeningen SHIAL

MND

Veteranforeningen Shiai

Shiai blickar framat

I borjan av 2000-talet tyckte en del veteraner
att vi skulle aktivera SHIAI och da som en
vanforening, dér personer som varit aktiva
(och gérna dven de som nu &r aktiva!) inom
jiujitsu och judo samlas. Du som veteranmed-
lem har mojlighet att deltaga pa lager och sam-
lingar 1 den mén Du finner ldmpligt. Det bru-
kar vara glada tillstéllningar, dir vi kan minnas
och paminna varandra om hur mycket var
hobby betytt for oss under aren.

Vart mal ér att pd olika sitt stodja, framfor allt
ungdomarna, som trénar i vara klubbar. De ar
ju, som alla vet, var framtid.

Hoppas att Du foljer SJF:s utveckling i var
publikation Knutpunkten!

Fran och med Nr 4-2020, som kommer om
ndgra veckor, ska vi skicka ut den pé e-post till
Dig, s& Du slipper leta upp den sjélv! Lite av
metoden minsta mojliga anstrdngning!

Ha nu en bra tid, trots allt, och fira gédrna lite
extra redan pa lordag! 55 ar dr en aktningsvérd
alder och sedan har vi ju ocksa SJF — 50 ar
redan den 4 januari 2021.

Veteranforeningen SHIAI genom
Marja

Las om
Kurt Durewalls
liv.

GE INTE UPP!

Boken bestalls
hos forlaget:

0703-200 701

Kurt “Kurre' Durewall
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Veteranforeningen Shiai

I detta nummer av Knutpunkten hyllar vi f6ljande veteraner, som
fyllt &r med en 5:a eller O:a i slutet.

Forst ut &r Hakan Johansson Skenhede, som fyllde 60 &r den 27
september.

Hakan startade tidigt med jiujitsu i Munkedal da han arbetade pa
varvet i Uddevalla. Ar 1985 flyttade Hékan till Goteborg och en
heltidstjénst som instruktor inom Durewall-Systemet, dar han
stannade 1 7 4r. S4 blev det "handelsresande virlden Gver” inom
hjalpmedelsbranschen. Lite speciellt var det for Hékan att under-
visa enligt den mjuka metoden, grundat pa jiujitsu, 1 Japan. Detta
virus-ar har Hakan fatt hilla sig hemma — inte en enda lang
flygning!

I oktober, den 9:e, firade Hallgrimur Hatte Ingvarsson sin 80-
arsdag. Hatte kommer fran Island dér familjen har farfarm, dit
han varje ar dker for att hjdlpa sldkten med klippning och avel av
faren. Hatte var sjdman och seglade pa alla vérldshaven innan
han gick i land 1 G6teborg och jobbade i hamnen. Samtidigt bor-
jade han trdna jiujitsu och judo pa Magasinsgatan och foljde se-
dan med dven till Teatergatan under alla &ren. Hatte hade en né-
got annorlunda hobby — han gillade att stdda!!! Nagot som upp-
skattades mycket inom de olika klubbverksamheterna. Hatte var ™%
dven med vid alla fotograferingar p& JK KYO for bildserierna till
jiujitsu-bockerna, dir det behovdes flera “hantlangare” av olika slag.

Marita Gustavsson — Eriksson firade sina 60 ar
den 21 oktober. Marita kommer frén Arvika
och f6ljde med sin bror Ulf Gustavsson till
Goteborg och flera triningsléger pa Teaterga-
tan. Hon var flitig och deltog t o m pa ett High
Standardlager. Att ha samma intresse ér en fin
grogrund for gemenskap och Marita och Peter
Eriksson, Pited JK fann varandra i ungdomen
och Marita flyttade langt norrut och blev Fru
Eriksson under ett antal ar. Norrland har blivit
“hemma” sd 1 Pited har Marita stannat kvar.
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Julavslutning hos Seisin

- Ul

Mats Mandegdrd och Bo Forsberg, snyggt iklddda tom-
teméssor, leder en av ungdomsgrupperna.

Samling och en stunds vintan innan det blev tid for saft
och pepparkakor.

-y

Full fart hela lérdagen i JK Seisins fina Dojd

Foton: Johan Flakberg

Lagersorg & Babylycka

Att Covid19 har gjort 2020 till ett minst
sagt annorlunda ar har nog inte undgatt né-
gon. Tyvirr drabbade det dven érets upp-
laga av sommarligret 1 Katrineberg, som
dessvirre fick stéllas in till manga jiujitsu-
hiangivnas stora sorg. Dock sa genomsyra-
des sista helgen 1 juni inte bara av saknad
utan dven av lycka. Lagom till vuxenlagrets
traditionella morgonstart, fredagen den 26e
juni, sa foddes ett litet tillskott till jiujitsu-
familjen. En liten gosse vid namn Milo, son
till JK Seisins Anders Hagelberg (brunt
balte) och Josefine Hagelberg (gront bélte).
Nu ser vi alle-
sammans
fram emot
nista ars
sommar da
nya som
gamla vénner
ater far dela
lardomar och
skratt pa mat-
tan. Och som
Kurre sa "-Ge
Inte Upp".

Forts fr sida 2.

Nu rider vi ut den hir vagen. Vi tar vért ge-
mensamma ansvar for att ta kal pa den hér
pandemin och ser fram emot att dterforenas
under 2021, aret da Svenska Jiujitsuférbundet
fyller 50 &r. Om 2020 blev ett &r som vi aldrig
glommer sa ska 2021 ocksa bli det, men av
trevligare orsaker, ndmligen firande, fest och
massor av traning. En stor eloge till alla er som
kdmpat under 2020 och utifran rddande forut-
sédttningar skapat magi, framatanda och uthal-
lighet 1 klubbarna.

SJF tillonskar er alla en riktigt god jul och ett
fantastiskt gott nytt ar!

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Nyrenoverad dojo i Stockholm

Systrarna Astrid Camille Uhlin Wang, 14 ar och Nora Kristina Uhlin Wang, 12 dr
trdnar flitigt i klubben.

Hdr ser vi
systrarna, nyss
graderade till
1 Mon, brunt
bdlte av Dan-
instruktoren
Johan Flak-

berg.

Klubbens instruktor Bartosz Gorka ser sa hér glad ut
ndr ungdomstrdningen kommit igang igen.
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Emigrerad
Hedersmedlem - 95 ar

Sven-Erik Widmalm, fore detta tandlakare i
Trands, fyllde 95 ar den 8 november. Sven-
Erik borjade sin ganska korta, men effektiva
budobana i Tranas Judoklubb. Han var verk-
sam inom Smalands Judoforbund. Dar drev
han igenom inte mindre 4n tre, pa den tiden
jéttestora, jiujitsuldger under Kurt Durewalls
ledning. Detta var under “’studentrevoltens” tid
sé agerandet var ett modigt initiativ. Sven-Erik
var dven verksam 1 SJF:s start, men ganska
snart tog hans intresse for forskning 6ver. Kort
efter att ha doktorerat vid Goteborgs Universi-
tet, fick och antog han erbjudandet att fa verka
utomlands som professor med bettfysiologi
som specialitet vid University of Michigan i
Ann Arbor, en stad i ndrheten av Detroit, dar
han fortfarande &r aktiv som forskare och som
redaktionsmedlem i en facktidning. Da SJF
firade sitt 10-arsjubileum vid sommarligret
1981 utndmndes Sven-Erik till en av férbun-
dets Hedersmedlemmar.

Stort GRATTIS pa hogtidsdagen fran oss alla
inom SJF!

Sven-Erik Widmalm med tre av sina fyra barn och
vinnerna Ger och May Jalander ar 1970.
Marianne dr nu brunbdlte i judo, boendes i Ann
Arbor, Den mindre grabben dr Sten, professor i
statskunskap i Uppsala. Bredvid star Anders, aktiv
inom filmbranschen och driver bl.a. Folkets Bio i
Lund med tva biografer for lite speciella filmer.
Bilden dr tagen av storebror Sven, professor i idé
och lirdomshistoria, Uppsala. Ger Jalander var
landstingsdirektor inom Stockholms Lins Lands-
ting och banade vdg for SJFs utbildningar inom
humant sjilvférsvar pa bl.a. Beckomberga och
Langbro Sjukhus.

Riksinstruktorens spalt

Kinnedom, Kunskap
och Kompetens!

Se pa Ganso Kurt Du-
rewall som bade anpas-
- sade och utvecklade jiu-
jitsun fran kunskaper
han fatt av sina méstare.
Han hade en fantastisk
formaga att sprida denna
. kunskap vidare till oss.

Kurt skrev att man kan se sin utveckling ge-
nom orden kdnnedom, kunskap och kompetens.
Kéannedom &r en viktig del av utvecklingen,
men kunskap och kompetens krévs for att
kunna tilldimpa och utfora ett bra sjidlvforsvar.

Nér vi utbildar personer, sa kan vi beskriva
detta som en relation mellan méstare och 1ar-
ling. Larlingen som kommer for att lira sig
sjalvforsvar har kanske ingen kunskap om vad
ett bra sjalvforsvar r, utan forlitar sig pd més-
taren. Darfor har vi som instruktorer ett stort
ansvar ndr vi formedlar denna kunskap. Kun-
skap dr ndgot man forvaltar och for vidare,
men dven ny kunskap kan anpassas och formas
for att passa in.

Jag hade for manga éar sedan en elev som hela
tiden sa att han inte kunde, sa att han inte for-
stod hur man gjorde. Givetvis blev det inte ro-
ligt att tréna. Men genom att pdminna honom
om att han gjort tekniken forut ledde det till att
han kénde igen tekniken. Jag lyckades fa ho-
nom att tainka om. Det tog ett tag, men snart
kunde han utfora tekniken pé rétt séitt. Dar kom
kunskap och kompetens in, vilket stirkte hans
sjalvfortroende och gjorde honom mer positiv
till att prova nya saker och ldra sig mer.

Aven om vi inte har samma méjlighet att trina
fullt ut nu, kan vi skaffa kunskap genom att
lasa Durewall jiujitsubdcker. Detta gor att vi
Okar var kunskap for att framdver dven utoka
var kompetens.

Benny Ericsson
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Modernt Sjalviorsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. C")vningar, Bildserier och Historik m.m.

Iu]ltsul;ol{an

6 kyu 5 kyu 4 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb

eller direkt via www.kurtdurewall.com



