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Ordforanden har ordet

Hostterminen star for
dorren. Forvéntningar-
na om att samhéllet ska
aterga till det normala
blandas med farhagor
om att Corona-krisen
blossar upp igen nu nér
vi efter semestern sa
sakteliga atergar till
mer normala levnads-
monster. SJF tar folk-
hélsomyndighetens
rekommendationer pa
storsta allvar och utgér fran dem nér det skapas
vagledande strategier.

Erik Lorinder

En annan stor faktor att ta hdnsyn till &r méan-
niskors oro. Klubbar och dess medlemmar kan
std villradiga och behova vigledning fran en
fortroendeingivande kélla. Det ar viktigt att
forbundet star handfast, informerar och skapar
trygghet. Trygghet skapas utifran ett tydligt,
strukturerat och konsekvent sékerhetsarbete.
Forbundets vilja ar att alla klubbarna far maxi-
mal verksamhet med minsta mojliga risk for
smittspridning.

Ur svarigheter uppstér nya mdjligheter. For
alla problem finns det 16sningar. Vi kan aldrig
forlora ndgot; vi kan bara léra oss nigot.
Klamkickt, jag vet! Men det dr enklare att
tanka sd, nu ndr vi alla star infor samma prov-
ning. Véra dagsaktuella utmaningar ger oss
mojlighet att utvecklas. Det ska bli intressant
att se pa vilken niva forbundet befinner sig pa
ndr krisen dr over. Min Overtygelse ar att vi ar
an storre, starkare och klokare. Men det forut-
sdtter att vi alla tillsammans strévar 1 samma
riktning; framét. GOr vi ingenting s& hander
ingenting. Om vi alla atminstone gor nagot
litet sa skapas det energier, vibrationer och re-
aktioner vilka leder till aktivitet. Aktivitet le-
der alltid till resultat och lardom.

For den som vill finns mojligheter.
Kor héart, fast mjukt!
Svenska Jiujitsuforbundet

Erik Lorinder
Forbundsordforande
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1971 - SJF 50 ar - 2021

Den fjarde januari 1971 stiftades Svenska Jiu-
jitsuférbundet. Nésta ar, 2021 dr det 50 ar se-
dan. Dessa forsta femtio ar har varit enormt
innehallsrika och i och med detta jubileum
blickar vi tillbaka samtidigt som vi gor av-
stamp mot kommande 50 ar.

Det finns nog inget firande som star réttvist
mot detta jubileum. Vi kan nog inte hylla, fira
och festa tillrdckligt. Radande samhéllskris
med Covid-19 bjuder dessutom pa ytterligare
utmaningar, vilket gor att vi inte kan ta i sa
mycket som vi Onskar for att hedra forbundet.
Men med minsta mojliga kraft ska vi dven i
detta avseende lyckas skapa storsta mojliga
effekt utan att fororsaka smaérta eller skada.
Eftfekter vi vill uppna ar att forbundet far ett
firande vars prakt star i paritet med forbundets
grundvalar.

I det ligger att:

» Firandet ska pdga under hela jubileumsaret
2021

e Ingen ska std utanfor firandet. Alla berérda
ska ges mojlighet att fa fira och festa.

» Vi ska med stolthet lyfta fram vért forbund.

o Utomstaende ska ges chans att gratulera for-
bundet och att dras med i festyran.

Tva huvudpunkter som &r i planeringsstadiet

redan nu ar:

 De stora festplanerna med sittning och dans
for hundratalet gister pé sjdlva fodelsedagen
ar vi tvungna att revidera med anledning av
rddande Corona-situation. Istdllet planeras
en middag for ett mindre sillskap 1 Gote-
borg den 4 januari. Deltager gor stiftarna,
styrelsen och utbildningsradet. Ovriga ir
vialkomna att deltaga genom telegram och
hilsningar via middagens sammankallande
Erik Lorinder.

e Sommarlidgret med bankett. Det dr var stora
forhoppning att Corona-krisen har ebbat ut
till ndsta sommar och att vi kan samlas och
ha en riktigt hérlig fest. Har ser vi gérna att
alla klubbmedlemmar, honorarer, veteraner,
budovinner fran andra stilar och forbund,
familjemedlemmar och 6vriga utomstéende
intresserade ges mojlighet att deltaga. Sam-
mankallande for detta ar Felikss Straumits.

Under 2021 kommer vi som vanligt ha tva in-
struktorslager, tva rikslédger och tva forbunds-
lager (dar sommarlédgret redan dr ndmnt) vilka
sjalvklart kommer att ingd i det arslanga firan-
det. Vidare onskar vi att klubbarna uti landet
skapar egna aktiviteter i jubileets namn. Allt vi
gor under forbundets flagg ska vi sedermera
sprida i vara medier och kanaler, allt for att
skapa kénslan av gemenskap och sprida vart
goda rykte.

Ganso Kurt Durewall gav aldrig upp och det
ska inte vi heller gora. Under 2021 hedrar vi
Kurt for hans fantastiska drivkraft och livsverk
samtidigt som vi hyllar oss sjdlva och det for-
bund vi tillhor; Svenska Jiujitsuférbundet.

Erik Lorinder
Ordforande
Svenska Jiujitsuforbundet

Isolering och social distans?

Passa pa att ldsa Kurt Durewalls
bdcker!
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Historiska Sommarlager

Pa denna sida brukar vi ha reportage om vara sommarldger och vara jubileer. I ar skulle vi haft
fargstarka bilder och innehallsrika texter om vart 45:e sommarldger i rad, men, som vi alla vet, sd

blev det inget sommarldger i dr!

Som en liten trést och for att folja var Gansos ordsprak "Kan Du Din historia har Du ldttare att
bygga Dig en framtid” sd far vi ett litet axplock fran ndgra sommarldger och jubileer som varit.

1976 sommarliger Nr 1 — SJF 5 ar

Forsta sommarlédgret, som holls 1 Séffle. Sport-
hallen fylld med 6ver 1000 m? matta, direktim-
porterad av Sport Rhode Visttyskland. Skolan
stod forberedd med séngar fran det militéra.
Storre delen av Stadshotellet var uppbokat
samt tva restauranger i staden som stod for alla
maltider. Premiér for SJF:s flagga och standar.
Prominenta géster var Franz och Hilde Rautek
fran Wien, som undervisade oss i diverse radd-
ningsgrepp samt Rauteks ’donation” av sitt
Rautek-grepp till vir Riksinstruktéren Kurt
Durewall. En speciell uppvisning av var jiu-
jitsu infor en néstan fullsatt sporthall gav oss
fin reklam och hemmaklubben en hel del nya
medlemmar infor hoststarten.

1981 sommarliger Nr 6 — SJF 10 ar
Sommarlédgren, tre stycken, holls 1 stora hu-
vuddojon 1 Goteborg. Vecka 1 for vitt t.o.m.
gronbélten 1 jiujitsu, vecka 2 gront t.o.m. svart-
balten, foljt av fyra dagar med enbart judo.
Vandrarhem, skolor och hotell tog emot delta-
garna samt lunch och middagar pa restaurang
pa néarbeldgna Avenyn. Diverse fritidsaktivite-
ter genomfordes for deltagarna, Paddan, Lise-
berg och kvillstur till Danmark var ndgot som
hanns med. Forbundets 10-arsjubileum holls
pa Klubb Bellman dér 6ver 100 personer del-
tog 1 en festsupé med tal, utndmningar och
upptrdadande.

1986 sommarliger Nr 11 — SJF 15 ar
Aven detta ar hélls tre sommarliger i Gote-
borg med ungefar samma upplevelser.
Jubileumssupén denna gang holls pa Hotell
Opalen i nérheten av Dojon.

1991 sommarliger 16 — SJF 20 ar

Nu hade SJF dragit ut 1 naturen! En liten my-
sig plats utanfor Aneby i "morkaste Sméland”
var vérdplats. Inkvartering i smé rdda stugor,
mat och teoriutbildning i ett storre rott hus

samt trining 1 ett fargglatt rott-vitt-blatt talt!
Har hade vi dven lagren 1989 och 1990 varfor
vi ldrt oss att mattorna maste ligga pé trallar
och inte direkt pa marken. Forsta aret med
téltet och en del svenskt sommarregn gjorde
att mattorna en morgon fl6t omkring 1 téltet.
Har firade vi nu forbundet 20 ar under en hér-
lig sommarkvéll vid den nérliggande sjon, som
anvéndes flitigt mellan trdningspassen.

1996 sommarléger 21 — SJF 25 ar

Nu hade vi hojt standarden och hyrde in oss pa
Folkhogskolan Katrineberg i Vessigebro utan-
for Falkenberg. Detta ar var t.o.m. 5:e gangen
pa denna fina plats. Trevliga, moderna rum
hérlig matsal och god varierande mat samt tri-
ning i den alldeles nybyggda (1995) stora
sporthallen sé vi slapp uppdelningen i olika
mindre Dojos. Nu fanns plats for 400-600 m?
matta och goda omklddningsrum samt konfe-
rensrum. Pé lordagens gemensamma supé€ i
vackra matsalen firades s& SJF 25 ar. Speciellt
inbjudna var vérdparet for sommarlagret i
Siftle, 20 ar tidigare, Jan-Olof Gullberg och
Gudrun Wistrand.

2001 sommarléger 26 — SJF 30 ar

Vi ér traditionsenligt kvar pa Katrineberg. Ett
”avhopp” gjordes ar 1997, men vi beslot
snabbt att dtervinda redan sommaren déarpa.
Jubileumssupén inneholl en hel del historiska
tillbakablickar och positiv syn pd framtiden.

2006 sommarliger 31 - SJF 35 ar

Harligt att kunna atervénda till en kdnd plats!
Sa mycket enklare da vi alla som har uppdrag
vet hur saker och ting fungerar. Deltagarna
brukar ockséd vara mycket ndjda med sévil
traningen som kringarrangemangen.

2011 sommarléger 36 — SJF 40 ar
Detta ”fodelsetal” for SJF firades redan under
januari med ett speciellt ldger hos JK Seisin
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1 Halmstad. Hér skedde en mycket stor hén-
delse 1 forbundets historia: till ny Riksinstruk-
tor utndmndes Benny Ericsson, som blev for-
bundets andre Riksinstruktér och Kurt Du-
rewall blev Ganso dvs upphovsman till var
jiujitsu.

2016 sommarliger 41 — SJF 45 ar
Katrineberg for 24:e sommaren — kunde alltsa
varit 25-arsjubileum hir om vi inte provat

en annan plats ar 1997. Ett som vanligt hérligt
sommarldger som denna gang inneholl en hi-
storisk gradering ndmligen Riksinstruktoren
Benny Ericssons vélfortjanta gradering till 8
Dan jiujitsu.

Sommaren 2020 skulle vi haft vart 45:e som-
marliger i en obruten rad. Alla vet att sa blev
det inte, men vi ser fram emot SJF 50 ar redan
den 4 januari 2021 och sa fér vi dubblera
ndsta ars sommarldger! Bestdm Dig redan nu
att Du dr med da!

Saknar Du bilder — kolla tidigare Knutpunkter
och @ven de gamla budo-judo-tidningarna

dér det finns méngder av fina bilder fran alla
tillfallen!

MDN

SJF:s strategi gillande hur vi tar oss igenom Corona-Krisen

Styrelsen for Svenska Jiujitsuforbundet (SJF) fattar beslut om forbundsgemensamma strategier
och hoppas med dessa kunna stotta klubbarna till att ha en si bra verksamhet som mgjligt.

De strategier och rekommendationer som forbundsstyrelsen formulerar grundar sig pa styrelsens
tolkning av dagsldget och myndigheters rekommendationer.

Strategierna kan komma att dndras beroende pa utvecklingen.

SJF:s strategi 1 dagsléget &r att:
1. Bedriva lokal verksamhet i forbundets klubbar.
2. Undvika resor och storre samlingar.

SJF':s vagledning for klubbarna

e Var strikt om att medlemmarna bara far
komma till tréningen da de &r friska.

» Se till att alla deltagare tvittar hdnder och
fotter innan traning. Avsatt tid till tvatt 1 bor-
jan pa traningspasset.

 Oppna upp lokalen en stund innan triningen
borjar och uppmuntra medlemmarna att
komma 1 god tid till trdningen sa att alla hin-
ner tvétta sig.

e Uppmuntra medlemmarna till att ta med egen
handduk att torka sig pa efter tvitt.

e Se till att det finns tval och handsprit.

e Uppmuntra medlemmarna att komma till tra-
ningen ombytta och klara.

e Uppmuntra medlemmarna till att ta med och
anvédnda egna traningsredskap/vapen.

» Desinficera de gemensamma redskapen och
vapnen som har anvénts.

« Tvitta av mattan efter varje trdningspass.

 SOrj for god ventilation.

 Var noga med att bara dricka ur sin egen vat-
tenflaska. Mérk den egna flaskan tydligt med
namn.

 Trina med samma triningskamrat under hela
passet, d.v.s. byt inte trdningskamrat under
passet. Det stdr instruktoren fritt att be-
stimma vilka som ska trdna med varandra
om det behovs styras upp.

e Medlem ska anmdla till klubbens instruktor
om man inte avser komma pa ett trdnings-
pass. Detta ar till for att underlitta for in-
struktoren att planera passet.

e Uppmuntra till att fordldrar och andra beso-
kare och dskadare inte befinner sig i lokalen
ndr trdningen pagar.

e Uppmuntra medlemmarna att gé igenom
dessa punkter for sig sjélv, med anhdriga och
med sina barn.

Svenska Jiujitsuforbundet
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Finbesok pa Corona-anpassad terminsavslutning

Ndr Covid-19 drog in 6ver landet valde Roslagens Jiujitsuklubb att flytta triningen utomhus och uppta
urdldriga samurajtekniker, hamtade fran Aikido. Dessa traditionella 6vningar med stavar och svdrd trinas
normalt inte inom ramen for vdr Jiujitsu men nu med krav pd social distans oppnades en mojlighet att
trdna dessa discipliner, med utmaningen att forklara évningarna utifran vdra principer. Omstdindigheterna

oppnade ocksda mojlighet till grinséverskridande moten.

Samurajerna var duktiga pa att hantera sina
svird och stavar samtidigt som de var duktiga
pa jiujitsu. Vér traning gick darfor under parol-
len ”Halla samurajen alert”.

Kata-trdning med Bokken (trdsvird) och Jo
(vandringsstav) gav ett fint komplement till
vér ordinarie trdning. Det dr otroligt hur myck-
et hjdrnan fir jobba. Man ska inte bara ha koll
pa ordningen for rorelserna utan man maste
ocksa ha inlevelse for dess symbolik i stdvan
efter skydd, balans, rorelse, bestimdhet, mjuk-
het och hdnsyn. Nar katorna utfors i par blir
det extra mycket att tinka pa da det dessutom
krévs precision och timing. Det visade sig vara
véldigt fin trdning for alla deltagare, inte minst
for barnen som fick en chans att trdna koordi-
nation och motorik, vilket det kan bli en brist-
vara av ndr datorer och stillasittande lockar 1
vart tidevarv.

Nagot som var extra kul var att triningen fick
storre spridning dn bara lokalt. Vapendvning-
arna uppmadarksammades av Svenska Aikido-

forbundet vars ordférande Magnus Burman

och sekreterare Helga Une samt instruktorerna
Henrik Jacobsson och Bratislav Stankovic och
adepten Stefan Ternow blev nyfikna och del-
tog 1 terminsavslutningen. De bjod pa jattefin
traning och vi fick en gyllene chans att finslipa
au wasa (detaljer) under forstklassig végled-
ning. Som final visade de upp tvdmanna-kata
med bade Bokken och Jo. Miljon, naturen i
och kring Hackstaberget gjorde sitt till d& vi
fick ta del av dueller pa liten grasplitt och dis-
pyter om vem som skulle ga forst i motet pa en
smal stig.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb
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Klubbar berattar om hur Covid-19 paverkat dem

Kristianstad
Det har inte varit ndgon traning efter att re-
kommendationerna kom om att halla avstind.
Ménga av de som trénar hédr ar dldre och bara
en ville fortsdtta. S& tyvirr finns inte mycket
att skriva om. Till hosten kor vi igen om re-
striktionerna lattas. Om de inte gor det tdnker
jag att vi ska ha lite utetrdningar.
Ha det gott, sa ses vi langre fram!

Jonna Sjogren

Hontai Karlstad
Vi har haft vissa svérigheter med hyra av loka-
len. Sa Corona pé det. Vi avbrot trdningen un-
der varen da det helt enkelt inte kom nagon till
passen och pa grund av restriktioner. Marie
Tedenrud och jag har beslutat att inte forsoka
bedriva utetrdning med den handfull som
eventuellt dr intresserade av det. Vi kinner att
det blir halvdant och gar bara att gora under
begrénsad tid p.g.a. vdder o.s.v. Hur minga
som &r intresserade ndr vi kan tréna pa riktigt 1
en dojo, vilka forutsdttningar vi har att hyra
lokal da och 1 vilken form vi kan ha traning vet
vi inte. Hontai stér saledes stilla tills vidare.
Roger Retzman

Falkopings Jiujitsuklubb
Infor hostens verksamhet har styrelsen lagt
speciellt fokus pa covid-19. Vi foljer rekom-
mendationerna fran SJF. Alla som besoker lo-
kalen maste vara symptomfria. Vi stravar efter
att trdna med en person hela passet. Vi har in-
fort begrénsning av antalet dskédare. De tré-
nande vintar pa att passet ska borja utanfor
dorren och sldpps in i samband med att passet
inleds. Styrelsen har dven beslutat att klubben
deltar i SISU-projektet Samsyn Falkoping.
Mattias Lagerquist

Falképing Jiuijtsuklbbs styrelse fran vdnster till héger:
Peter Lofholm , Emma Backelund (kassor), Admir
Omic, Johan Berglund, Mattias Lagerquist.

Kyo Goteborg
Kyo har inte haft ndgon verksamhet igang alls
forutom en stdddag, sedan folkhdlsomyndig-
heten gick ut med sina rekommendationer.
Den ende som dr igdng och trinar ar jag till-
sammans med Jonas och Anders fran Kano, vi
trdnar ihop tva ganger i veckan.
Strategin 1 Kyo &r att komma igang med ordi-
narie verksamhet frin och med skolstarten 1
augusti. Sa tyvirr finns det inte nagra bilder
eller s& mycket att formedla ifran Kyo.

Daniel Gustavsson

Kihon Karlskrona

Vi pé Kihon stoppade all traning fran 1/4.

Efter det har vi legat nere och inte haft andra

klubbaktiviteter som ersatt ordinarie traningar.

S4 tyvarr har vi inte s& mycket att berdtta om.
Martin Andersson

Norsk Judo og Jiujitsuclub
Vi har stengt ned all aktivitet i var, det er 1
henhold til krav fra myndighetene — trening
ma kun foregd med 1m avstand + mange andre
krav dersom man skal trene innenders. Disse
kravene gjelder fremdeles for voksne utevere,
sé det er ikke planlagt sommertrening. Vi far
se om det blir endringer til hosten.
Judogruppen har organisert utetrening i
Frognerparken — der har jeg deltatt en del
ganger 1 var Stephan Rohl er en glimrende
judotrener.
God sommer!

Arne Ivar Hansen

Judogruppen trinar i Frognerparken.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 7



Usagi Dojo Landskrona

I den hér lilla artikeln skall jag forsoka att ge
en bild av vad Usagi Dojo &r och hur den fun-
gerar. Kanske ér det Svenska Jiujitsuforbun-
dets mest oortodoxa forening kanske inte, du
fér vél sjdlv avgora. Usagi Dojo dr 1 alla fall
beldgen i ett lagom stort 30-talets hus i cen-
trala Landskrona. Dojon bestar av en kéllarlo-
kal pa cirka 18 m? och ér utrustad med 16 m?
matta, sandsdck och en gi-forsedd kastdocka.
Har bedrivs nést intill daglig tréning for bade
kropp och sjdl men med ytterst fa individer
inblandade.

Foreningen Usagi Dojo Landskrona bildades
hosten 2015 och blev 1 december samma &r
medlemmar 1 Svenska Jiujitsuforbundet. Fore-
ningen bestar idag av fyra medlemmar precis
som vid bildandet. En aktivt trdnande, en vil-
digt lite aktivt trdnande och tva styck
”styrelseproffs” som kanske med vissa pa-
tryckningar skulle kunna bli aktiva 1 framtiden.
2014 flyttade jag och min familj in 1 det lagom
stora 30-tals huset och cirka ett ar tidigare
hade jag aterupptagit min jiujitsutraning efter
nagra ars uppehdll. Det lilla utrymmet 1 kélla-
ren som idag dr Usagi Dojo fylldes snabbt med
flyttkartonger som i véntan pd att bli omhén-
dertagna fick borja samla damm. Min familje-
situation vid den hér tiden tillit mig endast att
trdna pa klubb tva dagar i veckan och frustrat-
ionen over framfor allt forlorad timing och ut-
héllighet behdvdes atgdrdas. Kéllarutrymmet
fick bli 16sningen. Ett géing kartonger fostes at
sidan, tva skrivbordslampor pluggades in, da
utrymmet saknade takbelysning och den gamla
sandsidcken akte upp. Plotsligt fanns det mo;j-
lighet for att dagligen kunna trdna bade kamp-
relaterad timing och uthallighet, avstandsbe-
domning 1 rorelse och forflyttningar.

Under det kommande halvaret blev det manga
timmars tréning i det lilla utrymmet och myck-
et funderande. Skulle detta lilla kyffe kunna bli
en framtida dojo? Det var ju 1 praktiken redan
en dojo med tanke pa hur jag anvinde det. Jag
mindes en gammal artikel som jag 1996 som
nyblivet blabalte 1 jiujitsu ldst i1 tidningen
Svenska Fighter. Artikeln handlade om Iwar
Kronhoffer som var en svensk sjoman och ka-
rateutovare som bosatts sig i Kobe 1 Japan.
Han hade trinat sedan borjan av 1970-talet och

H\ | eomm—

En liten Kamitza dven i "kaninhalan”. Foto: Privat

arbetade pa ett stort fraktfartyg. For att kunna
trdna under sina treméanaderspass till sjoss
hade han fixat till en liten minidojo ombord
dar han kunde trdna antingen sjilv eller med
de tva kollegor som han lyckats fa till att borja
trana.

Véren 2015 tomde jag den blivande dojon pa
flyttkartonger. En liten avskiljningsvagg revs,
mattor och kastdocka inférskaffades samt or-
dentlig takbelysning installerades. Rummet
som vénner och bekanta lite skamtsamt kallade
for kaninhdlan péd grund av den laga takhdjden
men ocksd pd grund av att det var ddr jag
’studsade runt och slog pa boxboll” hade nu
blivit en dojo. Vad kaninhala heter pa japanska
har jag ingen aning om men att kanin heter
usagi har jag full koll pa.

Hosten 2015 inleddes en mer regelbunden tré-
ning i dojon tillsammans med Jan Josell. Tva
till tre timmar per veckan finslipades sjalv{or-
svars- och kasttekniker. Denna traning fortgick
till sommaren 2016 och blev en mycket gi-
vande period bestdende av bade detaljfokuse-
rad trdning och ett stort erfarenhetsutbyte.

Nar jag pa hosten 2015 valde att ta initiativet
till startandet av foreningen visste jag att jag
vill vara med och bevara Kurres principbase-
rade humana sjilvforsvar men visste ocksa att
jag inte hade mojligheten att dra igang en kon-
ventionell jiujitsuforening med allt vad det in-
nebér. UDL fick bli en férening som kunde
ligga fardigt for en eventuell framtida uppstart
men till dess fick den vara en administrativ
skrivbordsprodukt som smidigt kunde skota
mina anmélningar till lager, instruktdrslicenser
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Har tillsammans med en bra trdningspartner, som inte
kan bli smittad av underliga virus. Foto: Privat

och graderingar. I dagsldget bestér tyvérr fore-
ningens verksamhet endast av mitt egna jiu-
jitsuutovande. Traning pa egenhand i dojon

utifran de mgjligheter som en liten matta, en
kastdocka och en sandséck erbjuder, trdning
och instruerande tillsammans med andra omré-
desorienterade foreningar, litteraturstudier,
lagerdeltagande, instruktorsutbildningar och
ett stindigt skapande av nya intressanta och
utvecklande tranings- och budosamarbeten ar
idag den vég som fér leda mig fram till fortsatt
utveckling. Att verksamheten kommer fortga
och utvecklas finns det inget tvivel om. Den dr
hart sammanlénkad med bade min personliga
utveckling och i min starka vilja att vilja vara
med och bevara det humana principbaserade
sjalvforsvar vi utovar. Sé froet far vl ligga
kvar och gro tills regnet skapar nya mojlighet-
er.

Ola Wagner

JK Seisins sommartrining for ungdomar

En efterlangtad smygstart blev det for ung-
domsgruppen (fritt &ven for ickemedlemmar)
da JK Seisin startade sommartraning en gang i
veckan hela juli manad. Fokus var jiujitsu men
ocksa varvat med mycket lek, eftersom det
kom en del nya ungdomar som inte var jiu-
jitsuvana.

Pé bilden ser vi en av traningarna dé Riksin-
struktdren Benny Ericsson ledde Hampus Jan-
holm, Evelina M. Lindstad samt Siri Sandblom

1 Ovningar utomhus. Just den torsdagen gjordes
invanda tekniker pé olika underlag, sdsom for-
flyttningar och "komma-loss" tekniker pa grus,
asfalt och gris. Ett populirt inslag var att sa
fort det kom ndgon pa végen, snabbt stilla upp
pa led, och héilsa med bugning pa forbipasse-
rande. Ménga glada miner och mycket upp-
skattat av alla!

Text och foto: Mats Mandegard
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Gronbiltestraning under coronatider

\':
b N

Detta trista virus har i1 ar formorkat tillvaron
for manga minniskor 1 véart och andra lénder.
Vi har mist mdnga medméanniskor 1 fortid,
manga har varit sjuka eller fatt leva med en
trakigare vardag, och med mindre jiujitsu. Just
nu ser det ut som det haller pa att blasa 6ver
for den hér gangen, men det ar svart att sdga
om vi far nya pahélsningar och maste stélla om
vért leverne pa langre sikt.

Link&pings Jiujitsuklubb har en hog snittalder
och flera av oss har ndra anhoriga som vi vill
bespara smitta. S senaste manaderna har vi
bara varit tre osnuviga trinande som med tvét-
tad hals (med mera) @nda hallit angan uppe.
Det 61l sig sé att vi kom att dgna oss mesta-
dels at grona tekniker. Jag ser traningen tom
orange som grundtrdning i jiujitsu. Dér ar be-
toningen pa att bli bra pa skydd, fallteknik,
frigéringar, de vanligaste fallningarna och stor
vikt vid basOvningar.

Jag ser gront t.o.m. brunt som fortsdttningstrd-
ning, med en mangfald av tekniker, 6kande
inslag av kombinationer, judo och kata. Med
de grona teknikerna kastas man direkt ut pa
Oppet vatten. Teknikerna dr ménga och svara,
kuzure kote-gaeshi, kuzure-ude-gateme, shiho-
taoshi, alla kote-gaeshi-varianter, angrepp fran
sidan, nya liggande forsvar, lyftforsok, sutemi
for att nimna de knivigare. Sedan laggs stor
vikt vid alla forflyttningar och bra positioner.
Det gar inte begédra att man lér sig alla dessa i
detalj till gront (kompetens), men Kurre var
bestimd med att det skulle tridnas pé alla. Da
far instruktoren den delikata uppdraget att
vilja ut vad som ar viktigt, och dér det racker
med att man kan hyggligt (kunskap) eller bara
oversiktligt (kdnnedom).

Johan och jag larde oss en hel del, och Ronny
sa bra att han numera klér sig i gront.

Négra tips pa vidgen fran min sida for grontrd-
ning: Passa pa att trdna forflyttningarna och
positionerna noggrant. Min kdpphist under
senare ar dr att borja tai-sabaki och yoko tsugi-
ashi (ej da rakt at sidan) med en kroppsvrid-
ning innan fotterna flyttas (for att ”ladda fja-
dern” och for obalansering) sedan sker avstand
eller balansbrytning med den egentliga for-
flyttningen. Och, for att citera Kurre: “ror er
lite till™, alltsa tillrackligt mycket. G& girna
tillbaka ibland och trédna grundtekniker och
vara vanligaste fallningar.

Johan Rasmussen glinser med en kuzure kote-gaeshi,
raka armar, ukes hand 6ver axeln och fortsdtter med
nedldggning i stor cirkel bakat.

Ronny Johannesson
har gjort en fin
kuzure ude-gatame,
har raka armar och
Sortsdtter nedldgg-
ning med kontroll i
~ | en cirkel bakat.

For er instruktorer som klokt forsett er med
Ohgos metodikbok, sa finns méinga bra falltek-
niksovningar som ni ser att Kurre har inspire-
rats av. Lagg gérna in dessa ibland, som kom-
plement till vdra vanliga”. Den enda som inte
Kurre gillade var fall rakt bakat med avslag
med bigge armar. Han rekommenderade att vi
skulle gora allt for att vrida oss pa sidan. Av
metodserierna si passar den forsta redan till
orange, fin som partnerévning, fallteknik och
positionstrianing. Till gront dr det fint att trdna
pa den andra med fotsvep pa stillastaende uke,
grundtrdning hoftekniker och med kast nér uke
ha vénster respektive hoger fot fram. Men kas-
ten harai-goshi och morote seoi-nage kan man
vanta med. Tréna gérna i stéllet serierna med
seoi-nage och tai-otoshi med ”snall” uke
(foljer med upp pa ta och stér kvar).

Jag hoppas att smittorisken fortsétter att
minska, sa att vi kan ses pa lager i host.

Olof Danielsson
Bitradande Riksinstruktor
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JK Kano anpassar triningen

Den hédr sommaren blev ju inte som alla andra
somrar, och inte varen heller. Vi gar ifran for-
véntansfulla till ett tillstdnd av stiltje... och

stiltje har det varit under ganska manga mana-
der och nu borjar det krypa 1 benen ordentligt.

Vi har gjort ndgra tappra forsok till utomhust-
rdning men respekten for dels varandra och
dels for rddslan av att bli smittad av Covid-19
har lett till att vi haft sommartréning i begréin-
sad omfattning. Normalt brukar vi aldrig ha
ndgot sommaruppehall men i ar blev det an-
norlunda.

Undertecknade funderade pé vad kan vi gora

istdllet... Vi har saknat praktiska klader for

utomhustréaning och har satt ihop ett koncept

for traning utan Gi. Vi har sjélvklart testat kla-

derna och det uppfyller med rage de krav vi

satte upp 1 de initiala diskussionerna.

Grundldggande for kldderna ér att de skall

vara:

o Slitstarka

e Av stretchmaterial

» Representativa

o Litt att ta av mérken

» Tillgéngliga, dvs de skall gd att {4 tag pd ett
enkelt sitt.

Vi resonerade en del om priset och det dr svéart

att kompromissa mellan pris och kvalitet, man

far vad man betalar for. Efter en del forhand-

lingar med en bra leverantdr sé fick vi ett bra

pris. Motiveringen till att betala lite mer &r att

kldderna kan anvindas till annat ocksa.

Om ni dr intresserade kan ni hora av er till un-

dertecknade.

anders@jkkano.se

jonas@jkkano.se

Infor hosten har vi dven funderat en del kring
hur vi skall anpassa var traning sa att vi dels
gor det sékert men ocksé bedrivs pé ett me-
ningsfullt och utvecklande sitt. Var dojo har
delats in i fyrkanter med en gang i mitten dar
tanken &r att man skall gd om man skall lamna
sin kvadrat. Vi kommer dven att begrénsa an-
talet trdningspartner under trdningspassen, om
man vill kan man komma ombytt till traningen
och sjdlvklart kommer vi att stdimma av si att
alla ar friska.
Anders Velén
Jonas Borgstrom
JK Kano
Goteborg
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Daojo, en plats for traning

Dojo, som var traningslokal kallas pa ja-
panska, r ju en plats dér vi tillbringar tid for
trdning, men ocksa kanske andra aktiviteter.
Namnet Dojo kan dversittas med DO {or
konst, vig och JO for plats. Dvs platsen dér vi
trdnar viagen. Dojo dr ett ord, som ér starkt for-
knippat med det Osterléndska ordet Zen, vilket
enkelt kan Gversittas med fokusering av sinnet
eller meditation.

DOJO uttalas med langt uttal d.v.s. DOO JOO.
(Stavas med streck ovan o:et vilket innebéar
utdraget o).

En dojo kan se ut och finnas pa de mest olika
platser. Vi séger ju att vir Dojo finns dér vi
trdnar. Trénar vi ute sé blir platsen dir vér
Dojo, tranar vi i ett morkt rum 1 kéllaren sa &r
platsen dér just d& var Dojo, enkelt eller hur?

Om vi pratar lite om var normala Dojo s finns
det en vigg som bendmns Shomen eller Ka-
miza.

Shomen Gversitts med viaggen ldngst fram.
Det innebér att vilken vigg som helst kan bli
Shomen. Tranar du i en gymnastiksal och vég-
garna dar &r utan flagga, bilder eller annan
speciell utsmyckning sa kan vilken vigg som
sagt véljas till Shomen. Normalt dr dock att
vaggen mitt emot ingangen till Dojon valjs till
detta. Traditionellt finns lite andra aspekter
som véger in, allt knutet till Zen, (se ovan).

Kamiza da, ja ordet uttalas Kamiza med z.
Ibland kan du hora att det uttalas Kamitsa vil-
ket ju inte &dr korrekt, om vi ska vara noga.
Kamiza kan lite 14tt dversittas med, den bésta
platsen, men ocksa platsen/vdggen déar Kami,
guden, dr placerad/bor. Oftast finns det kanske
ett Kamidana, ett litet altare pd viggen. Ibland
finns det ett ’hal, fordjupning” i viggen, som
kallas Tokonoma, (alkov). Nagon fin blomma,
olika vapen, bilder, virderade saker, ris, salt
mm. finns ofta ddr. Namnet &r lite religiost for-
knippat men det behover inte vara sa. Om vi
tanker oss en kyrka eller annan lite speciell
plats sa finns Kamiza hos oss i vésterlandet
ocksa. Egentligen precis lika. Lite att fundera

pa.

Att besoka en Dojo ar alltid intressant. Hemma
Dojon kan vi ju, men ibland sé kanske vi har
ett drende 1 en annan stad eller varfor inte 1 ett

annat land och ett gistbesok ligger pd din 6ns-
kelista. D4 tianker jag inte s& mycket pa stora
traningsldger eller sé utan ett litet besok pé
egen hand. Hur ska du gora? Vad kan vara bra
att tinka pa? Sjdlv har jag ofta passat pa att ta
tillféllet i akt for lite besok 1 en annan Dojo.
Alltid intressant och kan rekommenderas.

Det forsta dr att kolla upp vad som finns i om-
radet, som skall besokas och inte minst vad
som trénas dir. Lads pd! Ta i fortid, om det gér,
kontakt med ansvarig trénare eller kontaktper-
son. Enkelt idag med datorns hjilp.

Tala om vem du ér, d.v.s. presentera dig. In-
formera om vilken typ av stil du trdnar. Ocksé
vilken niva du har och hur ldnge du trénat. Vil-
ken dag och tid som kanske passar for ett be-
sok. Verkar och kénns det bra och intressant,
s passa pa, annars far du vélja ndgot annat.
Ibland kan det bli s.

Nar du kommer dit sa tdnk pa att du represen-
terar din klubb, din stil, din tradition och dig
sjalv. Var 6dmjuk for det som trénas d&ven om
du kanske inte alltid delar synsitt eller teknik-
utforande.

Presentera dig och fraga efter ansvarig tranare.
Om klubben ej dr SJF ansluten sa &r ett bra tips
att anvénda ett vitt bélte (Obi shiro) vid tra-
ning. Sjalv har jag ALLTID ett sddant i min
traningsviska. Givetvis ska ansvarig trdnare
introducera dig som gésttranande men du kan
aldrig veta. Ett vitt balte ger sékerhet och du
slipper, forhoppningsvis, de som ska utmana
och testa dig. Du kan tréina lite mer avslappnat.
Det ér skont med hangsle och livrem.

Jag kan berétta om en person som trdnade Ju-
jutsu i ett annat forbund dér forbundet {or test
till hogre grad krdvde kdinnedom om kata
(form) i Karate. Personen besokte dojon som
var en karate dojo bérandes sitt svarta jujutsu-
bélte. Presenterade inte sig for ansvarig trénare
eller hogre graderade och stillde upp overst i
ledet vid hilsning.

En bit in 1 trdningen blev det Kumite traning
d.v.s. free fight (sparring). Orden han sa var:
Jag trodde det var nétt och att vi inte fick triaffa
varandra, varpa svaret han fick: Men du har ju
svart bilte...

”Lite” sméllar fick personen tyvirr ta pa grund
av detta. Inga undantag hér inte. S& VITT bélte
ar bra!!!
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Det finns méanga saker att tinka pé
inom vart intresse. Det viktigaste dr
att ha roligt och trivas.

Vid mina besdk i1 Japan sa har jag I i ~
alltid haft formanen att kunna fa be- -

sOka lite olika Dojos. Har ar det
dock lite svarare att fa besoka de
traditionella stdllen som finns. Judo,
Karate, Aikido gar alltid, kanske
utan kontakter, men annars ar det
introducering, som giller vid de
flesta besok. Ibland foljer du kanske
bara med for att titta. Ibland kan tra-

Undertecknad pa besok i lai dojo.
Foto: Privat.

Undertecknad pd besok i
KK dojo. Foto: Privat.

naren tycka att du ska prova nir du
anda dr ddr sé da kan det bli som pé
den ena bilden. Barfota i jeans och
skjorta i en temp pé ca 36°C. Puhhh!

Pé den andra bilden sé blev det trining i dogi
(tréningsdrakt) dé trdnaren uttryckte sig "No
gi no good” och ombyte pa parkeringen da Do-
jon i Sensei (Méstarens) hus inte inneh6ll om-
kladningsrum. Ha! Det dr upplevelser att se
tillbaka pa.

I slutet pa augusti hoppas vi i Angelholms JJK
pa att kunna starta upp sa smatt. Kanske ute-
traning nidr vader tillater. Vi far se vilken Dojo
vi anvdnder. Men inga studiebesok dnnu sa
lange, tyvarr.

Var radda om er sa ses vi sakert.

Mata Ne!
Halsningar till er alla!

. Anders
Angelholms Jiujituklubb

Omslagsbilden

I tidningen Budo-Sport Nr 1-1972 stér
foljande att 1dsa: ”Svenska Jiujitsufor-
bundets mérke dr sammansatt av tre
kdnda japanska symboler, solen,
porten = torii och biltet.

Solen symboliserar hédr upplysningen
och @ven det japanska ursprunget i
arten.

Torii betecknas som kunskapens och
renhetens port. SJF avser att medlem-
marna renldrigt skall 4gna sig at den
stil som mérket symboliserar.

Biiltet i svart farg dr kunskapsmalet
dit alla strivar. Nar de erdvrat det
svarta baltet, 1 Dan, dé forst borjar de
pa allvar studera jiujitsu.”
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Veteranforeningen Shiai

Sommarens SHIAI-jubilarer gratuleras hirmed!

Den 17 juli fyllde Jan-Erik Lindblad 70 ar.
Jan-Erik startade sin jiujitsubana hos GAK
Enighet 1 Malmo 1 mitten av 1970-talet.

Han avancerade ganska snabbt i olika ledarrol-
ler och drev jiujitsutrdningen i den gamla salu-
hallen i Malmo innan storklubben Enighet fick
sina suverdna ombyggda lokaler i en gammal
fabrikslokal, dér det bl.a. inrdttades ett japanskt
rum och ett dkta vattenfall 1 receptionen. Jan-
Erik var flitig deltagare pd SJFs ldger och han
anldnde oftast redan under fredagen for att fa
en dags specialtraning i forbundets huvuddojo 1
Goteborg. D4 nistan alltid tillsammans med
vapendragaren kapten Jens Ramhoj fran Karls-
borg. Jan Erik graderades till 3 Dan jiujitsu pa
sommarlagret 1986.

Au-waza,
detaljtrining,
under Riksin-
struktoren
Kurt

- Durewalls

- ledning.
Partner dr
Jens Ramhdj.

Carl-Petter Holmgqvist fyllde 75 ar
den 19 juli.

Carl-Petter tillhor de verkliga vetera-
nerna inom svensk judo och jiujitsu.
Han startade sin bana 1 legendariska
Redbergsgirden hosten 1962 pa en
specialkurs for mén, dér dven var He-
dersordforande Fritz Schubert gjorde
sin debut. Instruktor var Kurt Du-
rewall. Carl-Petter trinade nagot ar
och gjorde sedan en del uppehill,
men har alltid héllit en fin kontakt
med oss under alla dessa gangna ar,
ndgot vi glider oss mycket at!

Magnus i grillningstagen.

Ny Veteran

Magnus Dabhl fran Jiujitsuklubbarna 1 Malmo
och Bjerred var en mycket aktiv glddjespridare
pa manga av vara lager och da speciellt som-
marldgren. Magnus bidrog med bade arbete i
informationen och sedan trivsamma musik-
kvéllar och sa framfor allt korvgrillningen!
Under de senare aren har bade familj, arbetet
som elektriker och en efterhdngsen axelskada
gjort att Magnus lagt den aktiva karridren pa
hyllan.

Vii SHIAI dr mycket glada dver att fa ridkna
in Magnus i var hirliga skara av ”gamla, fina
jiujitsu- och judovénner”. Vilkommen!
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Riksinstruktorens spalt

Teknikforstielse
En av de forsta fallning-
arna jag larde mig var
O soto otoshi (stor yttre
benféllning). Denna fe-
nomenala och anvind-
bara teknik kan anvénda
i forsvar mot en hel del
olika angrepp. Denna
’féllebensteknik”

. kanske man anvénde

ndgon gang i skolan, for

det var ju latt att sitta ett ben bakom den an-
dres ben och knuffa omkull personen. Om jag
gjorde det later jag vara osagt. Vart sitt att ut-
fora teknikern &r lite mer sofistikerat 4n den
skolgérdsvarianten jag kénner igen frdn ung-
domen. Vi vill sdkerstdlla att motstdndaren
inte kan kliva ur och riadda sitt fall. Samtidigt
vill vi minska risken for att motstdndaren slir
sig onddigt mycket 1 fallet.
Nar vi tittar ndrmare pa tekniken si forstar vi
hur effektiv den d4r om man utfor den rétt. Men
det kravs ritt balansbrytning, rorelse, drag och
tryck m.m. Vi kommer in pa det lite ldngre
fram.

En géng undervisade jag denna teknik, s& som
vi inom SJF ldr in den, for en hoggraderad
grupp fran en annan sjélvforsvarsstil. De hade
samma teknik, men fick den séllan att fungera.
Darfor valde de att inte anvinda den sa ofta.
Jag sdg att de valde att ga i en annan riktning
nir de utforde tekniken. Nér jag instruerade
betonade jag sérskilt vridningen och riktningen
och efter ett tag borjade tekniken fungera hos
deltagarna. De kom fram och tyckte att den var
bra och undrade varfor de inte hade gjort pa
detta vis innan. Bra friga!

Ganso Kurt Durewall var en maéstare pa att fa
fram detaljer, bland annat i denna teknik. Han
patalade ofta vikten av principerna i tekniken.
Detta idr ett bra sdtt komma underfund med hur
man kan forbéttra sin teknik. Nar man ténker
pa O soto otoshi sd dr det manga sma detaljer
som ska falla pa plats.

Man borjar med urbalansering av sin angripare
genom att lagga tyngden pa det ben som ska
fallas. Urbalanseringen bibehélls under hela
forsvaret. Sedan gar man runt angripares kraft
sa att man kommer in i en bra position med
benet. Viktigt dr att man smiter in med sitt ben
bakom angriparens ben sé att det inte bildas
ndgon lucka vid hdlen. Dessutom ar det viktigt
att man tillfogar ett hogt och ett 14gt tryck pa
sin angripare.

I borjan goér manga misstaget att sétta ner hela
foten 1 marken. Gors det gar man miste om en
stor del av hdvstangseffekten, si det ar av yt-
tersta vikt att man bara sétter 1 tdrna och inte
hela foten. Nar sjdlva fallningen ska ske dr
vridning och riktning nyckeln till att lyckas.
Vridningen ska ske uppét och bortat, som en
skruv, for det dr d& angriparen inte har en
chans att aterfé sin balans. Man kan forestilla
sig en tre-stegs-raket. Borja med att smita in
hogerbenet bakom angriparens hdgerben, vrid
pa kroppen och ta ett steg med vénsterbenet
och till sist f6]j efter med hogerbenet for att
sjalv fa bra balans och kontroll pa angriparen.
O soto otoshi har manga fordelar. Den gar att
anvinda mot ménga olika typer av angrepp.
Den kan kombineras med andra forsvar. Den
gér att tillimpa fast forsvararen ar kortare dn
angriparen, vilket dock kréver att forsvararen
sjunker ned djupare for att fi benet i rétt posit-
ion. Tekniken gér att utfora aven med skor pa
fotterna.

Sammantaget en
mycket anvind-
bar teknik!

Benny Ericsson
Riksinstruktor
Svenska
Jiujitsu-
forbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pda min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt —
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 :-

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703-200 701 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goéteborg
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