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OMSLAGSBILD
I forgrunden, Linda Lénneman och Johan Col-

ling. Bokken-6vningar under utomhustrining
med Roslagens Jiujitsuklubb.
Foto: Sussi Lorinder

Ordforanden har ordet

Vaérens stora fokus ar
forstds Coronaviruset
eller Covid-19 som det
ocksa kallas. Ingen kan
ha undgatt effekterna
av dess spridning och
att kimpa for att hindra
spridningen, angér oss
alla. Bortsett ifran var-
terminens instruktors-
lager som vi hade i
Oskarshamn forsta hel-
gen 1 februari sa har vi
tvingats stélla in samtliga ldger under varen
och till sist fattade vi det mycket trdkiga beslu-
tet att dven stdlla in sommarlédgret.

Erik Lorinder

Har foljer Folkhdlsomyndighetens generella
rad till idrottsforeningar och idrottsanldaggning-
ar.

e Den som dr sjuk, dven med milda symtom,
ska inte delta 1 aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisk-
nande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga
miljoer och minska sociala kontakter och ska
dérfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

e Minska moment med narkontakt, gor andra
Ovningar istéllet.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma
fore och efter aktiviteter.

* Dela inte vattenflaskor, munskydd och lik-
nande som kan dverfora saliv.

« Se till att det finns mdjlighet att torka av ut-
rustning som anvénds av flera, efter varje
persons anvandning.

e Tillgodose mgjlighet till handtvitt eller
handsprit och uppmana till god handhygien.

e Undvik trangsel t.ex. vid insldpp av publik
pa léktare och vid forsdljning.

e Skjut eller still in matcher, trdningsmatcher,
tdvlingar och cuper for vuxna.

e Barn och ungdomsmatcher, traningsmatcher
och tévlingar kan genomforas med deltagare
fodda 2002 eller senare, under forutséttning
att de utgar fréan den foreskrift och de rekom-
mendationer som myndigheten tagit fram.

Forts. pd sida 15.
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Vi hedrar Kurt pa hans fodelsedag

Den 9 april 1924 foddes Kurt Durewall. Han
skulle idag ha blivit 96 a&r gammal.

I denna Corona-situation som vi befinner oss i
just nu dr det 14tt att tappa hagen och falla in i
slentrian. Vad passar da inte béttre dn att lisa
och skaffa oss inspiration fran Kurt och hur
han frén tvd tomma hénder skapade sig ett rikt
och intressant liv? Viljan att fa ldra sig jiujitsu
foranledde bland mycket annat att han som 15-
aring cyklade fran Stockholm till Malmé for
att fa vara med pa ett fyra timmar langt tra-
ningspass och sen cykla hem till Stockholm
igen. Lds om det pa sidan 64 i Kurts memoarer
’Ge inte upp’.

: ,
GE INTE UPP!

Kurt “Kurre” Durewal|

€ ===_

For att bli riktigt bra pa nagot s behdver man
inte gora supermycket, det racker med att gora
lite till, och lite till, och lite till...

Idag hedrar vi Kurt pa hans fodelsedag!
Vi vet att du finns med oss 1 varenda kote-
gaeshi vi gor men saknaden dr 4nda enorm.

Svenska Jiujitsuforbundet
2020-04-09

e till Malmd
Gt se ien tidning att det skulle
md. Jag ringde och instruky

s i Mal
J“U‘tsu}(urs : k vara med. Hur gor

jag girna fic
gvarade att jag . : ags
talet, inga pengar till tagbiljett. Jo,
di pd 1940 cyklar till Malmo

blev det ocksa och
tva dagar pa cykel
4 timmars triining
jag efter ytterli
tvd dagar tillbal
Stockholm.

Vad gav da dess
jag det var impon
kufiskt alltsammar

Elevgruppen i N
delade ut morgor
freda sig mot ovit
enligt instruktore:

Jag med min racercykel,
”L' °-”8mlgavodvm:m

ﬂir4ﬁnmcnm
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Trianing for att halla samurajen alert

P4 grund av den radande Corona-situationen
har Roslagens Jiujitsuklubb bedrivit utomhust-
raning sedan tjélen gick ur marken, den 20
april. Sedan dess halls traning varje méndag
for klubbens samtliga medlemmar, pé en och
samma gang. Alder och biltesgrad spelar ing-
en roll.

Alla instruktorer deltager ocksa. Erik Lorinder
ar 1 huvudsak sammanhallande. De andra in-
struktdrerna hjélper till om gruppen behover
delas upp i mindre grupper.

Milet och syftet gar under parollen ”Halla sa-
murajen alert” och innebér att uppritthalla var
jiujitsutraning, fa fysiska utmaningar, ma bra,
att halla ihop klubben och att odla klubbge-
menskapen. Ovningarna dr i1 huvudsak indivi-
duella, alltsd med begrinsade inslag av fysisk-
kontakt. Det blir jogging, skogslekar, boot-
camp-liknande 6vningar, Kata, Bokken-svird,
Jo-stav, jiujitsurorelser, forflyttning undan slag
och sparkar och sa vidare. Det &r valfritt att
trdna ikladd Gi eller andra odmma kléder tex
traningsoverall. For att underlétta for medlem-
marna sé har ett bestillningsformuldr for tra-
ningsoveraller och trdningsvapen tagits fram.
SBI och Robert Tegel har varit behjilplig med
att ta fram funktionella paket och forménliga
priser.

For den som vill finns I6sningar.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb
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Om du kan din historia sa kan du bygga dig en framtid

1924, 9 april Kurt Leonard Jonsson fods i Stockholm.

1937

1953

1957

1959

1960

1964

1966

1967

1968

1969

1969

Jiujitsuhistorik del 1

Léraren pa Gotland visar Viking Cronholms bok Jiujitsu-Tricks.
Bruno Adler startar Sveriges forsta judoklubb Hie-Gou i Goteborg.
Bruno bjuder in tva holldndare, forsta upp-visningen i Sverige ge-
nomfors i X-huset Goteborg. Expressens fotograf Kurt Durewall dr
dér och blir intresserad, hir finner han principerna rorelse och
balans.

Aker till USA med Ingemar Ingo Johansson, trinar for Kiyose
Nakae, mjukhet, bestimdhet.

High Standard, 7 av 12 godkinda jiujitsu-svartbélten, juli 60 ar.
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Utveckling av judo o jiyjitsu tilldgg av principerna skydd, hinsyn. E ¥
Sex principer skapta med tilligg i huvudprincipen: "utan att tillfoga g% 58
smadrta och skada”. v3st

Pésk, Mahito Ohgos forsta besok, han blir fascinerad av den
moderna jiujitsun.

Sjélvforsvarskommitté bildas inom Svenska Judoférbundet
Brons, silver, guldmérken (tillagg Kvicksilver).

Lager pa Boson, 10 dygn, test av bestimmelserna for mér-
kena.

Boson juli: vecka 1 brons, silver vecka 2 Guldlager 1
Boson okt: Guldlager 2
Boson jul-nyar: Guldlager 3

Nykoping pask Guldlager 4.
Forbundet delar ut forsta Guldmarket till Kurre 6 april 1969,
exakt 50 ar sedan

Lerum juli, 3 veckors budoléger, arrangerat av
Tidningen Judo-Sport

Vecka 1: Aikido och Karate

Vecka 2: Judo

Vecka 3: Jiujitsu Guldlager 5 (dven traning for
brons, silver) 6 av 33 godkénns till Guldmaérket.
Vilken chock!!!

Indirekt startskottet for SJF.

15 nov arsmote (14 timmar 1 Stockholm) Flera
ledare avgar. Studentuppror.

Kurre beslot bilda Svenska Jiujitsuforeningen,
50 ar sedan.
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1970 Annus Horribilis

Mycket motgangar, positivt med 3 STORA ldger i Smaland

Kurre instruerar i vitt bélte

For mycket tid pé annat &n jiujitsu. Kurre beslutar att bilda,
ett helt fristdende forbund Svenska Jiujitsuforbundet

1971 4jan  SJF bildas

1994 4 jan

SJF ombildas till ett helt demokratiskt forbund — 25
ar sedan

Viktig info till samtliga SJF-Medlemmar

Tidigare utskickat 21 april 2020

Med anledning av rddande Covid-19-situation
1 samhdllet har styrelsen for Svenska Jiujitsu-
forbundet beslutat att stélla in &rets upplaga av
Sommarlédger och Camp Dojo. Vi finner det
viktigt att komma ut med informationen sa ti-
digt som mojligt sa att de mianniskor som av-
sag att deltaga far en chans att i lugn och ro
planera om sommaren. Planering av ett som-
marldger kriaver langsiktighet och dérfor star
beslutet om att stinga arets sommarléger fast
dven om myndigheterna kommer att litta pa
restriktionerna framgent. Ddremot snurrar
kvarnhjulen redan i strdvan efter att planera in
kompenserande aktiviteter under hdosten och
till ndsta ars sommarlager.

Vi beklagar att vi fattar ett sddant trakigt be-
slut, men utifran rddande situation kdnner vi
oss tvungna och vi hoppas pa er forstaelse. Ni
som redan har betalat f6r sommarlégret kom-
mer naturligtvis fa tillbaka hela summan. Vid
minsta fraga géllande er aterbetalning ar ni
vilkomna att vénda er till forbundskassoren
Annika G. Bernhardt
(annika.g.bernhardt@telia.com) och vid alla
andra fragor, oavsett art, dr ni alltid vdlkomna
att vinda er till vem ni vill i férbundsstyrelsen,
t.ex. ordforanden (erik.lorinder@jiujitsu.se).

Med vénliga hélsningar
Erik Lorinder
Ordforande
Svenska Jiujitsuforbundet
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Sjalviorsvarskurs for kvinnor i Karlskrona

Drygt 20 entusiastiska kvinnor och tjejer kom
till Karlskrona Jiujitsuklubb, JK Kihon, den 7
mars fOr att prova pa vart sjdlvforsvar. Jag
hade blivit inbjuden att hélla i traningen och
sag fram emot en hirlig dag. Det borjade lite
snopet ndr jag vid 8:45-tiden insag att jag var
en hel timme for tidig. Men jag fick en skon
promenad utefter Karlskronas vackra kust 1
friska havsvindar innan Martin Carlstedt kom
och léste upp till dojon.

Klockan 10.00 korde vi igdng med uppvérm-
ning med mycket rorelse, forflyttning och par-
traning. Allt for att komma in 1 ett bra tré-
ningsmonster. Mjukstart med handhilsning
och handleder och sedan vidare till struptag
och omfamning. Tempo- och dverraskningsov-
ningar med teknikerna vi gjort uppskattades
och det blev bdde allvar och skratt i forsvaren.
Efter forsta rasten gick vi vidare till angrepp
mot vigg och golv. Det dr s underbart att se
aha-upplevelsen hos personer, och framfor allt
tjejer, som tror att det inte gar att forsvara sig,
ndr de upptacker hur latt det &r med réatt teknik
och vilken kraft de faktiskt har da. De var
snabblirda och intresserade och vi hann 6va in
forsvaren pé flera olika sétt innan det var dags
for lunch.

Férsvar i tringt ldge. Det giller att inte ge upp! In-
struktéren Malin Knoop dr beredd att rycka in.

Var och en hade med sig lunch som intogs 1
klubbrummet intill dojon. Rummet sag ut att
rymma ca 10 personer, men vi vet nu att det
rymmer dver 20 personer om man utnyttjar
bade sofforna och golvet. Efter livliga och

Var férberedd pa angrepp! Malin Knoop inspirerar.
Foton fran ett tidigare kvinnoldger i Goteborg.

engagerande diskussioner gick vi upp pa mat-
tan igen for ett kortare teoripass, som handlade
om rétten att forsvara sig, ndd och nddvarn
samt taktiktdnkande ndr man ror sig ute.

Under andra delen av dagen kom Martin till-
baka for att agera angripare. Férutom arm-
struptag, struptag och hartag bakifran fick tje-
jerna prova pé fillning. Med hjilp av négra
basovningar infor fallningen gick bade forsva-
ren och falltekniken riktigt bra. Lagret avsluta-
des med nagra tempodvningar for att de skulle
fa kdnna pa hur man reagerar, dels nar man
blir 6verraskad och dels ndr man dr andfidd.

Nar lagret var slut kom ménga med positiva
kommentarer och nyfikna frdgor om vért sjilv-
forsvar. Jag hoppas att kursen bidrar till att
klubben féar nigra nya trdnande. Tack for att
jag fick komma till er hérliga dojo 1 Karls-
krona och tack Johanna och Martin som age-
rade uke.

Malin Knoop
Specialinstruktor
Utbildningsradet

Svenska Jiujitsuforbundet
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Stockholms Jiujitsuklubb renoverar

Stockholms Jiujitsukubb delar sin lilla triv-
samma lokal centralt 1 Stockholm med Vandis
Aikidoklubb. Nu har trdningen varit instélld
ndgra veckor, pa grund av smittan men ocksa
pa grund av en storre renovering.

Bartosz Gorka berittar lite kort om situation-
en: Egentligen varken vi eller aikidokubben
har nénting att sdga eller bestimma om reno-
veringen. Det var hyresviarden som anordnade
och genomfor renoveringen. Det ingar dven
stambyte i hela byggnaden. Vi far bara vara

Fr ‘-".:; W %f/ﬂ i

Spédnnande att se slutresultatet framéver. Foto: Privat

;.. gy m‘j"“ |

Grundlig renovering av lokal och kringutrymmen.
Foto: Privat

glada att det faktiskt sammantriaffar med pan-
demin. Och nej, vi har inte planerat pandemin!
Mycket gors om och gors nytt. Lokalen var 1
enormt behov av renovering. De gjuter nytt
golv och tétar och byter allt. Rattlukt, flugor,
dalig ventilation kommer att forsvinna.
Forhoppningen ér att de &r klara till Midsom-
mar. Men man vet inte (det var mycket vérre
an de trodde och renoveringar ar svéra att tids-
bestimma). Men vi far hoppas pa Midsommar,
beréttar Jan Nevelius frdn Vandis Aikido-
klubb.

Stockholms Jiujitsuklubb

Kanos arsmote 2020

Lite senare 4n vanligt s& genomfordes i ar Jiu-
jitsuklubben Kanos &rsmdéte, enligt rekommen-
dationerna, utomhus. Nérliggande Vasaparken,
nu i full vargronska, var motesplatsen dit cirka
10 personer kommit, men ytterligare nagra
deltog per telefon.

Inga problem med verksamheten mer dn det
numera vanliga — nér far vi aterga till
”normalldge” igen? Blir det nagot julldger
Ooverhuvudtaget?

Styrelsen bestar nu av foljande:

Ordforande Eiolf Bjelkstrom

Kassor Thomas Andersson

Ledamot: Ann Bergstrom, Ann-Sofie Bitz och
Johan Kristensson

Suppleant: Jonas Borgstrom och Anders Velén

Miéngarige styrelsemedlemmen Felikss
Straumitz avtackades for sina 10 &r

pa platserna ordférande och kassor. Nu hoppas
vi f4 se honom mer pa mattan!

MDN
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Arsméte med social distans — utmaning och méjlighet

Arets upplaga av forbundsstimma/arsmote
holls pa Skype i stéllet for i en fysisk moteslo-
kal, sondagen den 3 maj. Kallelsen gick ut via
e-mail, pd Facebook och pé forbundets hem-
sida.

Coronavirusets spridning och de starka rekom-
mendationerna om social distans foranledde att
traningslagret i Roslagen, dir drsmotet skulle
hallas, stilldes in. Nista plan var att istéllet
halla arsmotet 1 samband med hognivalagret 1
Halmstad i april. Aven detta liger stilldes in.
Turerna fram och tillbaka om nér och var ars-
motet skulle héllas, slutade med att prova att
halla motet pd den digitala plattformen Skype.
Det fanns inte s mycket mer att vilja pa.

Enligt egen uppfattning sa gick motet vildigt
bra. Det var enkelt att presentera arsmotes-
handlingarna pa PowerPoint. De allra flesta
som deltog fick bade ljud och bild att fungera.
De fa som inte fick ordning pd ljudet, konver-
serade 1 text i kommentarsfiéltet. Detta visar att
vi dr mogna att anvinda datorn som métesrum
vilket foranleder att vi i framtiden inte ska se
hinder med att tréffas utanfor planerade fy-
siska ldger och moten.

Den invalda styrelsen tackar for fortroendet
och lovar att gora det biasta mojliga av den ra-
dande Corona-situationen och av dverordnade
myndigheters rekommendationer framgent.
Vér forndmsta princip ar skydd och den byg-
ger vi upp tillsammans genom balans, rorelse,
bestdmdhet, mjukhet och hdnsyn.

I och med var jiujitsu dr vi trdnade att over-
vinna utmaningar utan onddig kraftinsats. Sty-
relsen uppmanar klubbarna att finna och dela
med sig av sina traningsldsningar.

Kor hart, fast mjukt!
For styrelsen

Erik Lorinder
Ordforande

Vid arsmotet fick styrelsen for Svenska Jiu-
jitsuforbundet foljande sammansittning:

Ordforande
Erik Lorinder
Roslagen

Sekreterare
Johans Rasmusson
Link&ping

Kassor

Annika Gerhards-
son Bernhardt
Halmstad

Ledamot
Daniel Gustafsson
Goteborg

Ledamot
Jonas Borgstrom

Goteborg
Foto: Erik Lorinder

Suppleant
Benny Ericsson
Halmstad

Suppleant
Olof Danielsson
Link&ping

Portritten tagna av
Jonas Borgstrém.
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Japan - ett land med lite annat tink

Hej alla! Jag hoppas att alla mar bra och inte
behovt forsvara sig bokstavligen mot den hér
angriparen som bendmner sig med namnet co-
vid-19. Som det kan bli. Vem kunde ténka sig
ett mycket annorlunda samhélle med lite andra
varderingar @n vi dr kanske vana vid.

Att stota pd andra virderingar och tankesitt ar,
kan och é&r alltid speciellt och ibland an-
norlunda och frimmande. Ett besok 1 en annan
kultur med kan ibland stélla sig lite svart och
ofta sa tar det ett tag innan man kanske kom-
mit in 1 och kan fOrsté ett annat tankesitt och
regler som kanske har praglats i arhundrade.
Det ér alltid l4tt att vara kvar i sin egen vérld,
men vill och forséker man forsta hur andra ér,
tanker och uppfor sig sa finns det mycket att
lara och att kanske ta med sig i livet. Ett nyfi-
ket sinne underlittar och sa smaningom blir
det till ndgot som ofta bendmns livserfarenhet.

Jag vill med den hér lilla spalten berétta lite
om nagra olika intryck och erfarenheter som
jag stott pa under de ca 17 ggr jag besokt och
vistats 1 mitt favoritland Japan. Kanske &r det
ndgot som kan vara intressant och ldsvért.

Forsta gangen besokte jag tillsammans med
deltagare fran SJF Japan 1997. Vi var ett glatt
ging som gav oss ivdg med stora forvantning-
ar. Kommer ihég att vi hade skaffat oss lite
forhandskontakter med hjélp av Rotary, som ju

Utsikten fran Mount Mizen éver bukten vid Hiroshima.

ar en internationell organisation samt skrivelse
mellan Angelholms kommuns ddvarande ord-
forande och den stad i Japan, Yamanakako,
dér vi skulle vistas under en tid for traning.
Kontakter och introduktion &r viktigt vid besok
1 Japan.

Vid vér ankomst till Yamanakako blev vi in-
formerade om att det fanns en liten vilkomst-
kommitté, som véntade pd oss. Det var ordfo-
rande for den lokala Rotaryforeningen, Mr Ta-
mura och representanter for staden och borg-
méstaren, som pé detta sitt dnskade se och
hélsa oss svenskar vilkomna.

Platsen var ett dldre, mycket vackert, tradition-
ellt japanskt hus invid Lake Yamanaka, som dr
en av de fem sjoarna i omradet vid foten av
Fujiyama (Mt Fuji). Vid ankomsten hoppade
vi alla av och av nagon anledning s& anlédnde
jag forst in genom dorren till det vackra huset.
Hér uppkom en situation, som vi alla forst se-
nare kom pa och forstod, och som forvirrade
vara japanska vérdar. Normalt dr det som sé att
nagon hogst 1 rang, dldst eller av manligt kon,
som alltid tar tdten och forst in eller ut. Nu var
det ju sd att Christer Johansson, (Halmstad)
var SJF:s ddvarande ordférande kanske grup-
pens ledare om vi nu ska folja det som géller,
dven om vi inte tinkt eller stimt av med Chris-
ter om detta, och Christer skulle ddrmed varit
forst in genom dorren for att mota de utsedda
representanterna for staden och Rotary. Nu
intradde en, ursidkta
Christer, (skdmtar) en
lite yngre snygg man
istéllet, dessutom sa
hade ju inte jag nagon
rang mer dn att hjalpt till
_ att arrangera resan.
Detta innebar ju att japa-
nerna sig lite konstiga
och fragande ut. Kanske
sdg de det som en foro-
lampning att vi inte
skickat in en person med
hogre rang... dvs Chris-
ter forst. Christer in-
tradde lite senare till-
sammans med det ovriga
ginget och blev di in-
troducerad under lite
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konstiga och fragande blickar fran vara ja-
panska vérdar.

Sa da larde vi oss det. Christer fick helt plots-
ligt ta alla diplomatiska plikter vid vara kom-
mande middagar och traffar med allt fran att se
till att réatt personer hamnade vid rétt bord i
hopa med borgmastaren, till att hélla tal... ja,
Christer skulle haft reserabatt med det extra
jobb han fick. Puhh!

Vid ett annat tillfélle sa fick jag en forfragan
frén Etsuko Lindberg, fran Malmd. Etsuko holl
pa mycket med att hjélpa till vid olika besdk
och arrangemang géllande Japan -Sverige. Nu
var det s att en japansk ldrare vid namn Eri
Mitsutani fran Nagoya hade fatt ett stipendium
for ett besoka Sverige och en svensk skola for
att se hur vi undervisar i sexualkunskap. Detta
ar eller var ett amne som inte fanns pa laropla-
nen 1 Japan. Ett lite kdnsligt omrade att ha 1
undervisning. Ja, inte 1 Sverige men 1 Japan.
Min dotter gick 1 mellanstadiet pd en skola i
nirheten av vér bostad i Angelholm sa kontakt
togs med rektor och ansvariga larare och vi var
varmt vidlkomna pa ett besok. Gisterna an-
linde med tag till stationen i Angelholm dir
jag métte upp med bil for transport till skolan.
Niér vi skulle sitta oss i bilen sa funderar ju
inte vi svenskar direkt pa var vi sitter. Ung el-
ler gammal, kvinna eller man, fram eller bak,
vi placerar oss dir det passar. I Japan sitter
ofta den dldste eller hogst uppsatte fram som
passagerare. Sa det dr att tinka pa. Etsuko satte
sig som passagerare fram och jag 6ppnade dor-
ren bak till Eri var pé Eri tog ett steg tillbaka
och végade néstan inte hoppa in och sitta sig.
Nu var jag man och dessutom vérd for beso-
ket, att jag skulle 0ppna dorren artigt enligt var

Gravplatsen Sangaku-Jio ddr de beromda 47 ronin dr
begravda. Platsen finns i ndrheten av Shinagawa stat-

ionen i Tokyo.

- -
g s R it
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Anders vid kanten utanfor on Miajima. Helgedomen
Itsukushima, helgedomens starkt roda Torii( Miajima
Torii) som reser sig i vattnet, betraktad som en av Ja-
pans tre yppersta skonhetsupplevelser. Daterad sd ldngt
tillbaka som till 500 talet.

sed for gést, det var lite frimmande for en ja-
panska.

Framme vid skolan sa méttes vi upp av rektor
med ldrare. Rektorn ville gidrna vissa skolan
med omgivningar innan lektioner och inter-
vjuer paborjades. Vi gick i skolans korridor
och nér vi kom fram till dérrarna sé gjorde
rektorn som vi av artighet gor samma sak
hiande igen, 6ppnade dorren och héll upp den
for Etsuko och Eri. Etsuko gick in, hon var van
efter ménga ar 1 Sverige, men var gist Eri tvar-
stannade. Annu virre 4n en bildorr. Inte bara
det att rektorn, den hogst uppsatte holl upp
dorren for henne och gar sist igenom, dessu-
tom dr hon ju kvinna. Jag fick nistan fora
henne igenom dorren sé att vi kunde komma
vidare. Sa det kan vara...
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I Japan ar det ju sé att dldre traditioner ar starkt
praglade 1 samhéllet. Moter man, eller skall
tréffa japaner, anviander du i princip inte hand-
slag. I Japan har man ingen kénsla for detta
vasterldndska sdtt. S& det innebér att du gor
dig beredd att buga och om hélsningen inleds
fran japansk sida med en framréckt hand sé far
du ta den och hilsa pd normalt sitt, dock far
du inte kldmma till for mycket.

Om och nir du bugar sé ar det och tinka pa
hur djupt du bugar. Tittar du lite ndrmare si
ser du att en japan hilsar enligt sed, kvinna
djupare dn man, yngre djupare an éldre, lagre
ner pa skalan djupare 4n hogre. Hinderna pla-
ceras langs sidorna, stelopererad kédnsla i ryg-
gen dvs rak rygg och bgj 1 midjan. Rak nacke.
Armarna foljer med langs sidorna i bugningen.
Ofta uttalas artighetsfraser under hélsning sa
ha dérfor inte for bratt upp. Léagst pa stegen
inleder hdlsningen och hilsningsfrasen. Hér ar
det pluspoing om du kan eller har lart dig lite
japanska.

Till exempel. Konnichi wa.Watashi no namae
wa Anders desu. Hajimamashite. Yoroshiku
onigaishimasu. Pa svenska blir det. Hej/
Goddag. Mitt namn dr Anders. Hur star det
till? Trevligt att traffa dig.

Visitkort dr bra att ha. Gérna en sida med Ro-
manji, dvs vanliga bokstiver pa engelska och
en med japansk text och dé japanska tecken.
Ibland kan visitkortet behdvas vid andra till-
fallen. Visitkortet 6verlimnas med texten mot
mottagaren.

Ett tips dr att ha en skjorta pa sig vid moten
eller mer hogtidliga besok. Ditt mottagna visit-
kort stoppar du efter att ha lést, granskat och
girna kommenterat eventuell anstéllning eller
titel, 1 brostfickan ndrmast hjartat. Kan vil
sdga att stoppar du det 1 backfickan sa ér du,
pa ren svenska, kord!

Japanen har sédkert en fin speciell visitkorts-
pléanbok...

Glom sen inte att gora en liten notering pa vi-
sitkortet vid tillfdlle. Annars har du snart glomt
vem och vad som stod pa kortet. Da kan det
uppsta problem nir du kanske tilltalar person
med fel namn.

I Sverige kramas vi ju nu hela tiden 1 olika
sammanhang. Kramar i Japan ar frimmande.
Jag har aldrig sett ndgon japan kramas och in-
neborden av en kram forstds nog inte, eller i
alla fall mycket lite.

Dock maste jag erkénna att jag och min fru

Anders tillsammans med en japansk robotreceptionist.
Dessa "pldatgubbar"” blir allt vanligare inom olika ser-
viceyrken, hotell, restauranger, hemtjinst m.m.

gétt over gransen. Vi har kramat véra japanska
vanner efter att de bjudit ut oss pa en massa
aktiviteter en dag i Tokyo. Rétt intressant.
Hade varit en jéttetrevlig dag med utstéllning-
ar, lunch och middag. Ja, allt du kan tinka sig.
Japansk gistfrihet dr oslagbar. Nér vi skulle
sdga adj6 och tacka for denna géstfrihet sa jag
hogt och tydligt, a hug! Varpa vi kramade alla.
Herr och fru, son och svérdotter. Ingen kom
undan. Sonen sag helt forskrackt ut! Hoppades
de inte tog skada av de dir sakerna som de
konstiga ”gajin” hittar pd? Tror nog att de blev
lite chockade, sa kanske har vi introducerat
kramen till det japanska samhéllet?

Jag vill dock ndmna att det finns undantag.
Har triffat personer fran Japan som inte foljer
de traditioner eller normer som du forvéntar
dig. Ett oppet sinne och lugn for att kunna lisa
av situationer dr ett maste. Dock visar aldrig
en japan vad han eller hon tinker. Ett leende
ansikte sdger inte allt, ibland kan det betyda
nagot helt annat. En defensiv hallning och lugn
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kan ibland vara bra. Dessutom sa har vi oftast
ett underldge. Ja jag menar med spraket!

En gang bodde jag pa hotell APA 1 Meguro,
Tokyo. Jag skulle dka runt lite hit och dit en-
ligt planering som jag gjort i Sverige. Jag hade
forbokat antal natter pd hotellet, men lite &nd-
ring i resplanerna gjorde att tva extra nétter
behovde bokas. Gick ned till receptionen och
fragade om de kunde boka in tva extra nétter
enligt dnskan. Jo, det kunde de men eftersom
APA kedjan var ansluten till Hotels.com sa
blev det mycket dyrare om receptionisten
skulle gora det. Det var béttre om jag gjorde
bokningen sjdlv via datorn. Ok, gick upp pa
mitt rum och dppnade upp datorn. Javisst. Nu
ar du 1 Japan och vad blir det da? Japansk sida
pa hotellet. Japanska tecken och boknings info.
Forstod minimalt. Eldnde! Héar behdvdes dver-
sattning. Tog datorn och gick ned i receptionen
med mitt bokningsproblem. Kan jag fa hjélp?
Javisst, mycket serviceinriktad personal.
Samma person som rekommenderade egen-
bokning anvénde nu min dator for att boka
mina tva extra nétter, dessutom till det ldga
priset. Problemet 16st. Bara du foljer rutinerna
och inte hittar pd genvégar sa loser sig allt.

Boende pé ovan hotell hade jag tillbringat ett
tag i Tokyo med omnejd dé jag skulle vidare
soderut. I Japan anvinder du ju fortfarande
RIKTIGA pengar, tack och lov. Ja, jag vet, ar
av den éldre stammen! Det minsta myntet ar 1
aluminium och av valdren 1 Japan Yen, uttalas
eén, glom j:et. Idag 0,98 6re. Ofta ndr du hand-
lar sé dr beloppen ej jdmna utan du fér alltid de
hédr 1 JPY pengarna tillbaka. De far efter ett
tag ej plats i pldnboken och att betala med 150
st sddana &r inte sd populért utan du maste in-
vanta rétt tillfdlle. Under tiden sa tommer jag
varje dag fickorna pa mitt lilla skrivbord och
hogen vixer. D4 jag nu skulle vidare sa tinkte
jag som sa att jag lagger alla mynten i en plast-
pase och sa lamnar jag mynten pa rummet till
stdderskan sa slipper jag problemet. Sagt och
gjort, det blev min 16sning. Skont. Efter ca. en
och en halv vecka aterkommer jag for nagra
sista nédtter innan hemresan till samma hotell.
Checkar in. Allt klart nér receptionisten plots-
ligt séger, Sir, ni gldomde de har mynten nér ni
checkade ut tidigare... Ordning och reda hir.
Sa ér jag tillbaka pa ruta noll. Som tur ir finns
det ofta insamlingsbdssor for olika &ndamal
pa Seven Eleven, det har jag lart mig nu. Det

ar ett bra sétt att 16sa problemet pa.

Apropa Seven Eleven. Dessa butiker finns gi-
vetvis Overallt. Hir kan du ju handla allt som
du behdver. Vill du inte nyttja hotellets méal-
tider sa ar det fritt att ta upp pa rummet. Varmt
eller kallt. Det &r bara att vélja efter smak och
tycke. Tillgdng kan bero pé tider och efterfra-
gan.

En kvill blev jag och min resekompis Tom
sugen pa en kall 6l. Vi gick ner till affiren som
ligger alldeles intill vart hotell. D& hor till
saken att Tom &r 75 ar ung. Nér vi valt var 61
sa ska den betalas. St bakom den dragna lin-
jen tills det &r din tur. Var sa god, du nésta.
Nagra steg fram. Négra tryck pé kassan fran
expediten. D4 dyker det upp en fraga. Ar du
over 18 ar, tryck ja pa skdrmen om inte tryck
nej. Smart, vilket bra sitt att kolla dldern pa.
Da ska du veta och forsta att INGEN japan ar
odrlig eller forvantar sig att du ar det. I det hir
fallet s kunde expediten inte tveka eller miss-
tro. Tom trycker 6ver 18. Da sméller det till,
rassel och pling! Vad hénder nu? Jo. Vi har ett
lotteri sdger expediten och du vann. Du kan
fritt vélja vilken 6l du vill for ett visst belopp.

Om allt hade gétt enligt min planering sd hade
jag kommit med som volontér till Tokyo OS.
Arrangorerna sokte ca 90000. Sokte men blev
ej antagen. Tyvirr? Ja, men sa hdr med facit.
Tur!!

Nu vet vi ju inte hur det blir och nir nista resa
ar mojlig. Det géller att hélla hélsa och humor
uppe. Det ar viktigast.

Som det kan bli... ja, nu dr ni nog trotta pa
mig och mina beréttelser om Japan. Sé det far
vara till nista ging som andan faller pa.

Var riktigt rddda om er sa ses vi snart pad mat-
tan med ny extra energi i trdningens och vin-
skapens tecken.

Mata Ne. Yoroshiku!

Anders
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Utetraning hos Uddevalla Jiujitsuklubb

Det har inte kunnat undga nagon att
covid-19 paverkar de allra flesta
idrottsklubbar, sa dven oss som ut-
ovar jiyjitsu. Uddevalla Jiujitsuklubb
har stdllt in en hel del trdningar, men = 3
vi har ocksa utnyttjat tillfdllet till att
bredda vér allménbildning 1 Budo. Vi
kanner att det dr viktigt att halla klub-
ben levande, 4ven om vi inte for till-
fallet kan dgna oss at kdrnverksam-
heten som vanligt. Klubben har flera
medlemmar med svarta bilten 1 mer
an jiujitsu. Kurt Wicke ar en av dem som, for-
utom att ha 2 Dan i Jiujitsu, dven har 1 Dan i
Shotokan karate. Vid tvd utomhustraningar har
han delat med sig av sina kunskaper. Vi har
fatt prova pa grundldggande rorelser, sdsom
grundslag och sparkar, blockeringar och for-
flyttningar, samt katan Heian Shodan. Oerhort
larorikt, utvecklande och roligt! Hir gick man
och trodde att man hade kontroll pa sina armar
och ben, men det hade man visst inte alls!

Kurt och Nisse, bada dangraderade inom karaten, visar en
parovning. Ovningen utfors vanligtvis med kontakt, men dr héir
anpassad for att vi ska kunna bibehdlla avstdnd till varandra.

Gdinget samlar sig for att komma ivdg pd tipspromenad.

For att fa en ordentlig avslutning arrangerades
1 ar en tipspromenad i de vackra omgivningar-
na kring I17-omradet. Samtliga fragor hade
med jiujitsu och klubben att gora. Det var ro-
ligt att se vad duktiga sédrskilt barnen var.
Mycket av teorin vi lért ut i samband med tek-
nikerna har satt sig, &ven hos fordldrarna som
gick promenaden visade det sig. Bra jobbat!

Vi ser fram emot att kunna dra igang verksam-
heten i full skala igen, forhoppningsvis till
hosten.

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb
Foto: Caroline Torstensson

Strdckan for tipspromenaden drogs i det
tidigare militdra omrddet vid gamla 117.
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Forts. fr. sida. 2.

I och med varens intdgande har forutsittningar
for behaglig utomhustrianing forbéttrats. Intres-
set for solororelser, Kata, japanska vapendisci-
pliner stiger 1 foreningarna. Idérikedomen fin-
ner inget slut. Budoutovare virlden 6ver gor
allt for att bibehalla budoskérpa, fysik och ge-
menskap. Sociala medier svimmar dver av en-
tusiastiska utovare som peppar och ger tips. I
senaste kontakten med vér leverantor SBI s&
var lagren av Jo och Bokken och snart ocksa
traningsoveraller 1 det ndrmsta helt tomma och
nya leveranser var att vinta forst senare i host.
Allt pd grund av att trdningarna har sokt sig ut
1 parkerna och att Kata dr en fin trdning vid
pabud och social distans pa ett par meter.

Keep up your spirits. Ge inte upp! Vi hyser

stor forhoppning till att hostterminen blir mer
normal.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

W, BB " o (RN
% SJF-liger Ar2020 '

_ | HOSTENS PLANERADE LAGER E
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Annu inga forindringar

> 1 genomforandet. ]
19-20 september
Instruktorslager

Jiyjitsuklubben Zanshin, 4

Link6ping g

24-25 oktober =

Rikslager ]

Falkopings Jiujitsuklubb g

5-6 december

:;é Jullager
3 Jiujitsuklubben JK Kano
f Goteborg

Sorg i SJF

Det dr med tyngd 1 hjartat vi 1ater med-
dela att allas var trdningskamrat, Julia
Tivander har lamnat oss i sorg och sak-
nad. Igar den 17 maj avled Julia efter en
lang tids sjukdom. Julia var aktiv i
Svenska Jiujitsuforbundet 1 ménga ar
och utmairkte sig séarskilt genom sin nog-
grannhet och vetgirighet. Hon bjod alltid
pa bus, spex och glada upptag och vi-
sade pd en underfundig skdrpa och inspi-
rerande intelligens. Vara tankar gér till
Julias familj.

Julia blev 46 ar gammal.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Ordforande

Julia Alund, 2006, i samband med tillverkningen av
Jiujitsubockerna.
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Arets Klubb

Titeln Arets Klubb for
verksamhetsaret 2019
tilldelas Angelholms Jiu-
jitsuklubb. Stort Grattis!

Angelholms Jiujitsuklubb
ar en av Svenska Jiujitsu-
forbundets éldsta klubbar
och med anrik historia, unik intern kunskap
och hogt ansedda instruktdrer utgor ett stabilt
ankare i SJF och i Sveriges sydligare bredd-
grader.

Angelholms Jiujitsuklubb har den senaste ti-
den visat prov pa att med minsta mojliga kraft
uppna storsta mojliga effekt. Detta har de gjort
genom att mélinriktat ha tagit sig igenom en
energikravande utmaning. De har vint en ne-
gativ trend och i och med detta bytt lokal med
nytdndning till f61jd.

Later som fin Jiujitsu 1 véra oron.

Styrelsen
Svenska Jiujitsuforbundet

ik 4

Hur har ni haft det i var?

Lat oss inspirera varandra!
Skriv nigra rader om er
traning och skicka in till

redaktionen:
marja@kurtdurewall.com

Shin Gi Tai

Balans ar ett &terkommande tema inom Jiujitsu
och kan mycket vél viagleda oss inom allskons
situationer under all vaken tid. Enligt en gam-
mal japansk shintoistisk ldra liknas livets ba-
lans av en pall pa tre ben. Benen heter Shin, Gi
och Tai och stér for sjél, hjérta och kropp. *

Shin; sjél handlar om mental hélsa och kan tex
innebdra aterhdmtning, umgas med vénner,
gora saker man gillar och att trdna mentalt for
att hantera akuta och svara stressituationer.

Gi; hjdrta handlar om kunskap och att forkovra
sig tex genom att 1dsa och ldra sig, lyssna pa
erfarna och att utbilda sig.

Tai; kropp handlar om fysisk hélsa vilket bety-
der att varda kroppen tex genom att trdna och
dta pa ett bra och balanserat sétt sa att man hal-
ler sig stark, snabb och frisk.

Ett balanserat liv fir vi om vi fordelar vikten
pa ett bra sitt mellan de olika benen. I rddande
Corona-tider kan det vara bra att pAminna sig
om de tre benen och trots svarigheten att upp-
bada balans, ta sig an utmaningen. Shin; se till
att fa mental trdning genom korsord och su-
doku. Ring en vén eller slakting som det var
lange sedan du horde av. Prata om kénslor och
dgna dig at att odla gemenskapen i familjen.
Gi; se till att hélla hjarnan alert och stimulera
den till att ldra sig nya saker. Passa tex pa att
lasa véra jiujitsubocker! Tai; samla klubben till
utomhustréning. Ta en joggingtur i skogen
emellandt. Ndgra armhévningar, magbdj och
upphopp varje dag kommer gora enorm skill-
nad. Trédna pa kata och rorelser hemma i var-
dagsrummet, i garaget eller pd tomten.

Erik Lorinder

*Pall pa tre ben dr dven i Visterlandet en gammal tradition.

Oraklet i Delphi, Pythia, satt pd en trebent pall da hon svarade pd fragorna som prds-
terna framforde till henne i Apollotemplet i just Delphi.

Inte ldngt ddrifran lag Sparta, ddr man undervisade ungdomen i verkligt krigiska kons-
ter, datidens bujutsu. Hdrligt med historia — det finns alltid en gemensam bakgrund!
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Den 18 april fyllde Jonas
/“\ Borgstrom 50 ar.

Jonas dr forsdljningschef
inom IT i G6teborg. Han startade med
jiujitsutrdningen ndgon gang under
mitten av 90-talet. Han hade testat pa
och trdnat ménga olika saker och lédste
om terminstart och s — varfor inte...
Efter ndgra ar fick han ett ofrivilligt
stopp och var borta i manga ar tills han
stotte pa en gammal vén och tranings-
kamrat som utan storre dvertalning fick
honom att starta igen. Det var somma-
ren 2015. Sedan dess dr han fast pa rik-
tigt.

Klubben ar Jiujitsuklubben Kano 1 G6-
teborg dér Jonas ar styrelsesuppleant punkten 6nskar dem
och ansvarig for hemsidan. Jonas &r bada allt gott infor det
graderad 1 Kyu och inneha titeln Jonas och Johan vid uppstall- “nya dret”!
Klubbinstruktér. Dessutom ledamot i~ "8e" pd julldgret 2019.

Svenska Jiujitsuforbundet.

Den 26 april fyllde Jo-
han Rasmusson 55 ér.
Johan jobbar inom IT-
- branschen pa SAAB i

. Linkdping. Han har
trdnat bade judo 1 Lin-
kopings Judoklubb och
Jjiyjitsu 1 Jiujitsuklub-
ben Zanshin 1 samma
stad.

Johan é&r graderad 1
Kyu 1 jiyjitsu och leda-
mot i Svenska Jiujitsu-
forbundet.

Redaktionen pa Knut-

Veteranforeningen Shiai

|
Forst ut under Bertil Ry-
denna perioden dr denhag .
Leif ”Kl16vis” Jons- fyllde 75 ar
son fran Norrland. den 6 maj.
Han fyllde pension- Bertil var
& 4r, 65 4r, den 8 flitigt pa
% april. mattan pa
B Leif 4r lantbrukare Teatergatan
& och har stort in- under 70-80
tresse for sina djur —talen: Se-
- och skoter dem ex- dan foljde
« . emplariskt dérav mycket stu-

s} o tilliggsnamnet dier sa tré-

1 o ”K16vis”. Leif star- ningen fick L . .
tade sin jiujitsubana hos Ake Johansson, Pited bli liggande pé is en hel del ar. Bertil
och deltog pa manga lager i Goteborg och bloev professor i neur oklrur'gl, .yerksam
sommarlédger i Gransnds. Leif var och ar sa- pa Sahlgorensk? Sjukhuset 1 Géteborg
kert fortfarande oerhort stark, men han kunde under manga ar. . .
verkligen trédna efter principen minsta nod- Desto trevligare var det att Bertil nu pa
vindiga kraft. senare ar borjat ndrma sig sin gamla

aktivitet igen och dr numera medlem 1
Veteranforeningen SHIAL
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Riksinstruktorens spalt

Vad ger jiujitsu?
Nar vi tanker jiujitsu
tdnker vi pa sjdlvforsvar,
men jiujitsu innehéller
s& mycket mer dn bara
sjalvforsvar.
Min upplevelse ar att
den som inte har
@ erfarenhet av
T sjélvforsvar i forsta

. hand tinker pa slag och

sparkar, att sjalvforsvar

leder till att angriparen skadas. Tyvérr fore-
kommer uppfattningen att ett vdldsamt sjélv-
forsvar ér effektivare én ett som inte tillfogar
skada eller smirta. Vi som trédnar jiujitsu
kommer tidigt till insikten att det finns en
annan vag att gé, utan att for den sakens skull
kompromissa med effektiviteten i forsvaret.
Det finns mycket att vinna pa att lédra ett
sjalvforsvar som inte bygger pa skada och
smarta. Exempelvis fungerar teknikerna dven
om angriparen dr paverkad eller 1 affekt och
inte kdnner smérta.
Med hjélp av véra sex principer kan vi bygga
ett effektivt sjdlvforsvar som inte bygger pa
skada eller smérta. Tittar vi p nagra av
principerna sé ses dven hur mycket de ocksa
anvénds i det dagliga livet.

Skydd. Detta &r en princip som kan anvindas
dagligen. Om det &r kallt eller regnar sé ser jag
till att anvéinda varma och tiliga kléder. Nér
jag kor bil ser jag till att anvénda sékerhets-
bilte. Om jag jobbar i bullrig milj6 sé&
anvinder jag horselskydd. I dessa coronatider
ser jag dven till att skydda mig och andra mot

Rorelse

smittan. Och nér jag pratar om sjalvforsvar s
ar detta den viktigaste principen.

Rorelse maste finnas, annars skapas inga
forutséttningar for att lyckas med sitt forsvar.
Manga ginger &r det effektivast att flytta sig
undan ett angrepp. Utan rorelse 1 jiujitsun si
blir sjélvforsvaret ineffektivt. Med rorelse
skapar jag ocksa ett dynamiskt arbetssétt och
vilket ger balans, kraft och energi i mitt
dagliga arbetet samtidigt som jag minskar
risken for belastningsskador.

Hiinsyn. Vilken fantastisk princip vi har. Vi
tar hiansyn till omstdndigheter och vi visar
hinsyn for personer. Var hade vi varit utan
hinsyn? Alla tar mer eller mindre hdnsyn 1 sitt
sdtt att tinka och att vara. Det dr ofta léttare att
visa hdnsyn mot sin familj och vénner &n att
visa hdnsyn mot ndgon man inte kinner.
Dérfor ar det viktigt att tdnka och prata om
hinsyn 1 alla vara forsvar. Héansyn ska inte
uppfattas som ndgot mesigt, utan tvirtom, som
nagot stort och kraftfullt. I dessa tider dr det
annu viktigare att visa hinsyn mot vara
medmaéanniskor for att skydda andra mot
smitta. Vi tdnker pa att tvitta hinderna och
halla avsténd till varandra.

Med sina principer bygger jiujitsun sjalv-
fortroende, 6dmjukhet, balanskunskap samt
ger ett rorelsemonster som mojliggdr att an-
vianda minsta mdjliga kraft. Genom kunskap i
sjalvforsvar skapas en inre trygghet.

Benny Ericsson
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet

Hansyn
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Modernt Sjalviorsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. C")vningar, Bildserier och Historik m.m.

Iu]ltsul;ol{an

6 kyu 5 kyu 4 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb

eller direkt via www.kurtdurewall.com



