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OMSLAGSBILD

Hela Utbildningsrddet (UR) samlat infor
instruktorsidgret i Linkoping i februari 2019.
Fr.v. Specialinstruktorerna Malin Knoop, An-

nika G Bernhardt, Bo Forsberg, Daninstrukto-
rerna Erik Lorinder och Johan Flakberg samt
Bitrddande Riksinstruktoren Olof Danielsson
och Riksinstruktéren Benny Ericsson.

Ordforanden har ordet

2019 blir ett kalasar!

2019 innehéller en
massa jubileum som ar
mycket virda att fira.

I &r firar vi att det ar 25
ar sedan Svenska Jiu-
jitsuférbundet blev ett
demokratiskt forbund.
Det var den 4 januari
1994 som de fyra stif-
tarna och den nya sty-
relsen samlades pa Teatergatan i Goteborg.

Erik Lorinder

Den 9 april 2019 skulle Ganso Kurt Durewall
ha fyllt 95 ar. Detta kommer att uppmérksam-
mas i och med ett jubileumslédger i Goteborg
6-7 april.

2019 dr det ocksa 60 ar sedan Kurt graderades
till 1 Dan, svart bélte i Jiujitsu. Graderingen
godkéndes av japanen Kiyose Nakae i New
York den 22 juni 1959.

Den 6 april 1969 1 samband med det fjarde
Guldmarkeslédgret (det har ar alltsa innan vi
borjade anvédnda den fargskalan vi har i dag pa
vara bélten) 1 Nykoping 6verlamnade SJF:s
ordforande advokat Goran Stangel det forsta
Guldmarket i sjalvforsvar till Kurt Durewall,
ddvarande chefsinstruktor inom Judoférbun-
dets Sjélvforsvarskommitté.

Tidningen Judo-Sport, vars ansvarige utgivare
var Kurt Durewall, genomforde juli 1969 det
forsta stora budolédgret i Sverige. En vecka
med Aikido och Karate, en vecka med Judo
och en vecka med Jiujitsu/sjalvforsvar. Varje
vecka huserade ca 100 aktiva deltagare. Jiu-
jitsu-veckan hade samlat 33 brunbilten som
alla tidigare deltagit i de fyra Guld-légren un-
der &ren och nu siktade pa att bli graderade.
Testerna skedde under hela veckan och vid
avslutningen godkéndes sex personer till 1
Dan, svart bdlte och Guldmirke. Det laga ut-
fallet resulterade 1 kénslostormar hos dem som
inte klarat testet. Kurt Durewall stod pa sig
och hivdade i sten att det var en mycket kor-
rekt gradering. Redan dé var grunden for vara

Forts sid. 11.
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SJF 48 ar

Idag, den 4 januari 2019 fyller
Svenska Jiujitsuforbundet 48 ar.
Idag dir det ocksd 25 dar sedan SJF
ombildades till ett demokratiskt forbund.

Vi niger, bugar och bockar, lyfter hattar
och glas och utbringar ett fyrfaldigt leve for
Svenska Jiujitsuforbundet.

Aven publicerat pd pd Facebook den 4 januari 2019.
Erik Lorinder

Den 4 januari 1994 samlades nio personer pa
Teatergatan 1 Goteborg. Det var den gamla sty-
relsen 1 SJF som under dagen ldmnade over till
den nya styrelsen.

£

Forst genomgéngar av allt administrativt inne i
konferensrummet. S& ombyte till jiujitsudrak-
ter och hogtidligt 6verldmnande av flagga och
standar pd mattan i den stora Dojon.

Sa foljde ombyte till festkldder och samling i
intill-liggande utbildningslokal. Dér bjods pa
en forndmlig vastkustsupé med tillhorande
drycker, gavor fram och éter samt flera hogtid-
liga tal och @&ven méanga skdna minnen fran
SJFs forsta 23 ér.

Klockan 24.00 den 4 januari 6verldimnades sa
ordforandeklubban fran Fritz Schubert till nye
ordforanden Christer Johansson och en ny pe-
riod tog sin borjan — 1 ar firar vi 25-arsminnet
av denna héndelse och snart kommer vi att fira
SJF 50 é&r — 4 januari 2021.
Se till att Du 4r med da!

MDN

Den nya styrelsen fr.v. Benny Ericsson, Svante Silvén, Per-Erik Bruhn, Staffan Johansson och Christer

Johansson.

Den gamla styrelsen fr.v. Fritz Schubert, Goran Celander, Marja Durewall Nilson och Kurt Durewall.
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Instruktorsliager i Linkoping

Lordag morgon den 2 februari 2018 och nat-
tens snofall har kldtt hela Mélardalen i nytt
hérligt vitt ticke. Borstar bilen fri fran sn6 for
att pdborja min 21 mil 1anga resa till arets
forsta Instruktorsldger 1 Linkoping. Vil pa vig
sé borjar tankarna kretsa kring helgens lager.
Det var ju i Link&ping for tre ar sedan som jag
paborjade min resa som aspirant for att bli
klubbinstruktor. Det var ju dessutom extra an-
geldget att komma ivag pa just detta ldger da
jag hamnat lite 1 osynk med kryssen/signaturer
1 loggboken. Hade ju sedan nagot ar tre-fyra
kryss av 6vningar ex juridik, skadedvning,
etiska diskussioner mfl. frin andra ldager dar
jag deltagit.

P4 detta ldger sa skulle det bland annat genom-
foras Bedomningsteknik, Jiujitsupresentation
och visningsdvningar som jag visste jag maste
genomfora for att en dag kunna bli klubbin-
struktor. Viktigt for vér lilla klubb JK Kibou
Enkoping da vi idag har forbundsinstruktoren
Crona som sjilv maste vara pa plats for att
kvalitetssédkra trining med nyborjare. Nér jag
ndrmar mig Strangnis sé tvekar jag om jag
skall ta den rakare/kortare vigen dver Katrine-
holm eller kora ldngre, men bredare upplogade
motorvagen via Sodertélje. D4 sné-kanonen
inte skall svepa in over ostkusten forrén natten
mot l6rdag sa bedomer jag att den mindre
vagen skall vara farbar trots allt. Kort lunch-
stop innan NorrkOping och strax pa plats.

Fallteknik — alltid lika viktigt att utfora pad ett korrekt
sdtt.

Specialinstruktorerna Bo Forsberg och Christer Jo-
hansson dvar.

Intresserade brunbdlten fran Karlskrona, JK KYO Gbg,
Roslagen och Linkoping.

Kommer fram i god tid och hélsas vilkommen
av Johan fran Linkopingsklubben.

I omklddningsrum och senare pa mattan hilsar
jag pa ménga bekanta men dven pa flera nya
ansikten jag inte tidigare mott vilket tyder pa
att “Durevall-familjen” ar stor.

Efter uppvarmning &r det dags for dagens
forsta pass, visningsdvning. Riksintruktéren
Benny fragar efter frivilliga och jag striacker
upp kardan (dven om jag &r lite nervos for att
vara forst ut men vill ta tillféllet att “visa att
jag vill”) utan en aning om vad som kommer
ske hérnist. Jag utses till uke ... men tycker
nog jag faller snyggt!
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Forflyttningsmetodik Mats Mandegard,
Leif Krigh och Olof Danielsson.
Knoop.

Specialinstruktorer i detaljstudie
Annika G Bernhardt t.v och Malin

Riksinstruktoren Benny Ericsson
leder bedomningstekniken. Angri-
pare dr Anders Velén.

Riksinstruktoren Benny Ericsson informerar om vad
som dr vdsentligt med vdra instruktorsidger.

Vi delas snart in i mindre grupper dér vi aspi-
ranter utmanas av Specialinstruktdrerna Malin
och Annika att infor varandra forevisa olika
forsvar mot angrepp. Fokuserad i stunden sa
vet man knappt vad man visat, eller verbalt
kommunicerat under genomforandet, men med
bra feedback fran kamraterna i gruppen sa
hjélps vi at att forbittra véra prestationer.

Forsta dagen gar fantastiskt fort. Snabbdusch
pa hotellet for att hinna med ut pa den gemen-
samma middagen.

Henrik fran vardklubben Link6ping hade bo-
kat bord pa Indisk restaurang Yogi vilket vi-
sade sig vara ett lyckat drag. Samtliga runt
”varat langbord” verkade ha prickat in véldigt
goda rétter. Nagra mer kryddstarkt dn andra.
Sag 1 6gonvran att var Férbundsordfoérande
Erik bestillde in extra servetter for att torka sig
i pannan med. Om det berodde pé kryddstarka
maten eller om det var eftersvettning efter da-
gens aktiviteter, kom jag mig inte for att fraga.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson i kniv-
avvapning.

Teoriutbildning for aspiranterna.

Sjalv var jag tvungen att bryta upp tidigare dn
brukligt da jag kinde mig, ja, somnig.
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Specialinstruktéren Bo Forsberg visar Ohgo-metodik i
Judo.

Andra dagen

Under natten kommer det ca 30 cm snd vilket
forhoppningsvis ér bortplogat frin alla vigar
innan hemfard.

Bosse tar hand om uppvarmingen med mycket
invévd fallteknik och dérefter sa tar Olof 6ver
med nedtagningar. Sedan kor Benny detaljer
och det dr forst efterat, inget jag tanker pa i
stunden da jag har all min uppmairksamhet pa
att insupa alla sinnrika detaljer 1 utférandet,
som jag inser hur klokt uppldgget fran uppvar-
mingen till slutfort pass hingde ihop!

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson gor o-uchi
-gari pd Bo Forsberg.

Jiujitsupresentationsteknik gick vil sadar dven
om jag kinner att muntligt presentera ndgot
infor kinda eller okédnda ménniskor sillan varit
ndgot problem for mig personligen. Mérker att
nervositeten stiger hos mig och négra i grup-
pen dé véra kunskaper om Forbundets historia

Daninstruktoren Ervik
Lorinder foreldser om
att konsten att ta emot
feedback.

Rautek-greppet. Speciarlin-

%gzI;;zze’;igzggzegézgl’;ison Aspiranterna drillas i bedomningsteknik. Specialinstruk-

Franz Rautek pa SJFs férsta torerna Annika G Bernhardt och Bo Forsberg.
sommarldger 1976 i Sdffle.
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Diskussion pd hég nivd. Bitrddande Riksinstruktéren
Olof Danielsson t.v. och Riksinstruktéren Benny Erics-
son.

e N k. y “\:‘v
Glada nyutndmnda instruktérer. T.v. Daniel Gustavs-
son, JK KYO Gbg Forbundsinstruktir.
Mikael Persson, JK Kibou, Enkoping Klubbinstruktor.

. |

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson far for-
ldngning av licensen med ytterligare fyra ar — vi alla
sdger stort grattis och tack for stort engagemang!

skall framf6ras under en minut infor, inte bara
gruppen utan ocksa Erik och Henrik som mo-
deratorer och med Marja som ahorare.
(sjalvklart “akte jag pa” det &mne och artal
som jag hade minst koll pa. 1968 och Boson).
Men det torde sitta nu!

Bedomningsteknik med Benny, pass med
bensvep och losstagning fran fasthéllningar
med Olof och plotsligt dr det uppstéllning. Vad
fort tiden gér nir man har roligt!

Osiker pa hur jag hade ”skott mig” under de
Ovningar som genomforts under dessa tva da-
gar sé hade jag inga forvintningar pa att nagot
var klart s jag blev oerhort glad, och for all
del, dven lite stolt nir Olof bad mig komma
fram och ta emot utndmning till Klubbinstruk-
tor.

Nu kan jag hjdlpa JK Kibou att vixa med nya
Jiyjitsu utdvare, och vem vet, stotta ndgra nya
till att utmana sig till att bli Klubbinstruktorer.

Mikael Persson
Klubbinstruktor
JK Kibou Enképing
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UR Tréning och styrelsemote

Noggrannhet dr viktigt vid teknikovning. Nér UR samlas

Benny Ericsson visa riktningen pd forsvaret. Angripare
finns tid for test och fragor. Bo Forsberg hdller armlas- dar Erik Lorinder.

et haragatame pa Erik Lorinder medan Olof Danielsson
kollar.

o
Au-waza med Benny Ericsson och Malin Knoop. Erik En glad ordforande Erik Lorinder under styrelsemdtet i
Lorinder (och Kurt Durewall) iakttar.

Linképing den 2 februari 2019.
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Angelholms Jiujitsuklubb 40 ar

Den 9 December 1978 registrerades den da, av
Goran Emanuelsson, ganska nystartade klub-
ben Angelholms Jiujitsuklubb som medlem i
Svenska Jiujitsuforbundet. Detta ville vi fira
lite extra med ett jubileumsléger i just Angel-
holm.

Datum bestdmdes 1 samrad med forbundet och
planeringen borjade ta form. Vi bjod in nigra
av de instruktorer som genom aren har hjélpt
Goran att driva klubben framét och till var
gliddje tackade flera av dom ja, sé vi hade for-
manen att dter fa se Christer Isaksson, Bengt
Ekelund och Per Peppe Péhlsson pa mattan
daven om Bengt p.g.a. sjukdom fick avsta tré-
ningen.

Instruktorer for helgens pass var var Riksin-
struktdr Benny Ericsson, klubbens egna in-
struktdrer Goran Emanuelsson, Anders Bry-
mell och jag sjédlv (Jesper Helgeson).

Det hade inkommit ca 35 anmélningar fran
Stockholm, Falkoping, Goteborg, Halmstad,
Karlskrona, Kristianstad och Angelholm sa det
fanns bra underlag for att det har skulle kunna
bli ett riktigt bra lager.

Angelholmsklubben firar 40 dr med ett viilbesikt liger.
Hir ser vi de Dangraderade.

Riksinstruktoren Benny Ericsson informerar om de vik-
tiga detaljerna — au-waza.

Erik Lorinder, Roslagens JK och Jesper Helgeson,
Angelholmsklubben trinar forsvar.

Ronny Sunnds,
Roslagens JK fdiller
Christer Isaksson,
Angelholm.

Daninstruktoren Géran Emanuelsson visar forsvar mot
Jesper Helgesons spark.
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Lordagen startades upp med en ordentlig upp-
varmning med varierande innehdll d& Goran
och jag delade pa den. Triningen denna dag

var en harlig mix med tekniktrdning och tempo

med inriktning pa kombinationer av olika tek-
niker och angrepp.

Som avslutning pé triningspasset visades ett
bildspel fran lite av klubbens historia, med
olika mer eller mindre k&inda medlemmar och
instruktorer, olika platser som vi har haft tréa-
ning pa sd som grasmattan utanfor, stranden
Hallands Véderd m.fl. Det fanns dven bilder
pa julfester som holls 1 Dojon med tillhérande
lekar. Goran, Bengt, Christer och Peppe hjilp-
tes at att kommentera det som visades pa bild-
spelet.

Ett litet bildspel om de gangna 40 aren visades. Hir
presenteras dven ndgra av de dldre medlemmarna i
klubben.

Riksinstruktoren Benny Ericsson i engagerad utbildning
under sondagseftermiddagen.

Vid uppstillningen 6verridckte ordférande Erik
Lorinder en jubileumsgava i glas fran Svenska
Jiyjitsufdrbundet. Aven Bo Forsberg dver-
rackte en gava frin JK Seisin i form av en
Buddastatyett. Innan trdningen startade hade
dven Per Pdhlsson overrdckt en géva i form av
en japansk flagga som fér flankera SJF-
standaret i vart séllskapsrum.

Japanexperten Anders Brymell, Angelholm stdiller upp
deltagarna for en lite speciell triningsform.

Gavor till den jubilerande klubben. Forbundet har dver-
ldmnat sin present och sedan var det JK Seisins tur att
uppvakta — det blev en grénskimrande Buddha.

Efter avslutning och dusch tog vi oss vidare in
till centrala Angelholm for att dta av en vil
tilltagen asiatisk buffé pa restaurang Chai
Hong. Under middagen passade jag pa att, som
representant for Angelholms Jiujitsuklubbs
medlemmar och styrelse, dverrdcka en bloms-
tergrupp till Goran som ett blygsamt tack for
allt han har gjort for klubben och oss, och sam-
tidigt sporra honom att hénga 1 ett tag till.

Vi 6verrdckte dven vars ett traningspris till
Christer, Bengt och Peppe for dagens an-
strdngningar.

S& kom sondag morgon och vi startade upp
med en nagot mindre skara trdnande och korde
en intensiv dag med forsvar mot framfor allt
slag och spark samt att Anders Brymell korde
ett pass med fokus pa rorelse och slag pé ka-
ratevis. Detta var ett annorlunda och uppskat-
tat triningspass.

Som avslutning pa dagen saktade vi ner tem-
pot ndgot och kdrde en del detaljtrdning med
Benny och trdning med 6gonbindel med mig
och direfter stretching och en stunds avslapp-
ning.
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Ur var synvinkel var
detta ett valdigt lyckat
lager och vi fick massor
med positiv feedback
som vi tar med oss.

Ett stort och innerligt
tack till alla som var
med och gjorde detta
lager till ett fint jubi-
leum av vara 40 ar som
SJF-ansluten klubb.
Domo Arigato

Jesper Helgeson
Angelholms
Jiujitsuklubb

Den ndstan obligatoriska gruppbilden.

Forts. fr. sid .2

hoga ideal och krav pa kvalitet lagd och argu-
mentationen som uppstod bidrog till ytterligare
incitament for att bilda Svenska Jiujitsuférbun-
det.

Svenska Jiujitsuforbundet stiftades som ni alla
vet den 4 januari 1971. Redan i ar drar vi
igéng forberedelserna infor det stora jubileum-
saret 2021, da SJF fyller 50 ar.

Jag hoppas pa ett stort deltagande fran er alla
under jubileumsaret 2019 och ser med glddje
fram emot att fa trdna med er.

Svenska Jiujitsuforbundet Bocker som bor finnas hos alla
_ Erik Lorinder som tréinar jiujitsu!
Forbundsordforande Fraga efter dem pd Din klubb!
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- dven i samhdllet

’
" v,dr Telium Network gor skillnad
WD

-

Foreningsbidraget 2018

lilldelas Jivjitsuklubben Seisin

Vi gratulerar Jivjitsuklubben Seisin som utsetts till 2018 ars
vinnare av Telium Networks eget instiftade Féreningsbidrag
pd& 10.000 kronor. Tacksamma och glada tog Christer
Johansson och Benny Ericsson emot diplom och prischeck
av var VD Patrik Inerup.

- Med de har pengarna kommer vi kunna gladja vara flitigt
tranande ungdomar med en forsenad jubileumsresa fill
Liseberg. Forra dret anvdnde vi vara medel till omfattande
"prova-pda-aktiviteter” fér ca 300 elever i ak 1-5 pa
Snostorpsskolan. En satsning som fick flera barn att bérja
med en meningsfull fysisk fritidsaktivitet hos oss pa Seisin,
som faktiskt ar en av Sveriges mest ansedda budoklubbar,
sdger en glad Benny Ericsson.

JK Seisin har fatt foreningsbidrag av Telium Network. IT- och telefonleverantéren Telium
Network har en lang historia av att sponsra ungdomsaktiviteter i Halland. 2017 inférde bola-
get Telium Networks foreningsbidrag som arligen stoder barn och ungdomar.

Nu har 2018 &rs bidrag delats ut. Aterigen dr det en Halmstadsforening som blir den lyckligt
lottade. Jiujitsuklubben Seisin har fatt en virdecheck pa 10.000 kronor som delades ut av
Telium Networks VD Patrik Inerup.

Juryns motivering: ”Utan att locka med vare sig elitsatsning eller tdvlingar lyckas man skapa
en uppskattad och aktiv fritid for méngder av flickor och pojkar i aldrarna 7-15 ar, dven for
dem med sdrskilda behov. Genom att ldra ut sjalvforsvarstekniker som skyddar bade kroppen
och sjédlen har man under 45 ér hjélpt till att forma goda, starka och trygga individer. Det
stora sociala ansvaret, &ven utanfor klubblokalen, gor att man vill visa barnen uppskattning
for den flitiga traningen genom en resa till Liseberg. Ett vl presenterat evenemang med hogt
socialt virde som ar vil virt FORENINGSBIDRAGET 2018.

JK Seisin tackar for bidraget som kommer ungdomsverksamheten vil till pass. Det blir, som
skrivet ovan, ett uppskattat besok pa Liseberg langre fram i var!

Svenska Jiujitsuforbundets styrelse vill framfora sina allra bdsta gratulationer till bidraget,

som sidkert kan sporra andra klubbar “att sdka i sina hemkommuner” — det finns mycket att
fynda bara man letar!
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Kvinnolager pa JK Kano

Det har varit 6nskemal om att ha ett kvinnola-
ger 1 manga ar men det har inte blivit av.

Nu tog Malin Knoop och négra tjejer tag i
detta och fixade ett klubbldger hos JK Kano i
Goteborg.

Malin ringde mig slutet av januari och for-
horde sig lite om jag kunde vara en stottepe-
lare och hjilpa henne med lagret.

Anmiélan skickades ut 1 klubbarna och vi fick
thop 11 tjejer som kom frédn Falkoping, Karl-
stad och Goteborg och jag sjilv fran Halmstad.
Lordagen den 16 februari en varm skon efter-
middag korde vi igang traningen.

Malin och Annika visar och forklarar tekniken.

Specialinstruktéren Malin Knoop ger goda rad.

Full fart pa de mjuka mattorna.

Specialinstruktoren Annika G Bernhardt overvakar for-
svaret i underldge.

Férsvar i sing och tringt ldge i korridoren. Caroline
Brunberg har precis avvdrjt ett angrepp fran Marta

Alla tjejer var forvintningsfulla av vad som Sibrecht.

skulle hinda under eftermiddagen. Vi borjade

med att kdra en go uppvarmning som foljdes utanfor omklddningsrummen vildigt smal. Dér
av att man tog grepp och handledstag. tranade vi angrepp 1 sdng. Slutet av eftermid-
Vi hade milj6traning, borjade med att gora tek- dagen sa hade Malin ett teoripass som hand-
niker pa tjockmattan som sen dvergick till att lade om valdtakt.

trdna pa en tiltsdng som Malin hade stillt ute i
korridoren som de flesta vet sa dr ju korridoren
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Nér det var ca 20min kvar sa tog
vi repeterade allt vad vi hade
trdnat under eftermiddagen,
Malin och jag gladde oss at tje-
jernas engagemang och positiva
instéllning. Det var sé roligt att
instruera och visa tekniker och
angrepp och fa kommentarer
och reflektioner.

Sa nu ar kvinnolédgret 1 Gote-
borg genomfort.

Det finns onskan om ett ldger
till hosten och troligtvis blir det
1 Halmstad.

Till sist ett stort tack till alla tje-
jer for ert deltagande pé lagret
och pé aterseende!

Annika G Bernhardt
JK Seisin

Glada deltagare som var mycket nojda med detta forsta specialldger.

PRESS-STOPP!!!

Nya styrelsen som valdes pa Arsmétet 190406 fick foljande utseende:

Ordforande: Omval pé tva &r Erik Lorinder
Sekreterare & Vice ordforande: Fyllnadsval pa ett ar Johan Rasmusson
Kassor: Sittande Annika Gerhardsson Bernhardt
Ledamot: Omval pa tva ar Daniel Gustavsson
Ledamot: Fyllnadsval pa ett ar Jonas Borgstrom
Suppleant pa ett &r Benny Ericsson

Suppleant pa ett &r Olof Danielsson

Revisor: Omval pi ett &r Mats Mandegard
Revisorsuppleant: Omval pa ett ar Karl-Erik
Jacobsson .
Revisorsuppleant: Omval pa ett ar Emil Bergvall g
Valberedningen pa ett ar Jesper Helgeson
(sammankallande)

Jonna Sjoberg och Peter Lovholm pa ett ar

Den omvalde férbundsordféranden Erik Lorinder
i mitten med de nyvalda styrelseledaméterna t.v.
Jonas Borgstrom och Johan Rasmusson.
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Seisin ungdomslager

Jiyjitsuklubben Seisins egen duktige fotograf
Johan Flakberg ger hir ett litet prov pa hirliga
situationer i samband med klubbens ungdoms-
liger. Aven ungdomar fran Angelholms Jiu-
jitsuklubb gistade klubben, denna livliga
l6rdag 1 mars ménad.

Det giller att fa denna generation riktigt intres-
serade for var fina jiujitsu — det ar ju de som
ska ta Over efter oss!

MDN
Foto: Johan Flakberg
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Veteranforeningen Shiai

Som ni sékert vet sa uppmérksammar vi vara medlemmar fran och med 50 ar
och pa artal som slutar med 0 alternativt 5. Nu har detta blivit en liten

grupp personer som vi presenterar nedan och sjdlvklart hyllar pa respektive

fodelsedag.

Rolf Dahlstrém, 75 ar den 16 januari.

Rolf startade sin karridr pa Redbergsgarden 1964
och har under manga ar varit duktig instruktor och
klubbledare. Forst instruktor i Goteborgs Judo &
Jiujitsuskola, sa Goteborgs Sparvégars Jiujitsuklubb
som efter flera ar utgjorde grunden for Jiujitsuklub-
ben KYO Géteborg. Rolf dr en duktig musiker och
nu som pensiondr upptrader han mycket med séng
och musik inom olika féreningar.

Rolf Dahlstrom hyllas med kaffe, tdrta och presenter i
Jiujitsuklubben KYOs trevliga "myshorna”.

Thomas Andersson, 50 &r den 18 januari. ' !f# :’

Thomas var aktiv flera &r pa Teatergatan 1 Gote- - 1 3

borg. Har sedan tagit en ldngre paus, men finns nu
pa mattan hos Jiujitsuklubben Kano emellanét och
vi hoppas att Thomas satsar pé steget mellan brunt
balte upp till svart.

Thomas Andersson t.v. i trdningstagen for
flera ar sedan. Viilkommen tillbaka!

LLJ

Gittan Hambalek tillsammans med sin man Istvan och
gode vinnen Kurt Durewall pa det stora pdskldgret i
Linképing 2006.

Birgitta Ahlin Hambalek, 65 &r 6 februari.
Gittan har varit rektor 1 flera skolor i
Ostergétland under sin aktiva tid. P4 ett
av dessa jobb triffade hon sin nuvarande
man, judofightern Istvan Hambalek och sa
borjade dven Gittan med judo, ndgot hon
tyckt varit jéttespannande.
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Ulf Gyllenhav, 75 &r 5 mars.
Mangsysslaren Ulf kan vi lugnt pre-
sentera honom som. Mangarig chef for
Kustbevakningen pa Vistkusten, utbil-
dare inom Durewall-metoden, instruk-
tor och hoggraderad i jiujitsu, dessu-
tom duktig inom judo och boxning,
numera restaurangigare i Trollhéttan
tillsammans med sin fru Birgitta.

e

J—— ot i A
Ulf Gyllenhav i sin "minneshorna” pa Gyllenhavs
Taverna i Trollhdttan.

Conny Akterhall, 70 ar 7 mars.

Conny startade sin jiujitsubana hos Lars Ryhammar 1 Katri-
neholm. Kom ganska snabbt att bli heltidsanstilld i Dojon
pa Teatergatan i Goteborg. Conny deltog dven 1 utveckl-
ingsarbetet inom ergonomin hos Kurt Durewall innan han
drog vidare och startade eget. Aterkomsten till Dojon sked-
de nagon tid efter att dottern Pernilla borjat sin trédning i
jiujitsu just pa Teatergatan.

Conny Akterhall aktiv pa ett
av SJF’s julldger under de
senare dren.

Nya medlemmar

I samband med jubileumsligret i Angelholm nu i mars manad
fick SHIAI 3 nya medlemmar. Det var Christer Isaksson,
Bengt Ekelund och Per Palsson — alla mycket flitiga lagerdel-
tagare for cirka 20 &r sedan. Nu siktar de alla pd en ny karriér
och har siktet instéllt pa att vara med nér SJF firar sina

50 ar om cirka 1,5 ar.

Bengt Ekelund var forhindrad
p gr av forkylning att vara
aktiv denna helg i Angelholm,
men hade det dndad trivsamt
ihop med Per Pdlsson som
varit pd mattan hela dagen,
dven Per gjorde come back
efter ca 20 ar.

Christer Isaksson
trdnade flitigt pd
Angelholms jubile-
umsldger. Det var

ca 20 dr sedan sist!
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Svenska Jiujitsuforbundet i

#

- ett effektivt realistiskt sjilvforsvar -

SOMMARLAGER 2019 & CAMP DOJO

Nu ér det dags att boka in SJFs éarliga sommarldger & Camp dojo!
Passa p4d att fa trana for ndgra av forbundets bésta instruktorer.

Platsen dr Katrinebergs Folkhogskola i Vessigebro, Falkenberg.

Ungdomsliger 26 juni — 27 juni

For femte dret arrangerar SJF ocksa ett sarskilt 1ager
for er mellan 8 &r upp till 14 ar. Specialkomponerat
traningsprogram med lekar, miljotraning m.m. under
ledning av SJFs instruktorer.

Anmalan gors via ldnken:
https://goo.gl/forms/3J7IKGelHeT4ZAR01

Vuxenlager 27 juni — 30 juni

Gruppindelad tridning efter kunskapsniva gor att
alla kan delta.

Du kommer att f4 mojlighet att specialtrina tekni-
ker infor nasta baltesgrad, delta pa reaktionsslinga,
bankett, grillkvall m.m.

Du bor, dter och tranar tillsammans med jiujitsu-
vanner frdn hela Norden.

Anmailan gors via ldnken:
https://goo.gl/forms/3X3wOwcCBi1CfWfA3

For mer information — vand Dig till Din klubbledning!
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Riksinstruktorens spalt

Riitt eller Fel!
Vad ér rétt och vad ar
fel? Den fragan kan man
komma infor nér det
giller teknikutforande.
Ett bra svar pé detta &r
att man kédnner nér det
blir rétt utfort. Foljer
@ man principerna si har
== man en god mgjlighet

* att fa tekniken att kin-

nas ratt.

Jag far ofta frigan frén eleverna nér tekniken
inte fungerar, om vad som ar fel. D4 &r det bast
att ga in 1 principerna och “leta fel”. Manga
ganger beror det pa att man inte far till det med
rorelsen (liten eller stor), for gér man fel hér s
paverkar det véldigt mycket av teknikens utfo-
rande. Men dven sma detaljer, au-waza, i en
teknik, kan gora skillnad pa rdtt och fel”.
Manga génger ricker det med att man &ndrar
en handvinkel eller en riktning pa en teknik for
att det ska kénns rétt.

Som instruktor ska du 6va upp kéinslan for vad
som dr ratt utfort. Da kan du goéra en snabb
beddmning av elevernas kunskap och hjilpa

“Spegelvdnd teknik i den ljusa Angelholms-
dojon. Foto: Johan Flakberg.

Skydd
Balans
Rorelse

Bestimdhet
Mjukhet
Hiinsyn

dem med det som blir fel. Vidare kan tekniker
utforas pd manga sitt och dnda vara rétt ut-
forda. Men ibland kranglar man till sin teknik
och anvénder onddigt mycket kraft och tror att
tekniken &r rétt utford.

Ganso Kurre visade manga ginger tekniker
med minsta mojliga kraft och man fick se hur
effektiva teknikerna blev och att de kéndes rétt
nir man utforde dessa. Sa leta efter den ritta
kénslan for den finns dér!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor

Svartbalteslager
11-12 maj 2019

Var: JK Seisin Halmstad
Ljungbyvéagen 40
302 56 Halmstad
Na&r: Lordag 190511 13:00-18:00
Soéndag 190512 09:00-14:00

Tema: Kaeshi-waza, renraku-waza, au-
waza, sutemi-waza genomgang av
boxningsmetodik, markférsvar, mm.

Lagret vander sig till alla Dangraderade och
speciellt till dem, som siktar pa tester till hbgre
Dangrader. Personlig feedback kommer att
ges. | man av plats ar dven brunbalten val-
komna.

Instruktorer:

Riksinstruktor Benny Ericsson 8 Dan
Bitr.Riksinstruktor Olof Danielsson 6 Dan
Daninstruktdr Johan Flakberg 5 Dan

Pris: Lageravgift 500:- for bada dagarna,
250:- fér en dag. Betalning till bg 5040-3419
Svenska Jiujitsuférbundet

Logi: Dojo 100 kr, anmalan till Benny
Scandic Hallandia 035-12 98 95

Hotell Amadeus 035-35 90 00

Quality Hotell 035-495 54 00

Anmalan senast 4 maj
Till benny.ericsson@telia.com
Uppge namn, grad och klubb.
Se www.jiujitsu.se / mer info
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Storlek: 18 x 26 cm, inbunden
344 sidor med dver 400 bilder.

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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