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OMSLAGSBILD
Deltagarna pa jubileums— och minnesldgret i

Goteborg 6-7 april.

Ordforanden har ordet

Arsmotet; en
forbundsfest

Den 6 april hade vi ars-
mote. Det forlopte
mycket bra och vi fick
in tvd nya entusiaster i
styrelsen. Med varm
hand vélkomnar vi Jo-
han Rasmusson fran
Link6ping och Jonas
Borgstrom fran Géte-
borg. Samtidigt tackar
vi av Roger Retzman frin Karlstad och Daniel
Rafto fran Osterdker for fina insatser ni gjort i
styrelsen.

\' !
Erik Lorinder

Vi i styrelsen har en 6nskan om att skapa dn
mer lattsamma traditioner i och med &rsmotet.
Det har varit en vana att ha &rsmétet i samband
med riksldger i hopp om att fler ska lockas till
att deltaga pa arsmotet. Fram till for ett par ar
sedan holl vi arsmotet pa formiddagen, innan
lagret borjade. Deltagandet var alltjimt 1agt.
For ndgra ar sedan tog vi ett nytt grepp och
placerade drsmotet pa kvillen efter 16rdagstré-
ningen med hopp om att deltagarna pa lagret
aven skulle vara motiverade att deltaga p4 érs-
motet, eftersom de dnda var dar.

Trots detta dr ndrvaron alldeles for lag. Det
beror sékert pd massor av olika saker.
Mojligen upplever manga att arsmoten ar na-
got sa erbarmligt trdkigt. Manga ar sdkert
ocksa radda for att bli invalda i kommittéer
och styrelser utan att kunna siga nej ndr man
sitter 1 storforum. Intresset for att umgas ser vi
finnas, eftersom ménga trots allt kommer for
att deltaga i middagen efterét. Vi vill under-
stryka att valberedningen gor ett jéttejobb for
att besitta alla poster med kandidater. S& den
biten &r klar och ingen riskerar att vdljas in pd
ndgon post mot sin vilja. Vidare blir inte ars-
motet trdkigare dn man gor det. Tillsammans
mjukar vi upp byrédkratisk stelhet och skapar
mer ldttsamma traditioner.

Utdver att vi gar igenom all formalia som ett
arsmote ska innehalla sé belyser vi nyheter,
tanker for framtiden, speciella foreteelser fran

Forts sid. 18.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 2



SJF - hogtidsdagar

Tisdagen den 9 april hade vi samlats for att
hedra Kurt Durewall pé fodelsedagen, 95 ér,
med kransnedldggning vid hans grav.

Det var en vacker och fin ceremoni, dér flera
gamla vinner till Kurre och representanter for
forbundet deltog. Jag holl ett tal om saknaden
av Kurre, om allt han gjort genom att skapa
jiujitsun och Svenska Jiujitsuférbundet och
hoppades att han skulle vara glad for det vi gor
1 Svenska Jiujitsuforbundet med att fora vidare
hans tankar och syn pé ett modernt jiujitsu-
system som han startade.

Kransnedldggning pa Gansos grav den 9 april 2019.
Gamla vinner och representanter for Svenska Jiujitsu-
forbundet dr pa plats nér Riksinstruktoren Benny Erics-
son ldgger ner kransen och hadller ett kort, fint tal till

var upphovsman. Foto: Tommy Sundin

Ganso Ditt verk lever for evigt - Svenska Jiujitsufor-
bundet. Foto: Tommy Sundin

Efter kransnedldaggningen sd holl vi en tyst mi-
nut dér véara tankar gick till Kurre.

Vi hyllade nu var Hedersordforande Fritz med en privat
tillstillning ddr han uppvaktades av sdvil gamla vinner
som forbundet och Veteranforeningen SHIAL

Efter ceremonin hade Marja bjudit in oss till
sitt hem for en fin avrundning av kvillen. Da-
gen till dra sa hade vi ett fodelsedagsbarn att
fira lite forsenat, ndmligen stiftaren Fritz Schu-
bert. Han fyllde 97 ar den 6 april, men han
blev glatt 6verraskad och trodde att vi hade
glomt hans hogtidsdag. Det blev méanga kra-
mar och gratulationer till Fritz.

Tack Marja for allt arbete du ldgger ner!
Benny Ericsson

Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Minneslager

Den 6 april 1969 godkidndes Kurt Durewall till
det forsta Guldmaérket i jiujitsu i Sverige. Kurt
hade redan 10 ar tidigare, 1959, graderats till
svart balte 1 jiujitsu i New York av japanen
Kiyose Nakae. I ar édr det bade 50 och 60 ar
sedan! Riksldgret i Goteborg den 6-7 april
tilldgnades dessa handelser.

Passen holls av Riksinstruktéren Benny Erics-
son, 8 Dan, Bitrddande Riksinstruktoren Olof
Danielsson, 6 Dan samt JK Kanos egna
instruktorer Conny Akterhall, 5 Dan, Anders
Velén, 4 Dan, Raam Mleczkovic, 3 Dan och
Malin Knoop, 3 Dan.

Koncentrerad uppvirmning — tai-sabaki.

Det langa ledet av trdningssugna Kyu-graderade.

Forbundsinstruktoren Raam
Mleczkonicz filler Yordan Venev,
bdada JK Kano.

Jubileumsldgret oppnas av JK Kanos ledare
Anders Veleén, ldngst till héger i bild.

Riksinstruktoren Benny Ericsson
forklarar de viktiga
detaljerna — au-waza.
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Ola Wagner, Landskrona attackerar
Ronnie Sunnds, Roslagen.

Férbundsordféranden Erik Lorinder, Roslagen filler Bo
Forsberg, JK Seisin Halmstad.

Henrik Olsson
angriper Malin
Knoop — bdda
JK Kano.

Johan Rasmussen, Linképing, i en mjuk
féllning pa Ann-Sofie Bitz, JK Kano.

Klubbkamraterna i JK Kano Malin Fo;:bundsm.-
struktoren Emil

Knoop och Conny Akterhall. Bergvall, JK
Kyo, avvdpnar
Henrik Olssons

svdrdsattack.

g

Conny Akterhall, JK Kano, visar forsvar
mot spark.
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Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson i férsvar
mot pdak. Angripare Emil Bergvall JK KYO.

Conny Akterhall i snygg nedldggning av tvd angripare.

Passen blev intensiva med manga angrepp och
forsvar for att fa en palett med alla de fallning-
ar som ingar i vara forsvar. Men vilka féllning-
ar har vi d4? Pa vaggen i klubblokalen satt
Connys stapeldiagram 6ver alla fallningar.
Diagrammet var uppbyggt med fillningarna i
en kolumn langst till vénster och en rad med
“antal” overst. Det gav en bra dverblick dver
vilka féllningar som anvénds mest och vilka
som dr mindre vanliga. De tva lidngsta staplar-
na var, inte helt ovéntat, o-soto-otoshi och
kote-gaeshi.

Marja Durewall Nilson, en av forbundets stif-
tare, hade bjudits in for att bredda var kunskap
om tiden fore forbundets historia. Med en ldda

Info om MMAs annorlunda angrepp. Anders Velén i
stadigt halsgrepp, taget av Daniel Gustavsson, JK Kyo.

Med ritt teknik lyckas Anders komma ur greppet.

full av historiska hindelser, en réd trad och
egna erfarenheter beréttade hon inlevelsefullt
om en intressant och hindelserik tid under for-
bundets utveckling fram till 1994 da forbundet
blev ett demokratiskt forbund. Det blev en gi-
vande och mangfasetterad resa i jiujitsuns
svenska historia.

Ytterligare ett tema pa lagret var “forsvar mot
MMA -angrepp & traditionella vapen”. In-
struktorerna Anders Velén och Daniel Gustafs-
son, 1 Kyu genomforde ett intressant pass dar
Daniel agerade angripare och gick igenom
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Klubbkamraterna Ronnie Sunnds och Hemmainstruktéren Malin Knoop
Erik Lorinder, Roslagen. fiiller Anders Velén.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof
Danielsson visar mjuk fotsvepning
“a la-Ohgo”.
valda MMA-angrepp, som An-
ders visade forsvar mot. Instruktdr Emil Berg-
vall, 1 Dan héll ett givande pass med iaido och
hur forsvar mot svéird kan utforas.

Efter ett vl genomfort &rsmote hade Ingorum-
met pa Star Bowling bokats for gemensam
middag pa 16rdagskvillen. De flesta av bilder-
na i Ingorummet har tagits av Ganso Kurt Du-
rewall under sin tid som pressfotograf. Sa dven
pa kvillen var Kurre med oss i véra tankar och
samtal.

Christer Johansson och Benny Ericsson tackar Marja
Durewall Nilson for ett fint foredrag med manga intres-
santa héindelser — "nya” dven for dem, som varit med i
SJF sd mdnga ar. Foto: Malin Knoop

Det blev tva hindelserika traningsdagar med
mycket tinkvért, nya aspekter och otroligt
mycket trdning. Efter en gemensam avslutning
skingrades vi trotta, men néjda. Med ett lager-
namn som forpliktigar kindes det som om vi
hade uppnatt vart mal — rolig trdning, nya
vinklingar, ny kunskap och férkovran.

Tack alla som var dér och gjorde lagret till ett

Specialinstruktoren Malin Knoop fdller klubbkamraten .
Henrik Olsson, JK Kano. lyckat lager!

Malin Knoop
JK Kano
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Svartbaltesliager

Ett svartbéltesldger dr en aterkommande hojd-
punkt under jiujitsuaret. Den 11-12 maj var det
drygt 20 deltagare som hade det stora ndjet att
delta. En gruppstorlek vil avpassad for livlig
traning 1 Jiujitsuklubben Seisins trevliga lokal i
Halmstad.

Under ledning av Riksinstruktéren Benny
Ericsson, Bitr. Riksinstruktéren Olof Daniels-
son och Daninstruktoéren Johan Flakberg var
det ren inspiration. Hér ingick noggrannhet i
detaljer (au-waza) vid t.ex. kontringstekniker
(kaeshi-waza) mot stavangrepp. Likasa vid
forsvar mot kniv och pistol. De olika sdtten att
vixla position vid markforsvar for skydd mot
savil sittande som stdende angripare gav ocksa
insikter. Distraheringstekniker (atemi) fanns
dven med i trdningen, dven om det inte ir s&
framtrddande i var/Kurt Durewalls jiujitsu,
utan kan/ska vara en liten del i en "vanlig” tek-
nik.

En boxares positioner och rorelsesitt tillsam-
mans med olika stt att sla stod ocksé pa sche-
mat. Att skydda sig undan detta blev en natur-
lig foljd och d& med kombinationstekniker
(renraku-waza) sasom rotationsfillning
(tenkai-taoshi) som gick over till stor yttre
benfillning (0-soto-otoshi) som gick over till
stort inre bensvep (o-uchi-gari).

Ar det ddremot en och samma teknik som va-
rieras for att komma forbi nagon typ av mot-
stdnd kan det bli en jagande teknik (renzoku-
waza). Under ett pass exemplifierades detta
med handledsféllningar (kote-gaeshi), stora
yttre benfdllningar (o-soto-otoshi) och pibags-
fallningar (yumi-waza) pa lite olika sétt.

Att offra sin stdende stillning (sutemi-waza)
for att félla angriparen blev ocksa en fartfylld
traning 1 olika positioner. Och fartfyllt blev i
synnerhet helgens avslutande tempohdjnings-
pass dédr andhdmtningen blev alltmer tydligt
horbar!

Av en medtrianande fick jag frdgan kan du allt
det hir redan?” ”Absolut inte!” svarade jag.
Han sade att ju langre tid han har tranat jiu-
jitsu, desto mindre upplever han att han kan.
Jag sade att jag brukar jamfora det med att rora
sig uppat i en tratt. Under de forsta stegen
uppét har vi bra kontakt med allt, vi nér ut till

kanterna. Nar vi efter ett tag

borjar komma hogre upp sa

vidgar sig tratten och trots att

vi faktiskt 1ar oss mer och mer

sd kommer insikten att det ar

annu mer vi inte kan. Nu géller

det att inte misstrosta utan inse att vi faktiskt
kan mer dn forut och girna ta till sig uttrycket
”man lér sig nagot var dag”.

Sasom en annan medtrdnande, som redan
forsta passet pa lordagen sade, "wow, aha,
nuuu fOrstér jag, sa har jag inte gjort den
forut!”. Min replik blev “’sé bra, din dag ar rad-

dad, du har redan lért dig négot™.

De tre moderna musketérerna — “en for alla, alla for
en” Fr.v. Daninstruktoren Johan Flakberg, Bitrddande
Riksinstruktéren Olof Danielsson och Riksinstruktéren
Benny Ericsson.

Vara energiska norska vinner Rune Sandnes och Arne
Ivar Hansen i full fart.
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For min egen del blev det

bl.a. en intressant och tydlig

insikt 1 samband med utf6-

randet av pilbagstekniken

(yumi-waza). Dar har jag

alltid” forut haft ovansidan pa lillfingerkno-
gen och lite ldngre upp utmed handryggen som
anldggsyta mot ukes haka.

Plotsligt stod det klart efter
en au-waza-visning att tekni-
ken far storre effekt med
mindre kraftinsats nér an-
laggsytan far vara pa utsidan

av lillfingerknogen och lite upp utmed hand-
kanten.

. \ "o & \
Riksinstruktéren Benny Ericsson visar Ann Bergstrom.
Angripare dr Annika G Bernhardt.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson i detaljstu-
die med Rune Sandnes, Oslo.

Jag ska alltsa strdva efter att vanda min hand
lite och flytta min hands anldggningsyta ca.
2 cm pa handen. Att sa lite kan gora sé tydlig
skillnad!! Det dr det fina med au-waza. Jag
kommer nog att lyckas med den lilla fordnd-
ringen ndr jag tédnker pa utforandet, men det
kommer antagligen att ta tid att automatisera
det. Det far ta sin tid!

En annorlunda kram — Ann Bergstrom och Johan Flak-
berg.

Daninstruktoren Johan Flakberg informerar om kniv-
angrepp och vapenetikett.
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Veteraner fran JK Kano Jan (Junggren) Schiller och Ulf Riksinstruktoren Benny Ericsson visar en av flera atemi-
Gyllenhav — tillsammans over 100 drs trdining! punkter. Tdlmodig partner dr Bo Forsberg.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson leder

Anders Velén i "trivsamt” pistolhot pd Johan Flakberg. ’ ; . ”
boxningstrdningen”.

Ett snabbt swingslag firdn Bo Forsberg avvdrjes hdir

elegant av Olof Danielsson.
Riksinstruktéren Benny Ericsson visar den sd anvdnd-
bara pilbagstekniken.
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Att ldra sig nagot nytt dr trots allt lustfyllt!
Lustfyllt dr ocksé att f4 umgas med s& manga
likasinnade, s tack ni goa instruktorer och
tack ni alla medtranande for ett lustfyllt svart-
balteslager!

Conny Akterhall
JK Kano

Tvd fotografer i samma tusendel: Johan F lakbergs blixt
ljusar upp Marja Durewalls foto pd Riksinstruktéren
Benny Ericsson och Anders Velén.

En fin gruppbild pa de trénande jiujitsukas i Halmstad.
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Seisin gar for vatten

Jiyjitsuklubben Seisin stodjer projektet "Rent
vatten i Afrika.

For femte dret i rad ar det dter dags for Halm-
stads storsta vilgorenhetspromenad ”Halmstad
gar for vatten”. Halmstad gér for vatten syftar
till att samla in pengar till projektet "Rent vat-
ten 1 Afrika” men bidrar ocksa till att stodja de
medverkande elva lokala féreningarna bl.a.
Jigjitsuklubben Seisin. Eventet drivs ideellt
med stort hjérta pa initiativ av Halmstads fem
Rotaryklubbar i samarbete med lokala fGre-
ningar och ett flertal lokala foretag som spon-
sorer. Promenaden &r gratis och istéllet skén-
ker vara sponsorer 5 kr per gdende. Donation-
erna gar oavkortat till ett omfattande arbete for
rent vatten i Afrika samt till deltagande fore-
ningar.

Jiyjitsuklubben Seisin har deltagit alla fem
géngerna och det har inbringat mellan 3000-
5000 kr/ér, beroende hur manga som deltagit.
Uppldgget ér en tipspromenad dér varje fore-
ning har en frdga som deltagarna ska besvara,
detta gor att vi kommer 1 kontakt med delta-
garna och har mojlighet att presenter SJFs jiu-
jitsu. Klubben har under dessa timmar haft
ungdomstrianing tva grupper, vuxentraning
med uppvisningar och “’Vill du Prova Pa”. Ma-
let r att minst 2000 deltagare kommer for att
bade ha kul, fa motion, stodja det lokala fore-
ningslivet och bidra till rent vatten i Afrika!

Christer Johansson
Jiujitsuklubben Seisin
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Avslutning av
LekoBudo

Kyo Jiujitsu har sedan manga ar kort trdning
for de lite yngre barnen. Vi kallar detta for
LekoBudo eftersom det skiljer sig fran den
vanliga jiujitsutrdningen. Vi trénar fortfarande
olika tekniker men gor detta pa ett enklare och
mer lekfullt sétt. Vi har ocksd andra Gvningar
sasom hinderbana och olika lekar. Vi har inga
graderingar i LekoBudon och man behover
inte ha ndgon gi heller.

LekoBudon bedrivs i kursform under 10 lérda-
gar kl. 10.00-11.00) och max antal deltagande
ar 20 barn.

LekoBudon vinder sig till barn i dldern 5-7 ar.
De barn som gatt i LekoBudon kan oftast borja
1 den vanliga jiujitsutraningen nér de ar 7 ar
som annars ir frin 8 ar.

Hostterminens sista LekoBudo traning holls
lérdagen den 6 april och vi avslutade den ge-
nom sedvanlig diplomutdelning samt att vi
bjod pa saft och bulle.

Emil Bergvall, forbundsinstruktor, &r den som
ansvarar for LekoBudon med hjilp av Karl-
Erik Jakobsson, forbundsinstruktdr, och Josep-
hine Thorell, ledare. Vi har ocksa juniorledare
med, Arvid Bergvall och Melody Thorell.

Gruppfoto frdn avslutningen.

Barnliager med
graderingar

Kyo Jiujitsu anordnade varterminens barnldger
lérdagen den 18 maj i var lokal pa Sorredsgar-
den. Totalt deltog 21 barn.

Graderingstester genomfordes under lagrens
ging. Totalt graderades 17 barn till nya grader.
De fyra som inte blev graderade hade nyligen
blivit graderade och hade saledes inte tiden
inne for test. Ansvariga for graderingstesterna
var forbundsinstruktorerna Karl-Erik Jakobs-
son och Emil Bergvall.

Det trdnades flitigt pa tekniker och principer
enligt Durewall-Jiujitsu som Svenska Jiujitsu-
forbundet foljer.

I pauserna bjods det pé frukt och saft samt som
mellanmal serverades det korv med brod. Ett
flertal foradldrar stdllde upp och sag till att detta
fl6t smartfritt.

Vi tackar alla instruktorer och ledare, de for-
aldrar som servade oss 1 pauserna samt alla
fordldrar som kor barnen till och fran traning-
en.

Pa gruppfotot saknas en av de som blev grade-
rade da hon var tvungen att ga innan trdningen
var slut.

Karl-Erik Jacobson
Forbundsinstruktor
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Philippe Jacomin

Det var ett hérligt och nyttigt aterseende for
manga av oss, och en stor upplevelse for flera
som for forsta gdngen trdnade judo med
Philippe och hans duktiga medinstruktorer.
Men innan jag skriver litet om innehallet s&
vill jag lyfta fram tva tankar som slog mig pa
vag hem frén Seisins dojo. Den forsta dr att det
ar ganska precis sex ar sedan Ganso Kurt var
med och traffade Philippe for andra gangen.
Lis gidrna vad han skrev om judons betydelse
for hans modernisering av jiujitsu och dess
fortsatta roll 1 var trdning, och om hans syn pa
den judo som Philippe lir ut. Se Knutpunkten
Nr 2-2013!

Det andra ér tacksamhet till Bo Forsberg, som
med sin energi och alltid glada humér gjorde
den hir helgen mgjlig.

Vad som passar oss inom SJF som hand i
handske med denna judo ar dels den betoning
av minsta mojliga kraft, dels att den omfattar
hela judon ddr man ser tdvlingsdelen, med ett
berdmt citat av judolegendaren Opa Schutte,
som en klyfta av apelsinen (som inte ingar i
SJF:s standardmeny), och med Kanos andra
kénda sentens (som betonades under légret)
Jjitta kohei, dmsesidig framging genom samar-
bete. Manga tekniker som Philippe visade un-
der lagret var sddana som numera séllan trinas
inom modern judo, t ex tekniker mellan sta-
ende och liggande, och tekniker som ofta blivit
utmonstrade, d& de inte dr gangbara inom tav-
lingsjudo, men nog sé viktiga i sjalvforsvar.

Vi fick gora dvningar pd det som Kurre skulle
ha kallat obalansering. Inom judon ryms det
vanligen ocksé inom kuzushi, men det ar vir-
defullt att bli medveten om, att det inte 4r vad
vi vanligtvis menar nér vi pratar om balans-
brytning. I en sjélvforsvarssituation dr det van-
ligt att angriparen stéller sig i en obalanserad
stillning, men mycket séllan med balansen
bruten, det vill sdga i ostadig (labil) jamvikt. I
ett sjalvforsvar dr det mycket ldttare att bryta
balansen om angriparen &r i obalans, annars
maste vi utverka det ocksé 1 vért forsvar.

Nagot som ibland forsvarar sjalvforsvarstra-
ning dr ndr den som agerar angripare inte foku-
serar pa ett realistiskt angrepp, utan stér i bésta
balans frdn borjan, eller sldpper fokus pa an-
greppet direkt ndr forsvaret borjar for att
skydda den egna balansen. Da blir sjalvfor-
svarstrdningen mer som judorandori med
ovanlig grepptagning. Det dr en form av avan-
cerad trdning som man bor vinta med tills for-
svarsteknikerna sitter, och forst har tranat
randori med judons grepptagning.

Under en traningsseans visade Guy, som nagra
av er kanske triffade pa sommarligret 2008,
ett antal tekniker dér uke som just blivit falld/
kastad liggande pé sidan forsoker rulla i vig,
hur tori kan stoppa rorelsen fran knistdende
stéllning (kyushi) och kontrollera uke.

Bo Forsberg fran hemmaklubben JK Seisin ansvarade
dven denna gang for att de franska fina judovinnerna
kunde besoka Sverige. Foto: Johan Flakberg

Fr.v. Alexandre, Guy, Guillaume, Bosse och Philippe.
Foto: Johan Flakberg

Linnéa Ytterlid, JK Seisin Halmstad gor sutemi-kast pa
Dag Danielsson, Linkoping. Foto: Johan Flakberg
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En snygg, komplicerad ingdng till ne-waza utférd av
Olof Danielsson, Linkdping.. Foto: Johan Flakberg

Philippe Jacomin och Bo Fors-
berg i fotsvepningsvisning.
Foto: Johan Flakberg

Att forsoka rulla ivdg dr den vanliga reaktion-
en nér nagon blir falld. I sjalvforsvar lar vi ut
att man 1 forsta hand forsoker rotera mot en
angripare 1 forsvarsposition (samma som ju-
dons) och sedan helst viander fétterna mot an-
griparen.

Under an annan seans lotsade Alex oss via ett
antal forovningar till den vanligaste varianten
av yoko tomoe nage*. Det finns lite olika asik-
ter inom judon om yoko (frén eller pa sidan)
avser att tori ldgger sig pa sidan (i vinkel mot
tori) eller om det, i motsats till vanliga tomoe
nage betyder, att tori kastas at sidan.

* Kashiwasaki som anses vara den store auktoriteten pa
tekniken har skrivit en utmdrkt bok om kastet. Boken

heter Tomoe nage, men sidovarianten dominerar inne-
hallet.

En av de franska instruktorerna visar ett armlas.
Foto: Johan Flakberg

Gruppbild frdn judodagarna i Halmstad.. Foto: Johan Flakberg

Tekniken ar anvédndbar i randori/shiai mot en
motstandare som star bredbent framatlutad. I
sjalvforsvar kan den anvindas mot en angri-
pare i en liknande position. Kurt Durewall vi-
sar ett exempel 1 blaboken mot handledsgrepp.
Det &r nyttigt att trina bidgge varianterna. Man
lar sig kontrollera en angripare med fotterna,
de dr nyttiga som overgang mellan stdende och
liggande, nyttiga for fallteknikstraning och
Okar repertoaren av forsvarsprinciper. Tréna
dem géirna!

Olof Danielsson
Linkopings Judoklubb och
Jiujitsuklubben Zanshin
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Marstrand — Kurres och Marjas paradis

I samband med konferens med jobbet pa Villa
Maritime pa Marstrand den 22-24 maj, holl jag
ett traningspass och kort foredragning om véar
Jiyjitsu. Det var dmnat att vara en Team Buil-
ding aktivitet for arbetskamraterna. Det hela
visade sig fa en helt annan betydelse. Jag
visste att Kurt och Marja brukade tillbringa tid
1 Marstrand for avkoppling och horde darfor
av mig till Marja for att beritta att jag var dar.
Marja beréttade da att jag befann mig pa histo-
risk mark, att svensk Judo och Jiujitsu till stor
del har skapats just pa Marstrand. Pa just Villa
Maritime har Kurt och Marja en andelsldgen-
het, Nr 202, och i den har massor jiujitsu- och
judo-jobb producerats vid matbordet under
hela 39 éar.

Marja tipsade mig om att kika i bokhyllan i
lobbyn. Dér star Kurres grona bok om hans liv
och boken om Ingo Johansson.

Jag vill rekommendera alla som aker till Mar-
strand att besoka Villa Maritime, ta en kopp
kaffe och bldddra i en gron bok ni hittar i bok-
hyllan. Kika gérna extra noga pa de tre sista
sidorna i boken.

Erik Lorinder

'.:_'-_': |
Erik berdttar om var jiujitsu pd den plats, ddir sa mycket
av den skapats.

Forts. frsid. 2.

foregdende verksamhetsar samt korar arets
klubb. Arsmétet dr en av manga viktiga kana-
ler for kommunikation mellan férbund och
klubbar och utmaérkt tillfdlle for umgénge mel-
lan klubbarna. Arsmétet utvecklas under kvil-
len fran ett moment med tydlig formalitet till
att slutligen bli en middag och fest som pagar
en bra bit in pé natten. Vi klédr upp oss och gor
oss fina, hedrar minnen, umgas, pratar om rik-
tiga och viktiga saker, skrattar och tackar och
skapar tillsammans energi och riktning for
framtiden.

Vi dr forbundet och vi skapar forbundets verk-
sambhet. Vi védjar till er alla infor nésta ars-
mote; vilj att deltaga, vilj att vara med och
skapa den forbundsfest arsmatet faktiskt ar
dmnad att vara.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Osterikers idrottsgala, forsta steget mot en tradition

For forsta gingen i Osterdkers kommuns histo-
ria anordnar Kommunen en rekorderlig idrotts-
gala for kommunens alla ideella idrottsfor-
eningar att visa upp sig och lyftas fram i ramp-
ljuset. Idrottsgalan skedde i samband med att
kommunens nya friidrottsarena, vilket har varit
en ekonomisk jéttesatsning for kommunen,
invigdes med pompa och stat. Konferencier for
hela tillstdllningen var ingen mindre &n idrotts-
speakern Jessica Falkman och hon intervjuade
friidrottlegenderna Kajsa Bergqvist och Moa
Hjelmer som var pa sdrskilt inbjudna med an-
ledning av invigningen.

Linda Lonneman visar roliga brottningstekniker med de
nyfikna barnen.

Sjélvklart var Roslagens Jiujitsuklubb pé plats
och visade upp sig. Den lilla provisoriska do-

jomattan var under standigt tryck fran nyfikna
besokare under dagen och vi kdnner pa oss att

Klubbkamraten Fredrik Mannerfjord ser fram emot en
hdrlig idrottsgala.

vi lyckades locka ett stort antal nybdrjare till

hostterminen. Det hela var mycket lyckat och
vi hoppas pa att idrottsgalan blir ett d&terkom-
mande inslag i Osterékers kommun.

Erik Lorinder

Hostens lager 2019

21-22 September

Forbundsliger; instruktors- och aspirantliger

hos Jiujitsu-klubben Seisin i Halmstad.

26-27 Oktober

Riksliger hos Jiujitsu-klubben Satori i Oskarshamn.

7-8 December

Forbundsliiger; julliger hos Jiujitsu-klubben Kano i Goteborg

Y AT AR S
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Arsmotet - en forbundsfest

I samband med riksligret i Goteborg den 6
april hade vi arsmote. Det blev en trevlig till-
stallning som fl6t pd med god stimning. Stré-
van dr att arsmotet ska vara ett tillfdlle for fest
och umgénge och inte bara byrakratisk forma-
lia. Formalia ar viktigt for att leva upp till {for-
bundets hoga ideal om kvalitet, ordning och
reda men det ska inte 6verskugga behovet av
glddje och samvaro. Under métet hyllar vi for-
bundet i stort och passar pa att lyfta fram klub-
bar, personer och hindelser som utmarkt sig
lite extra under éret. Vi pratar ocksa om fram-
tiden och presenterar nyheter. Tillstdllningen
ar mycket trevlig och vil uppskattad av dem
som deltar. Var forhoppning &r att &rsmotet
ska ha samma sjilvklara niarvarograd som ban-
ketten pd sommarligret. Arsmétet bor vara
ndgot man inte vill missa. Tillsammans gor vi
arsmotet till en gala dér vi hyllar varandra och
vara insatser under aret.

Arsmétet klubbade igenom ett forslag fran stif-
tarna om att justera Kap 3:19 i forbundsstad-
gan, gillande adjungerande ledamoter. Stiftare
har enligt tradition varit nérvarande vid styrel-
sens moten. Detta har bidragit till forbundets
stabilitet och tradition utifran tesen “om du
kan din historia, &r det enklare att bygga din
framtid”. Samverkan mellan styrelse, stiftare
och kommittéer har visat sig vara en fram-
gangsfaktor for forbundets utveckling i dess
helhet. I syfte att borga for forbundets virde-
grund, historia och tradition 6ver tid samt
andra virden som &r relevanta — framfor allt
vart system, ser stiftarna vikten i att forbundets
hogsta rad 1 stadgan bereds mgjlighet att nér-
vara i styrelsens arbete. Den nya formulering-
en lyder:

Kap 3:19 § En representant for Stiftare re-
spektive Riksinstruktor dr standigt adjunge-
rade for uppdrag inom styrelsen. Férbundssty-
relsen dger rdtt att vid behov adjungera ytter-
ligare person(er) for speciella uppdrag inom
styrelsen. Adjungerad ledamot har yttrande-
och forslagsrdtt, men ej rostrditt.

Verksamhetsplan 2019

Léngsamt har forbundets ekonomi vuxit sig
stark och stabil och det finns utrymme for att
starka klubbarnas tillvixt i de omraden de be-
hover.

Malen &r att 2019 ska bli ett tillvéxtar. Styrel-
sen ska gora en ansats for att hitta gynnsamma
végar for intern kommunikation och mark-
nadsforing utat.

Detta ska dels ske genom tétare kontakt mellan
forbundsstyrelse och klubbledningarna och det
ska dels ske genom beslut om forbundsover-
gripande ansatser.

Det virdegrundsarbete vi tog ansats for un-
der 2018 ska fortsitta.

Diskussionen kring etik ska pa lang sikt bli ett
naturligt element 1 vara sammankomster och
utbildningar. Vi tror pa att en gemensam och
levande vardegrundsdiskussion ska stimulera
till starkare tillhorighetskinsla. En starkare
tillhorighetskénsla tror vi kommer locka fler
utovare till oss, vilket stiarker forbundets till-
vaxt.

Styrelsen ser efter Arsmotet ut sa hér:

Ordférande for en tid av tva ar. Omval/nyval — Erik Lorinder, Osteraker
Sekreterare & vice ordforande for en tid av ett ar. (Sittande, valdes 2018).
Tillfyllnadsval ett &r — Johan Rasmusson, Linképing

Kassor sittande, valdes 2018 — Annika Gerhardsson Bernhardt, Halmstad
Ledamot for en tid av tva ar. Omval/nyval — Daniel Gustavsson, Goteborg
Ledamot for en tid av ett ar. (Sittande, valdes 2018).

Tillfyllnadsval ett &r — Jonas Borgstrom, Goteborg

Suppleant f6r en tid av ett ar — Benny Ericsson, Halmstad

Suppleant f6r en tid av ett ar — Olof Danielsson, Linkdping
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Styrelsens strdvan &r att uppratthalla én titare
kontakt med klubbarna. Hér foljer listan Gver
klubbkontaktpersoner i styrelsen, vilken ska
underldtta dialogen mellan klubb och férbund.

Ordforanden Erik Lorinder

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen, Osteraker
Hedemora Judoklubb, Hedemora
Jiyjitsuklubben Kihon, Karlskrona

Sekreteraren/vice ordforanden Johan
Rasmusson

Jiyjitsuklubben Hontai, Karlstad

Norsk Judo og Jiu-jitsu, Oslo
Uddevalla Jiujitsuklubb, Uddevalla

Ledamoten Daniel Gustafsson
KYO jiujitsu, Goteborg

Falkopings Jiujitsuklubb, Falkdping
Jiujitsuklubben Kano, Goteborg

Ledamoten Jonas Borgstrom

Usagi dojo, Landskrona,

Jiujitsuklubben Kibou, Enkdping

Kristianstad Jiujitsuklubb Anzen, Kristianstad

Kassoren Annika Gerhardsson Bernhardt
Jiuyjitsuklubben Seisin, Halmstad
Angelholms Jiujitsuklubb, Angelholm
Jiujitsu Bjerred, Bjarred

Suppleanten Olof Danielsson
Jiujitsuklubben Zanshin, Linkdping
Jiujitsuklubb Satori, Oskarshamn
Stockholms Jiujitsuklubb, Stockholm

Suppleanten Benny Ericsson
Veteranforeningen Shiai, Sverige

Viéra principer pa engelska

Under arsmotet presenterade stiftarna resulta-
tet av det arbete de har gjort tillsammans och i
samrad fOr att finna en réttvis engelsk oversitt-
ning av vara principer. Véra principer dr som
sagt principer vilket innebér att de ska vara
fasta 1 dess ordalydelse men overgripande i
dess tolkning. De ger oss ocksa ett starkt varu-
marke vi ska véarda vilket ger tyngd for argu-
mentet att alla bendmner principerna pa
samma sitt. P4 engelska lyder véra principer
sd hér:

”with
minimum force
achieve maximum effect
without causing
pain or injury”

(Swedish Jiujitsu Federation's
main principle)

Protection
Balance
Movement
Determination
Softness
Consideration

(Swedish Jiujitsu Federation’s
basic principles)

Som sista punkt pi motet korades Aret
Klubb.

Motiveringen lyder:

Utmérkelsen arets klubb tilldelas en forening
som sedan starten alltid visar pa ett stort enga-
gemang. Fran grisrotsniva har de byggt upp en
glddjeorganisation som trots krangel med lokal
bara fortsétter vixa. Klubben &r ett féredome
genom att de trotsar naturlagar, star 6ver Jante,
bara kdmpar och aldrig tappar tron pa att de
kan.

”Kan inte”, ”’gar inte”” och “hinner inte” finns
Inte.

Vi gratulerar Falkopings Jiujitsuklubb till
titeln Arets Klubb

”En glad, viaxande klubb som svettas och
skrattar tillsammans med malet om att alla
som soker oss ska kinna sig trygga i otrygga
situationer men framfor allt kdnna sig som en
del 1 gemenskapen”

Tack for ett bra 2018!
Nu fyller vi 2019 med hérlig traning, span-
nande dventyr och en massa goda minnen.

Erik Lorinder
Ordforande
Svenska Jiujitsuforbundet
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Lordag hos Kano

Jiyjitsuklubben Kano &r flitiga med att anordna l6rdagstréningar. De valde att tréna jiujitsu istéllet
for att springa Varvet i Goteborg den 18 maj. Hér nigra foton.

Ann Bergstrom forsvarar sig fran Jonas Borgstréms
grepp. Henrik Olsson tipsar om ndgra detaljer.

Instruktorerna Anders Velén och Raam Mleczkonicz gér
en forberedande test.

Glada deltagare.
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Durewall-Jiujitsu i Tyskland

Den 26 april 1 maj var jag i Tyskland for att
visa upp var Jiujitsu. Sedan 2017 ar jag med-
lem 1 Miinchen hall of honours och i ar fick jag
mojlighet att visa upp var jiujitsu for deltagar-
na. Det ér en stor dra att fa vara delaktig i
denna ensemble och fa frottera mig med stora
budo- och kamsportsmaéstare fran virldens alla
horn. Galan samlar ménniskor som alla har
dgnat hela livet at budo och som ofortrottligt
vaglett barn, unga och vuxna inom budo.
Ménga ér pionjdrer som med sma medel och
stort intresse har sett till att vi har en rik budo-
kultur 1 Europa och vérlden 6ver. Ménga ar lite
yngre men dnda medelalders stilarvtagare som
leder forbund, organisationer och klubbar. Ga-
lan lockar ocksd manga unga som genom flitig
traning och tdvlingsframgangar visa att de &r
l6ften for framtiden. Alla formedlar historia
och virdegrund till kommande generationer.
Kurt Durewall hade passat mycket vél in 1
sammanhanget. Att jag far dran att formedla
Kurts Jiujitsu &r lika hedrande som fordrande.
Mitt pass var tidigt pA morgonen och nér jag
sag schemat misstrostade jag och trodde att
ingen skulle komma. Det ér tre pass som kor
parallellt och varje sejour dr 45 minuter lang.
D06m av min f6rvaning nér jag sag att min
grupp blev patagligt storre dn de andra tva
grupperna och triningsivern var det inte ndgot
fel pé heller. Min farhaga fick pa pélsen or-
dentligt. Tyvérr deltog inte alla pa gruppbilden
som Vi tog efter passet eftersom nagra rusade

Gruppbild frdn Evik Lorinders pass pa Miinich hall of honour. Till véinster om Erik sitter
nya kamraten Doug Hanson fran USA.

ivag till nésta pass som borjade direkt efter
mitt. Ddremot kom de fram senare under da-
gen och ville veta mer om var Jiujitsu. De sade
att de var imponerade av effektiviteten utan att
vara ”grym”. En man frdn USA, Doug Hanson
menade att han upplevde att det dr s4 manga
som verkar ha en vilja att forgora. Att de im-
ponerar genom en arrogant attityd och 6gon
som det lyser maktbegir ur. Jag fick en inbju-
dan till USA och en motsvarande Hall of Fame
och mojlighet att hélla ett seminarium/léger.
Som tack gav jag Doug Hanson ett exemplar
av Durewalls handbok no.1. Vi har kontakt
med varandra och vi fir se vad framtiden for
med sig.

Resten av dagen kunde jag helt och hallet 4gna
mig at att vara med och tréna pa de andra pas-
sen. Kvalitén varierade vildigt. Flera gdnger
fick jag erfara det som min nya vin Doug
Hanson pratade om; arrogans, rahet och en
tydlig “desire to destroy”, vilja att forgora.
Men lika ofta fick jag se gnistrande briljans,
knivskarp precision och fortrolig erfarenhet
som man bara fdr om man dgnar ett liv it
konsten. En av de starkaste upplevelserna var
ett pass som holls av en kvinna, Karen Trolan
som var forlamad fran midjan och nerdt. Hon
hade trénat sjalvforsvar hela livet och jobbade
som pilot. Hon satt vid rodret pa ett plan som
stortade. Hennes radighet rdddade livet pa
samtliga passagerare men sjilv blev hon svért
skadad och forlamad av att {3 flygplansmotorn
over sig nar planet
slog 1 backen. Hon
gav aldrig upp budo-
traningen och ut-
vecklade till slut
sjalv ett system som
ar byggt helt utifran
att vara sittande i
rullstol och of6r-
mogen att spanna en
muskel frén naveln
och nedat. Vi som é&r
vana med att samt-
liga rorelser utgar
ifran hofterna, har en
utmaning i att tdnka
om och istéllet utga
ifrén rorelser 1 brost-
hojd.
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Gruppbild efter traningen med Karen Trolan, sittande i mitten. Karen har efter sin flygolycka utformat ett system
byggt helt utifran att vara sittande i rullstol.

I Garmisch Partenkirchen dér jag bodde hos
min vin, Sunmudomaistaren Axel Zeman,
blev jag inbjuden att hélla ett pass Jiujitsu pa
en Tackwondoklubb som hade anor tillbaka
till Europas forsta Tackwondoklubb som
Oppnades 1 Miinchen pa 60-talet. Vara tré-
ningsformer skiljer sig mycket at men vi for-
enades i att vara olika former utdvas for att |
gora samhdllet lite battre.

Jag holl ett pass Jiujitsu for Axel Zemans
elever ocksa, 1 deras mycket vackra Sun-
mudo-dojo. Dojon dr mycket liten och blom-
mor, utsmyckning, trdningsvapen, altare och
tavlor levde farligt nér triningen blev nagot
mer yvig dn vad dojon dr inredd for. Ingen,
varken foremadl eller person kom till skada.
Diremot skrattades det otroligt mycket och |
stimningen var verkligen pa topp. Senare pd *
kvéllen atersamlades vi for en god middag
pa en liten restaurang i centrala Garmisch
och den goda och glada stamningen f6ljde
med oss langt in pa natten.

Axel Zeman och Erik Lorinder poserar under tiden eleverna
ovar pd balans och rorelse vid knuff.

Taekwondo-instruktoren Giilabi Erkog och ;

Axel Zeman 4dr bésta vanner och de pratade AEN y ——
under middagen om att komma till Sverige  Gruppbild fin triningspasset i Axel Zemans Sumundo-dojo i
under hosten for att trdna mer Jiujitsu. Vi far Garmisch.

se om det blir verklighet.
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Med mig hem har jag
massor av fina min-
nen, fin kontakt med
l16ften om att komma
till Sverige for att
trdna mer Jiujitsu,
.| massor av trinings-

. vérk, ménga nya vén-
ner, inbjudningar till
galor och event och en
6dmjuk virme och
gliddje over att fa ta del
av denna vérld.

Erik Lorinder

Gruppbild frdn triningen hos Teakwon-Do GAP Center. Till hoger om Evik sitter

chefsinstruktoren och klubbens grundare Giilabi Erkog.

Riksinstruktorens spalt

Jiujitsuns
mangsidighet!

Jiyjitsun har manga
mojligheter och visst ar
det fantastiskt vad jiu-
jitsun kan erbjuda! Tank
att vem som helst kan
tréna jiujitsu, alder eller
kon kvittar, alla kan
tréna.

Detta blev tydligt ndr ndgra ungdomar borjade
trdna 1 Seisins specialgrupp, for barn med sér-
skilda behov. Efter endast nagra ganger gick
det att se hur de anpassade jiujitsun efter sin
egen formaga och behov.

Likasé instruerade jag for manga ar sedan en
pensiondrsgrupp som var intresserade av att
lara sig sjalvforsvar och jiujitsu. Radio Hall-
and besokte klubben och gjorde en intervju
med dessa, som reportern bendmnde
?Jiujitsuns larjungar”. De trdnandes aldern var
mellan 75-85 ar. De gjorde anpassningar efter
sina forutséttningar och sog i sig det de hade
behov av. Det gick att se hur det glodde i deras
ogon nér de forstod att det var ganska enkelt
och effektivt att anvidnda sig av jiujitsu. De

upptickte ocksa att deras balans och rorelse,
tva av vara sex principer, blev betydligt béattre
efter bara nigra fa ganger pa mattan.

Nagot som man séllan ldgger sa stor vikt vid,
men som &r sa viktigt for individen, ar att
bygga sjalvfortroende. Jag har haft flera elever
under dren som ként att de bara gjorde fel hela
tiden och att allt var s besvérligt. Kénslan av
att ”jag kan inte det hér” leder till en trakig och
jobbig situation for den trdnande. Da kan en
positiv instéllning hos instruktdren och upp-
muntran betyda hela skillnaden for att upple-
velsen av trdningen ska véndas till ndgot posi-
tivt.

Jiujitsun har dven manga styrkor som gar att
utnyttja 1 vardagen. Manga ér de som har haft
nytta av sjilvskyddstekniker, fallteknik, for-
flyttningsteknik och rétt arbetsteknik bade 1
jobbet och pa sin fritid.

Sa se mojligheter - inte svarigheter!
Benny Ericsson, 8 Dan

Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Storlek: 18 x 26 cm, inbunden
344 sidor med dver 400 bilder.

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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