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OMSLAGSBILD
Riksinstruktoren och JK Seisins ordforande
Benny Ericsson instruerar de Dangraderade

under jubileumsarets sista ldgersammandrag-
ning for vuxna i Halmstad.

Ordforanden har ordet

Vikten av att vara

Halsdukar och mossor
omsluter ménniskor
som gér till bussen.
Regnet knédpper pa
fonsterblacket och di-
set skapar en grinslos
odndlighet mellan him-
melen och landskapet.
Tréden haller upp de
l6vtomma grenarna
mot himlen. Det dr
stilla. Naturen dr en akvarellmalning av sig
sjdlv och det ar lika vackert som det ar bistert.

\\f

Erik Lorinder

Melankolin kryper upp i famnen pa oss och
gottar in sig under filten. Teets sota doft sve-
per i vdg med oss och vi minns tider som varit;
minniskor som stod oss ndra. Hosten ér tid for
kontemplation, tid for eftertanke, tid for att
umgas 1 botten av oss sjdlva. Vi ler mot
varandra, inte just fOr att vi sdger bra saker
utan fOr att vi har ndgon som vill berétta — har
nagon som vill lyssna. Vi ger varandra av det
dyraste som finns; tid.

Det dr nu som syftet med véra foreningar verk-
ligen kommer till ytan. P4 kvéllarna tdnder vi
upp 1 vara lokaler. Vi trotsar morker, kyla och
regn for att samlas, trdna och umgds. Kénslan
av gemenskap ger oss en styrka och gladje
som &r pa riktigt. Hosten &r verkligen soffans,
filtens och de stora tekopparnas arstid men det
ar ocksa viktigt att balansera upp mys med fys.
Traningen kompenserar solljusets frdnvaro och
hojer temperaturen inifrén. Skratt och svett gor
att vi glommer tiden och att resan fram till jul
och nyar blir kortare. Tillsammans later vi tra-
ningen ta 0ss genom november.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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En av SJFs hedersdagar
28 oktober

Idag dr det 5 &r sedan Ganso Kurt Durewalls
bortgang.

Det dr sa hir vi minns honom i aktion, pé plats
1 Dojon och uppslukad av glddjen i att vara
verksam.

Svenska Jiujitsuforbundet minns Kurt
Durewall med stor virme.

Underbar kiinsla att fa teknikerna pd prént — bok-
tillverkning hos JK KYO Géteborg.
Foto: Johan Flakberg

1 o G o A
KNUTPUNKTEN

JIUJITSU-ABC

Avvakta angreppet
Blockera bestdmt
Centrera kraften

Dra ur balans

Effektivt — enkelt
Foljsamt — framgéngsrikt
Gardera girna
Hénsynsfullt och
Intensivt med
Jiujitsu-systemet
Kontrollera

Laget

Med minsta anstrdngning
Neutralisera kraften med
Optimal effekt genom
Principerna

Qusligt enkelt!

Roligt — rorligt

Snabbhet, styrka, stabilitet
Utbildning — uthéllighet
Vaksamhet viger

X-tra latt med MMK
Ytlig kunskap ger
Zero=0

étnjut utbildningen 1
Amnet jiujitsu sé blir det
Onskad effekt = SVART BALTE!
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Hostens instruktorslager

sy ' Ldng rad intresserade

B 4 instruktérer och aspi-
ranter.

Instruktorsldgret, detta ret hos Uddevalla Jiu-
jitsuklubb, besoktes av flertalet klubbar i for-
bundet. Dessa ldger ér ett kitt for forbundet
och dess klubbar. Det dr hir instruktorer och
aspiranter mots och enas under den samsyn
som ska rdda i forbundets foreningar. Det dr
under dessa lager instruktorer har mojlighet att
diskutera hur teknikerna pedagogiskt kan for-
medlas och erfarenheter och idéer utbyts.

Lagertemat var au-waza med fokus pa forflytt-
ningar samt kast- och kombinationsmetodik.
Utbildningsradet lyfte kdrndmnen, sdsom juri-
dik och skadedvningar och ledde etiska dis-
kussioner. Aven specifika triningsomriden
sasom barntrdning och kvinnotréning gicks
igenom under lagret. Glddjande nog kunde un-
der just detta ldger det nya kvinnokompendiet
presenteras.

(q #

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Riksinstruktéren Benny Ericsson i detaljinformation pd
Bo Forsberg.

Daninstruktoren Henrik Kumm gar igenom au-waza. Férbundsinstruktorerna Annika G Bernhardt och Malin
Knoop fran UR diskuterar det nyutkomna Kvinno-
kompendiet.
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Férsvar mot armstruptag pd golv. UR drar paralleller
till dess staende variant. Daniel Ekeros, Uddevalla Jiu-
Jtisuklubb, forsvarar sig.

Férbundsinstruktéren Bo Forsberg leder forbandsdv-
ningarna med aspiranterna.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson och Dan-
instruktéren Henrik Kumm samtalar om det viktiga dm-
net etik med aspiranterna.

Ekeros, Uddevalla Jiujitsuklubb.

Nyutndmnda Forbundsinstruktérer Jonna Sjoberg, Kristian-
stads JK Anzen och Mats Mandegdrd, JK Seisin Halmstad.
Grattis! Foto: Johan Flakberg

Instruktorsldgrets deltagare.
Foto: Johan Flakberg
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Jubileum hos Seisin

JK Seisin, 45 ar, detta firade klubben med ett
riksldger 1 Halmstad. Det var ca. 35 deltagare,
som kom fran hela Sverige. Tanken var att lag-
ret skulle hélla hogt tempo, korta trdningspass
och mycket kombinationer. Det verkade som
deltagarna blev n6jda med detta uppliagg. Jag
tror inte det fanns en torr traningsdriakt nagon-
stans.

Férbundsinstruktoren Annika G Bern-
hardt och Anders Hagelberg tranar

flitigt.

P4 kvillen avnjots jubileumsmid-
dag pé restaurang Svea med en
italiensk buffé, som var till bela-
tenhet for gisterna. Aven gamla
medlemmar sl6t upp och var med
pa denna JK Seisin kvill. Vill
passa pa att tacka var flitige foto-
graf, Johan Flakberg, for ett hir-
ligt bildspel med flera hundra
foton fran gamla tider.

Riksinstruktéren Benny Erics- ... och filler Erik Lorinder.

SO 807 INSANS--- Klubben startade med ca. tio deltagare under

Jarl Ojerholms ledning. De forsta lokalerna var
av det nagot annorlunda slaget. Vi trdnade
bland annat i Svensons begravningsbyras loka-
ler med 10 kvm matta. Dér etablerade klubben
sig och tog namnet Seisin, som betyder god
laganda. Efter att ha sokt andra lokaler sé fick
man via fritidskontoret tillgang till ett skydds-
rum pa Valldsskolan och da utkades mattytan
till 40 kvm som skulle
laggas ut och tas in tre
ganger 1 veckan.

Klubben anordnade
sitt forsta riksldger ar
1976 under davarande
Riksinstruktoren Kurt
Durewalls ledning och
det har kommit att bli
ménga riksldger under
de kommande éren.

“% Klubben var kvar i
Har blir det tufft for Mats Mandegdrd! dessa lokaler fram till

att skolan brann ner ir
Jonas Borgstrom, JK Kano kimpar pd 1981.
e ordentligt.
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Bodil Clifford, Angelholms JK och Christer Johansson,

JK Seisin.

D4 var det dags att leta nytt och det fick bli i
en kéllarlokal pa Bohusgatan och dér var vi
Specialinstruktiren Bo Forsberg i koncentrerat angrepp fram till hosten 1989 da flyttade vi in i nyreno-
pd Ola Wagner, Landskrona. verade lokaler pa Ljungbyvigen i Sndstorp.
Medlemmarna hade hjélpt till med att renovera
och dér finns vi kvar. Nésta ir kan vi fira 30 &r
1 denna lokal.

I klubben har flera tusentals, bade ungdomar
och vuxna, lart sig jiujitsu enligt Durewall sy-
stemet och klubben har fatt fram inte mindre
an 23 svartbdlten. Sa det har varit roliga ar och
vi hoppas att det kommer att bli lika manga
givande och roliga ar framover.

Benny Ericsson
Ordforande JK Seisin

Gbg.

Glada jubileumsdeltagare.
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Ordforanden besoker Kihon

Under en dag var forbundsordforande Erik
Lorinder pé besok hos Karlskronaklubben

Kihon. Med sig hade han dven Ronnie Sunnas,

1 kyu Roslagens JK. Besoket initierades som
en del i forbundets anstringningar att stodja
forbundets klubbar. Alla styrelsemedlemmar
har kontaktklubbar runtom 1 landet och en av
Erik Lorinders klubbar &r Kihon.

Kihon stod for ramplaneringen av dagen och
valde att dela in tiden 1 tva pass.

Forsta passet bestod av 6ppen matta. Kihon
hade infor detta bjudit in andra budo- och
sjalvforsvarsklubbar 1 Karlskrona. Tanken var
att utbyta erfarenheter och forstas sprida

Svenska Jiujitsuforbundets syn pa sjalvforsvar.

Det dok upp flera nyfikna béde fran Kihons
klubb men minst lika manga frén andra fore-
ningar. Utdvarna hade erfarenhet av andra jiu-
jitsustilar, aikido och karate med mera. Den
hérliga mixen baddade for en utmaning for
ordféranden som inledde passet med att kort
beskriva Durewallsystemet. Sedan drog ett fy-
siskt pass igdng med exempel pa flera olika
forsvar mot olika angrepp. Det gick inte att ta
miste pa energin i lokalen och det visade verk-

ligen pé att Erik hade lyckats finga deltagarna.

Mitt i passet brét Erik och tog sig tiden att ga
lite mer pa djupet 1 vad som skiljer Durewall-
metoden mot andra stilar. For att underlitta
ritades en triangel upp dér orden sjélvforsvar,
kampsport och kampkonst skrevs upp 1 varje
horn pé triangeln. Erik beskrev hur de tre hor-
nen samverkade men att 1 var jiujitsu ligger
fokuset pa sjdlvforsvar. Forklaringen uppskat-
tades verkligen och mer pedagogisk ar nog
svart att vara for att forklara vart vi stdr 1 vart
system. Triangeln pé den vita tavlan fick sta
kvar i flera veckor efter Eriks besok dér alla
klubbar som samsas om lokalen kunde reflek-
tera kring var i triangeln man sjélv var.

Efter att passet med 6ppen matta var over folj-

de en kort paus innan pass tvd som var dgnat at

SJF-graderade. Trianingen riktade sig mot 3
kyu och hogre och Erik slog in pa en mangd
forsvar mot spark och skallning. Knepiga at-
tacker att forsvara sig mot och mot slutet av
passet var alla vildigt trétta men oerhdrt
nojda.

Erik Lorinder i snygg ingdng. Foto: Privat

Traningen hade givit mycket och inte minst for
Kihons egna medlemmar. Som brukligt f6ljde
nagra av den lokala klubbens medlemmar ut
och at med gisterna dér det sjdlvklart blev
fortsatta diskussioner om var jiujitsu langt in
pa smatimmarna...

Karlskrona JK Kihon vill rikta ett stort tack till
Erik Lorinder, Ronnie och Svenska Jiujitsu-
forbundet for att vi fick mdjligheten till den
hir dagen!

Martin Andersson
Karlskrona

God Jul
och
Gott Nytt Ar

, »
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Skrack hos Seisin

Under Allhelgonahelgen arrangerade JK Seisin
traditionsenligt sitt bland ungdomar det sa
populdra Halloweenlédgret. Drivande krafter
just hdr dr Bo Forsberg och Anders Hagelberg.

Dojon var méorklagd, spindelvdav métte delta-
garna redan i trappan upp och sé& mycket
mystiska ljud och figurer som hasade om-
kring...

Nar ungdomarna, fran savial hemmaklubben
som gisterna fran Angelholm, vil var ombytta
och pa mattan aterkom sjdlvfortroendet. Tra-
ningen var varierande och som vanligt larorik
under ledning av Riksinstruktdren Benny
Ericsson. Efter ett tag blev det promenad in i
det okénda och skriackfyllda....

y < (al (2 .
Specialinstruktoren Bo Forsberg hdlsar alla vilkomna
till denna skrick-trdning”.

g

Riksinstruktoren Benny Ericsson och Bodil Clifford,
Angelholm attackerar glada barn.

Aven i korridoren kan

man bli angripen.

Absolut bdsta forsva-
ret — spring!
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Klubbinstruktéren Anders Hagelberg angri- ...men den glada Olivia Simsek fran JK Seisin klarar sig fint.
per med omfamning...

Detta var en jdttehdftig triningsdag, men ldskig! . . . . . .
Skont att den nu dr over! Stort TACK till alla! Ténk sd skont ndr man kom tillbaka till Dojon

igen! Pa fraigan om deltagarna vill komma till-
baka nésta ar blev svaret ett rungande JAAA!

Johan Flakberg
Seisin
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Seisin jubilerar ordentligt!

Helgen den 20-21 oktober var det dags for
hostens rikslager hos JK Sesin och firandet av
deras 45 ars-jubileum. Hos JK Kano ér ldger-
andan pa topp, vi var ett géng glada och tag-
gade goteborgare som akte ner till ett soligt
Halmstad for att delta. Jag har under varen
kunnat vara med pa dem tidigare jubileumslég-
rerna som klubben anordnat och som bjudit pa
intressant historia om JK Sesin samt dess ut-
veckling av klubben till det den ar idag. Att
klubben en gang i tiden holl sina traningspass
pa en begravningsbyra dér man varje ging fick
béra fram och ta bort mattorna &r svart att fore-
stélla sig idag!

Riksinstruktéren
Benny Ericsson
kollar Ola Wag-
ners utgang.

Den jubilerande klubben JK Seisins engagerade instruk- Specialinstruktoren Bo Forsberg ger forutsdttningarna
torer fr.v. Mats Mandegdrd, Johan Flakberg, Bo Fors- for angrepp i ring med kniv.

berg, Benny Ericsson, Annika G Bernhardt och Christer

Johansson.

Gidstande svartbdlten pd jubileet.
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Férbundsinstruktoren Mats Mandegdrd leder den ldgre
gruppen.

Hemmaklubbens instruktor Bo Forsberg forklarar
ndgra av de smd viktiga detaljerna i tekniken.

En glad ordforande i JK Seisin med férbundets 45-
drsgava — en vacker stjdrna i glas.

Denna helgen var tema bl.a. ”Jiujitsu nar den
ar som béast” och det bjods som vanligt pa ro-
liga pass, (dem mest intensiva om ni fragar
mig), med nya lardomar och repetition av tidi-
gare kunskaper.

Lagret drog till sig en del jiujitsu-vanner fran
olika hall 1 Sverige och det var riktigt kul att
traffa pa bekanta ansikten som jag inte har sett
sedan sommarldgret, men dven att bekanta sig
med nya medlemmar.

Vi brukar alltid prata om den gemenskap och
gliddje som jiujitsun ger oss, bade pa och utan-
for mattan och for egen del ar
det alltid hérligt nér vi ses
och tar vid dér vi sist slutade.
Jag hoppas att jag moter pa er
alla snart igen!

Till sist, stort tack till JK Se-

sin for en givande och ldrorik
helg samt ert arrangemang av
ett trevlig jubileumsfirande.

Caroline Brunberg
JK Kano

JK Seisins aktiva medlemmar denna helg. Saknas: Annika G Bernhardt.
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Ki Gen Sen fyller 15 ar

Jubileerna duggar titt i host inom SJF. Forst ut
JK Seisin, 45 ar, som klubben firat med tva
“uppvarmningsdagar” vid olika tillfillen redan
under varen. Sedan blev det ”avslutning” med
ett forbunds-jubiléumsléger 20-21 oktober.
Lids mer pa annan plats!

Angelholmsklubben fyller 40 ar 2018, men
helgerna riackte inte till s& de skjuter upp sitt
firande till februari nista ar. Alltid trevligt att
ha ndgot speciellt att se fram emot!

Akersbergas Osterdkers Kommuns vapen.

15 ar — inte s lang tid — men en mycket aktiv
och framgéngsrik tid for Roslagens JK Ki Gen
Sen. Jarnginget bland de vuxna trinande med
klubbordférande Erik Lorinder i spetsen
gjorde denna jubileumshelg till ”framtidens
helg” och det &r ju bra dd man “bara” fyller 15
ar!

Vackra Roslagen tog emot med strélande sol
och arets forsta frascha rimfrost i naturen. Do-
jon pa Ségvigen var sd gott som fylld av ung-
domar, och en del ledsagande foréldrar, fran kl
10.00 till eftermiddag. Allteftersom nya tra-
ningspass startade kom nya éldersklasser av
barn och ungdomar.

Det luktade gott av popcorn i Dojon, ibland
bolmade hiftig discorok ut dver mattan, foljd
av musik passande aldrarna 5-17 ér. I detta
organiserade kaos regerade Specialinstruktor
Bo Forsberg, sérskilt hitflugen fran Halmstad.
Att Bosse ér duktig pa barn- och ungdomstra-
ning lyste fram ordentligt denna soliga 16rdag!

Dagen i Dojon avslutades med att delar av
klubbledningen, iklddda tjocka jackor och

Lite disco emellan jiujitsu-teknikerna. Fr.v. Benjamin
Lorinder, Filip Holm och Ludvig Colling.

mossor, grillade harliga hamburgare ute pa
gérden. Ut genom en dorr, géra egen hambur-
gare med tillbehor, in genom andra dorren och
sedan — att f3 sitta pA mattan och #ta!!! Ar det
platsbrist och jubileum s gér detta bra — dagen
till &ra.

o, ¢
Snyggt upplagt och vdl Anders Hammersborg
bevarat i det lite smadky- grillar mdngder av ham-
liga soliga vidret. burgare.
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Tre flitiga flickor med bdde mat, medalj och diplom. Klubbens forsta hedersmedlem invald: Marja Durewall
Fr.v Nike Térnros-Ramel, Sissel Hammersborg och Nilson, en av SJFs stiftare. Hdr tillsammans med klub-
Iselin Leenaarts. bens ordforande Erik Lorinder.
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Som verkliga stétte-
pelare i all klubb-
verksamhet pd och
utanfor mattan er-
holl de bada
brunbdltena Dennis
Rudin och Ronnie
Sunnds var sitt fint
Diplom.
Foto: Privat

lerar
Roslagens Jiujitsuklubb
Ki Gen Sen
15 4r, november 2018

SJF’s vackra segelbdt i
glas med mdrket i seglet
— en mycket uppskattad
forbundsgava till 15-
dringen.

Klubbens ordforande Erik Lorinder delade ut Diplom till ndgra av klubbens medlemmar.
For gott foredéme uppmdrksammades Linda Lonneman och Francisco Salazar.

Nagra timmars vila innan klubbens vuxna med
respektive samlades pé favoritlokalen Klapp-

bryggan i Akersberga. Dir foljde Vilkomst- Goda drycker, trevligt séllskap, fint upptra-
dryck, mingel, levande musik framford av dande av ndrvarande musiker gjorde att tim-
lokalkéndisen Linda Rapp. Sjélva supén star- marna bara flog ivig, men det hdnde en hel del
tade med mycket god Skagen-toast, foljt av annat ocksa, som jag overlater till klubbens
suverdn torskrygg med spannande tillbehor ordforande Erik Lorinder att berdtta om. Vill
och som pricken dver I — créme brulé med lak- redan nu sdga Domo Arigato Gozaimas for en
ritskrdm! mycket fin 15-ars-fest!
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Roslagens Jiujitsuklubb
erholl prestigefyllt
stipendium

Pa Kanalens Dag den 26 augusti dela-
des arets Bla Vagen stipendium ut.

Forsta priset om 100 000 kr och Bl& Végen-
statyetten delades ut till Osterékers konstfore-
ning, andra priset om 30 000 kr till Akersberga
Golfklubb, samt tredje priset om 20 000 kr till
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen.

Ovriga nominerade foreningar var Osterakers
Golfklubb och IF Friskis & Svettis.

For att komma p4 tal {for priset ska man vara
en registrerad idrotts- eller kulturférening i
Osterikers kommun. 25 foreningar viljs ut av
Fix Media och de slutliga fem finalisterna ros-
tas fram av juryn och far mojlighet att presen-
tera under Bla Vagen Banketten. Efter att alla
fem har fatt presentera sig, sitter varje enskild-
jurymedlem poing som ldggs i slutna kuvert
och det &r dessa kuvert med roster som spréttas
och redovisas pa Kanalens Dag. Juryn bestér
varje ar av personer fran néringslivet, politi-
ken, foreningslivet, folket, Lions, forra arets
vinnare och fjolarets Lucia.

Fix media som é&r redaktor for Lokaltidningen
Kanalen i Osterkers kommun startade detta
2005 for att de ville uppméarksamma alla de
ideella foreningar som finns i kommunen.
Detta har sedan viixt och nu ir dessutom Os-
terakers kommun och Lions med och delar pa
prissumman.

Roslagens Jiujitsuklubb dr superstolt over att
fa vara bland de tre pristagarna men siktar
sjalvklart pa forsta pris till ndsta ar.

Erik Lorinder

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen

UR-mote

Utbildningsréadet tréffas forutom vid instruk-
torsldger och Ovriga lager en eller tvd ganger
arligen for planering av utbildningen inom for-
bundet. Vi triffades senast infor julldgret den
30 november i Géteborg. Huvudtema for mo-
tet denna gang var genomgang av de instruk-
torsovningar som dr dterkommande pé vara
instruktorslager. Vi har nu under manga ar
kunnat gliddja oss at god uppslutning vid in-
struktorsldgren. Ménga instruktorer och aspi-
ranter har gett oss positiv aterkoppling om lag-
ren, och vi gldder oss sjdlva dver det engage-
mang och intresse som Vi ser.

Ett effektivt, trivsamt mote pd Hotell Panorama, Gbg.
Fr.v. Olof Danielsson, Annika G Bernhardt, Bo Fors-
berg, Erik Lorinder, Benny Ericsson och Henrik
Kumm. Johan Flakberg anléinde senare och Malin
Knoop hade forhinder att deltaga.

De som har fragor eller synpunkter om UR:s
arbete far girna hora av sig till undertecknad
eller andra UR-medlemmar. I forbundets verk-
samhetsberittelse finns varje ar en bilaga som
sammanfattar forbundets utbildningsaktivite-
ter. Vi vill passa pa att hélsa alla instruktorer
och aspiranter vialkomna till instruktorsldgret i
Link6ping 2-3 februari.

Olof Danielsson
Sammankallande for UR
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Internationellt budo-event i Moskva

Anda sedan jag sag Nico: Above the law pa
video forsta gdngen 1988 har jag beundrat Ste-
ven Seagal. Hur han rakryggat tror pa sig sjélv,
star upp for réttvisan och later alla skurkar fa
bita 1 griaset. Under trettio ar har jag skojat och
lekt med tanken om att en dag fa triffa Steven
Seagal och trina med honom. Tanken blev
verklighet.

I mitt facebook-flode fick jag en dag en inbju-
dan frdn min och Seagals gemensamme vén
Samuel Kwok om att deltaga pa ett traningslé-
ger 1 Moskva. Med oro for vad det innebér att
flyga till Ryssland, visumansdkningar, kostna-
der och mycket annat, anmilde jag mig till
lagret.

Att jag tog det steget kommer jag aldrig att
angra. Jag hade bara sett Steven Seagals namn
lysa med stora bokstidver pa inbjudan och mis-
sade helt att jag hade anmélt mig till Rysslands
forsta internationella budo-event ndgonsin. Jag
var en av omkring 300 deltagare frdn 30-talet
nationer fran jordklotets alla kontinenter. An
mer spannande blev det nar chefen for evene-
manget Nikolay Egorov kom fram pa minglet
pa fredagskvéllen och fragade om jag ville
halla 1 ett pass pa lordagsformiddagen. De
hade aldrig tidigare trdffat en representant fran
Svenska Jiujitsuforbundet och ville passa pa

1

nu ndr en “femte-danare” var pa besok. Jag
tror jag svarade ja innan han hunnit stélla klart
frdgan. Sedan gick jag och lade mig tidigt for
att mentalt forbereda mig infor l6rdagen. Nu
visste jag inte vad som var storst; att jag skulle
fa trdna med Steven Seagal eller att jag skulle
4 hélla i ett pass for alla deltagare.

Steven Seagal ir lika stor som snéll. Det var
intressant att triffa en 6dmjuk, avspéand famil-
jefar utanfor dojon och en dedikerad budomas-
tare med stark integritet pd mattan. Hans tek-
nik pdminner mycket av var.

ll/\-!"”“ =

|04

Vilken kénsla att fd trina med en ungdomsidol som
Steven Seagal! Foto: Russian Aikido Federation

Erik Lorinder
Jjusterar en teknik.

Foto: Russian
Aikido Federation
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Fakta om Steven Seagal

e Amerikansk skadespelare.
Filmer déar han medverkat 4r bl.a. Nico,
Under belédgring, Pa farlig mark.

Fodd 10 april 1952 i Lansing, Michigan, USA.

Svart bélte, 7 Dan 1 Aikido.

Den forste icke-japanen att driva en egen dojo
1 Japan.

Steven Seagal har mottagit jiujitsubok Nr I som
gadva av Erik Lorinder. Intresset var stort — trots
viss sprakbarridr. Foto: Erik Lorinder

Han talar mycket om skydd under hela tekni-
kens utforande och att det 4r med rorelse och
balans man féaller motstandaren till marken.
Hans teknik &r ocksa direkt och avgérande pa
samma sitt som var och inte lika dansant och
langdragen som aikido manga ganger kan
vara.

Lagret och allting runt omkring bjod pa sé vil-
digt manga intryck och upplevelser och de
ploppar upp i minnet varje dag. En av de stora
upplevelserna var ndr Samuel Kwok tog till
orda och med 6nskvird tydlighet laxade upp

Har sju barn.

ndgra deltagare som han upplevde inte leva
upp till budons véirdegrund. Han tog sonika
och lasta upp ett dokument om ”Code of Cun-
duct” som ingen mindre dn hans egen ldromas-
tare Ip Man hade skrivit. Orsaken till upprérd-
heten var att deltagare inte hade visat tillrdck-
lig inlevelse under de pass han hade héllit 1,
utan istéllet visat tecken pa nonchalans mot
hans kunskap och undervisning.

Nu vil hemma igen, ser jag tillbaka pa ett fan-
tastiskt dventyr. Jag har fatt vinner fran hela
viarlden och jag har fatt traffa min stora ung-
domsidol Steven Seagal.

Erik Lorinder
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Jullager

Forsta advent och julldger 1 Goteborg brukar
hianga ihop. Flera ginger har t.o.m. védret vi-
sat lite julkdnsla med sn6 och halka, men i ar
var det typiskt Goteborgsvéder, d.v.s. regn,
gratt och morkt, men desto ljusare inne i den
stora Dojon pé Teatergatan. I &r premiér for
nymalade vita vaggar och tillika vit presenning
— ganska bldandande innan man vant sig.

Argang 42 pa julliigren i obruten foljd, varav
4} lgger hgr_ hallits Just har. Det_ .har thltoen Riksinstruktoren Benny Ericsson visar au-waza pd Bo
hirlig tradition och vi hoppas sjélvklart pa yt- Forsberg.

terligare ménga ar hér.

o N Daninstruktoren Henrik Kumm leder den praktiska
Imponerande antal Dan-graderade i dojon pd Teaterga- tréiningen med forsvar i stol.

tan, Géteborg.

Lika imponerande rad av trdningssugna Kyu-
graderade.

Som vanligt duktiga instruktorer, flitiga tra-
nande, god stdmning och ldrorika pass

gjorde att tiden bara flog iviag. Ett mycket upp-
skattat avbrott var det numera vanliga”
mellanmalet som JK Kanos ledare bjuder pa —
hirlig pastasallad med gronsaker och

farskt brod savél pa 1ordag som sondag.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson i férsvar
Lordagskvillen samlades en del for gemensam mot Emil Bergvall, JK KYO Goteborg.
middag pa Pizza Hut, medan nagra trotsade
véadret och drog ivég till Julmarknaden pé Li-
seberg, en fin upplevelse.
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Inga hogre graderingar detta &r, men forbundet
fick tva nya, frascha ’pepparkaksgubbar”

som fick gliddjen att byta fran blétt till brunt
balte infor den avslutande fotograferingen.
Anders Hammarberg, JK Seisin Halmstad och
Martin Andersson, JK Kihon Karlskrona

var de glada. Vi sdger GRATTIS och dnskar
dessutom alla riktigt fina helger framover!

Bra trdning ger god matlust — och trevlig samvaro.

Jullagret i bilder

Ao

Anders Hagelberg, JK Seisin Halmstad i knivattack. Daninstruktoren Johan Flakberg instruerar i knivfor-
svar. Angripare Steffen Rikenberg.

Leo Nordstréom, Falképings JK trénar med Eiolf
rar klubbkompisen Liv Bjolseth. Bjelkstrém, JK Kano.
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Daninstruktoren Johan Flakberg i au-waza-instruktion.
Angripare Steffen Rikenberg.

JK Kanos flitiga damer t.v. Moa Mdrtensson och Ann- Ne-waza. Per-Rune Andersson, Uddevalla Jiujitsuklubb
Sofie Biitz. underst med Henrik Olsson, JK Kano och Daniel Gus-

Glada deltagare pa julléigret.
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© Jonas Borgsteim -

Martin Andersson, JK Kihon Karlskrona och Anders
Hagelberg, JK Seisin Halmstad.

Gradering till 1 Kyu — brunt bdlte.

Foto: Jonas Borgstrom

Riksinstruktorens spalt

Svara tekniker!

- Svara tekniker? Finns
det verkligen svara tek-
niker eller &r det nagot
som vi sjdlva upplever
ar svart? Ibland sa kan
man ha en inre spérr
som man maste komma
over och det kan upple-

. vas ”svart” med nya

tekniker. Samtidigt be-

hover vi utmaningar, for det starker ens sjilv-
fortroende nér man har klarat av utmaningen.
Ju fler ’svara” saker man upplever och klarar
desto béttre och lattare blir det ndsta gang.
Tekniker som hoftkast och sutemi kan ibland
upplevas som “’svédra” att utfora och detta kan
bero pé for lite balansbrytning, rorelse och be-
stimdhet, men far man till dessa principer sa
blir det ’svéra ” valdigt enkelt. Tekniker, som
man inte far att fungera, beror alltid pa att det
ar nagon liten detalj au-waza” eller ndgon
princip som saknas. Det dr darfor som det ar
sa viktigt att vara noggrann i inldrningen och
repetera sina tekniker ménga ganger.

Jag har nog inte upplevt ndgon svér teknik,
utan har sett det som en mgjlighet att lara mig

och bli bittre istillet (positivt tinkande). Men
jag kommer ihag ndr man gick i skolan och
skulle halla ett foredrag framfor klassen, det
var “svart” ja, ndstan otdckt. Men man blev
starkare av att ha klarat av det, s& nédsta gng
gick det mycket bittre.

I veckan hade jag utbildning rérande brand-
larm for ndgra kunder och deras anldggnings-
skotare. Efterat kom flera fram och tyckte det
var véldigt pedagogiskt och en bra utbildning
och tyckte att detta inte skulle bli s& ”svéart” att
vara anldggningsskotare. Det dr roligt ndr man
kan vinda nagot “svart” till att bli l4tt istéllet.
Att halla foredrag och att framtrada infor
grupp ar nagot som vi inom SJF har fatt ldra
oss fran allra forsta borjan. Da var det klart
’svért”, men med god handledning och myck-
en Ovning kommer resultat. Det dr nagot jag
vet att ménga av vara instruktorer haller med
mig om.

“Mod dr néir man gor det man dr ridd for!”
Benny Ericsson, 8 Dan

Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Ujjk hos alla hushall i Uddevalla

UDDEVALLA P Barn och ungdomsverksamheten 1 Uddevalla
Jiujitsuklubb véxer sa det knakar 1 sémmarna.

‘ 'y“ ﬂ“ - 4l P& uppstiéllningen infér graderingstesterna nést
Yy m\Ah : sista passet fick ledet brytas av for att rymma

alla deltagarna.

Ryktet om den vixande barngruppen nadde
lokaltidningen 7-Dagar. Tidningen delas ut till
alla hushall 1 Uddevalla, 26500 ndrmare be-
T stamt. Under hosten kom en journalist frén tid-
“sam pingen och intervjuade klubbens huvudinstruk-
tor Daniel Ekeros samt Jessica Torstensson
och gjorde ett reportage fran tréningen. Vi
hade hoppats fa en kort artikel och kanske en
bild. Glddjen blev desto storre nér hela framsi-
dan upptas av Jessicas kote-gaeshi och dessu-
tom en helsida inne i tidningen.

i Tt P 1 B B g S ki e 1 Mo g

Lekande Litt med teknik ::-. Caroline Torstensson
: Uddevalla Jiujitsuklubb

Traning med jivjitsu fyller hallen med unga utdvare ... .. s

Jessica Torstensson demonstrerar kote-gaeshi pd jour-
nalisten tillika fotografen Kenneth Eriksson, som lanar
ut sin hand och tar foto samtidigt.

12 ‘Tarsdag 20 september 2018 FVeR2Nz|

Familjenytt

I
\

|

@

Pa jiujitsutriningen slutar
angreppet med ett skratt

till et traningspass ar ett ball
mitt ph hur popular en et

Den 24 november foddes en son i familjen
Strandberg med Pappa Kim och Mamma Lisa-
Maria. Hdr dr alla pojkarna samlade med
Pappa. Aldst dr Jakob, sedan Elias, Isak och sd
lille Simon.

S Lyckonskningar till er alla!

= Kalla: iutsufedera-
tionen

dersson. -
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Veteranforeningen Shiai
Veteraner fyller jimnt

SHIALI gratulerar dessa fina representanter for var historia.

I september fyllde Hilmi
Gashi pensionér dvs 65 ar.
Hilmi trdnade bade judo och
jiujitsu pa Kano pa Teaterga-
tan 1 Goteborg. Han var dess-
utom under nigra ar ordfo-
rande i Judoklubben Kano.
Nu ér det inte s mycket med
trdningen, men intresset for g
arterna finns kvar.

Hilmi Gashi
Hilmi Gashi har precis fdtt sitt
SHIAI-diplom av ordférande
Fritz Schubert. Detta héinde pd
185-drs-jubileet i december
2015 da en del foreningar slog
samman sina jubileer.

I september fyllde Stefan Brésth
70 ar. I oktober fyllde Stellan
Holst ocksé 70 ar.

Dessa bada ynglingar startade pa
1960-talet i Redbergsgérden med
judo och fick fina framgangar tav-
lingsmaéssigt.

Efter skolavslutning drog Stefan
ivég till Schweiz for att under flera
ar studera och vara verksam déir
som konditor — efternamnet &r ju
ett ként “konditornamn” i Gote-
borg. Efter ca 15 ar dér var det
dags att komma ater till hemstaden
och familjekonditoriet.

Stellan borjade l14sa japanska, reste
A ) till Japan, gifte sig blev kvar dar 1
Pd samma jubileum deltog ocksd Stefan och Stellan. Hdr ser vi 40 &r, men kom for ndgra ar sedan
dem i yngre upplaga med Stellan éverst t.v. och Stefan overst th.  tillbaka till Goteborg, dér nu hela

Kudden dr en gdva fran en av judoungdomarnas mamma och finns familjen ar samlad, tre barn och
fortfarande i sa gott som ofbrdndrat skick — kvalitet loner sig all- hittills tre barnbarn
tid! '
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



