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OMSLAGSBILD

Avancerad sutemi-waza med en del av svart-
baltesgruppen.

Pé omslaget visar Bitrddande Riksinstruktoren

Olof Danielsson en forovning med tvabent
tomoe-nage infor traning pa yoko-tomoe-nage
som sutemi-waza. Partner &r Bo Forsberg,
Halmstad.

Ordforanden har ordet

Information och
kommunikation

I Svenska Jiujitsufor-
bundet stélls det hoga
krav pa kommunika-
tion. Vi i styrelsen vill
att kommunikationen
ska uppfattas som in-
formativ, inkluderande
och 6ppen. Vi jobbar
standigt for att ut-
veckla kommunika-
tionen. I den vardag-
liga ruljangsen kommunicerar forbundsstyrel-
sen med klubbarna och klubbarna har till upp-
gift att leda vidare kommunikationen till
klubbmedlemmarna. Det handlar mest om kal-
lelser till utbildningar och méten och inbjud-
ningar till 14ger. Det &r sdledes viktigt att in-
formationen inte stannar upp nagonstans utan
ndr fram till klubbmedlemmarna med hjilp av
engagerade 1 klubbarna. Inkom gérna med for-
slag pd hur det maskineriet kan smorjas ytterli-
gare.

I strdvan att underldtta kommunikationen har
vi inréttat priméra kontaktpersoner 1 styrelsen,
for klubbarna att uppratthalla en dialog och
relation med. Oaktat dessa kontaktpersoner ar
klubbarna och medlemmarna diri alltid val-
komna att vinda sig till vem man vill 1 styrel-
sen eller till styrelsen ospecificerat. Syftet med
kontaktpersonsfunktionen dr att omhénderta de
behov som klubbarna uttrycker. Om en klubb
vill byta kontaktperson sa ser vi inga konstig-
heter i det utan gér giarna klubbarnas 6nskemal
till mates. Vi vill gora vad vi kan {or att under-
latta kommunikationen.

Erik Lorinder

Andra kommunikationsvdgar vi har dr var
hemsida jiujitsu.se, Knutpunkten och Fa-
cebook. Hemsidan dr framst ett “’skyltfonster
for forbipasserande” med hopp om de ska
stanna upp och vilja ”gé in 1 butiken”. Hemsi-
dan fungerar ocksa som ett arkiv for dokument
och blanketter. Instruktdrer och klubbledare
som har uppgifter for inloggning till arkivet
ska 1 sin tur formedla tillborligt materiel till
klubbmedlemmarna.

Forts. sid.20
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Hela Sommarligret i bilder

Arets sommarliger kriver en hel del forberedelser for att deltagarna ska f3 ett givande och utveck-
lande ldger. Allt fran mattor, till schema, mat och logi ska planeras i1 detalj. Ett arbete som kraver

att manga engagerar sig. Resultatet av dessa anstringningar kan ses pa de kommande sidorna i
detta numret av Knutpunkten

Klara for start: fr.v. Thomas Crona, Erik Lorinder,

Henrik Kumm och t.h. Johan Flakberg och Benny Erics-
son.

Férbundsordféranden Erik Lorinder tar emot leverans
fran kassoren Annika G Bernhart. Denna gang har hon
hela familjen med som bérhjdlp fr.v. Simon, Linus
mamma Annika, pappa Mats och dldste sonen Lucas.

SJF:s specialla "mattliggare”. Anders Hagelberg, JK
Seisin assisterar och flera andra jobbar med hdmitning

och kérning fran Falkenberg och Halmstad. Stort TACK
till er alla!

Riksinstruktéren Benny
Ericsson med resultatet av
den gedigna schemaldigg-
ningen, som ska leda oss
under ldgret.

Receptionen dr klar infér morgondagen och... ...flaggan hissad sd nu

kan 2018 drs sommarld-
ger starta.
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Intervju med ung jiujitsuka

Vad heter du?
Filippa Andersson.

Vilken klubb trdnar du {or?
Uddevalla Jiujitsuklubb

Hur ldnge har du trénat jiujitsu?
Ett och halvt ar.

Det ar andra aret 1 rad du dr med
pa sommarldgret, vad dr det som
ar sa roligt?

Jag lar kdnna nya kompisar, kul
traning och god mat.

Ok, varfor var maten sé god
tycker du?

Mycket att vilja pa, bra sallads-
bord, flertalet drycker. Super
gott.

Vad idr det roligaste pa sommar-
lagret?

Tréaningen &r rolig men aktivite-
terna pa kvéllen &r bast.

Aktiviteterna sdger du, vad

gjorde ni for natt pa kvéllen da?

Lekte med svird (gummi svird) och lekte Star
Wars. Vi grillade ocksa marshmallows och
tog snygga kort pa solnedgangen med Flakis

Hur bodde du dér?

Jag bodde 1 eget rum ithop med min kompis
Julia (frdn klubben Kyo) pa luftmadrass. Vi
hade jattekul!

Ar det nigot speciellt du kom ihdg?
Han sagoberittaren fran Japan. Det var
annorlunda med mycket inlevelse!

Ar det nigot som du tycker pa ligret som kan
bli battre?

Jag tycker att reaktions slingan for barn kan bli
bittre.

Filippa Andersson, Uddevalla Jiujitsuklubb, i fin tai-sabaki.

Ok, vad ar det som kan bli béttre pa den da?
Slingan kan vara ldngre. Att den gir bade ute
och inne. Inte bara frigérningar, kanske nan
enstaka fallning ocksa.

Du stannade kvar med pappa ndgra dagar ex-
tra, vad det nagot roligt som hinde da?

Jag fick folja med pd ett yoga pass, det var
roligt. Jag chillade pa rummet ocksé och at
godis. ©

En sista fraga Filippa, kommer du nésta ar ?
Sjalvklart, det ar jatteroligt att ka pa lager!

Intervjuare: Per-Rune Andersson
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Camp Dojo - Barnens sommarliager

Agnes Lagerqvist, Falképings JK deltog med syskonen
Elias och Alma. Storebror Edvin och pappa Mattias
trdnade bland de vuxna.

Férvintansfulla ungdomar. Erik Lorinder och Karl-Erik Jakobson uppmuntrar de
trdnande.

—

Riksinstruktéren Benny Ericsson forklarar den hirliga Riksinstruktoren Benny Ericsson gor en kortare genom-
principen — ju-no-ri — mjukhet! gdng av vdr jiujitsu och dess fina anpassning till var-
dagslivet for medfoljande fordldrar.

”Gd runt motstandet!” Henrik Kumm och Daniel Gustafsson visar forsvar.
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Erik Lorinder gor sig fri fran en krafifull omfamning.
Férbundsfotograf Johan Flakberg fotar.

Veteranforeningen SHIAls
stipendiater 2018.
Férbundsordférande Erik
Lorinder fick i ar den extra
gladjefyllda uppgiften att
overldmna ett stipendium till
sonen Wilfred Lorinder,
Roslagens JK. Det andra
stipendiet gick till Julia Mo-
ralo Heed fran KYO JK i
Goteborg. Grattis till er
bdda!

Ungdomarna
dargang 2018.
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Pappa Marcus Grimfjord fran Falképings JK trdnar Oscar, som deltog i Camp Dojo, gér ingdng pd lillasys-
extra med sina barn Oscar och Clara. ter Clara, som far vara med pd ldgret ndsta dr.

...och haller fint upp. Mamma kommer ocksd, enligt
rykten, att vara aktiv ndsta sommarldger.
Vilkomna hela familjen da!

[ o)
Reaktionsslingan for ungdomarna. Kasper Sundquist,
Karlskrona JK, har just avvdrjt ett angrepp frdan tva
“busar”.

-~

Situation fran ungdomens reaktionsslinga.
Foto: Johan Flakberg
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Mr Grill — Thomas Crona — med assistans av bl.a. Per-
Rune Andersson. Foto: Johan Flakberg

“Hur ta sig igenom hér?” Foto: Johan Flakberg

SJF':s speciella serviceman, Anders Hagelberg, hjdlper
som vanligt alla.  Foto: Johan Flakberg

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson har just
presenterat "teaterdirektoren” Stellan Holst.
Foto: Johan Flakberg

{ Y ‘ A . i
Stellan Holst gdr med liv och lust in for att férmedla
gammal japansk barnteater for oss alla, sommaren
2018. Foto: Johan Flakberg
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En reflektion over sommarliagret

Jag sitter hér i soffan ett par veckor efter lagret
och funderar pd hur jag skall sammanfatta
arets sammankomst med endast en ungefarlig
A4 fylld med text. Man kan ju alltid bérja med
védret, som 1 ar varit helt underbart och de in-
tressanta pustarna fran bondgarden som pa-
minner om sommaren. Samt forbundets flagga
pa hissad stang, nir man anldnder efter ndgra
timmars bilfard, och de vélbekanta byggnader-
na som utgor Katrinebergs Folkhogskola.

Férbundsfotografen Jonas Borgstrom, JK Kano Gbg,
forsvarar sig mot Martin Andersson, JK Kihon Karls-
krona.

i ] : Nér jag sitter hir sé slar det mig att dagarna,
Hela Uthildningskommittén samlad infor drets sommar- som vanligt, varit mycket intensiva och att det
lagerstart. inte funnits mycket tom tid, om ens nagon!
Det slar mig ocksa att reflektion over traning-
en, borde vara obligatoriskt som en del i jiu-
jitsu-utovandet, i alla fall for mig. Att i sinnet
f4 ateruppleva all den kunskap som delats av
véra duktiga forebilder. Man ldgger mérke till
detaljer, som annars kanske skulle krypa och
gdmma sig ndgonstans i minnets vrar, men
som nu istéllet lyfts fram i tanken igen och
fastnar som framtida kunskap, och for mig
som instruktér som inspiration for kommande
‘ traningspass.

iﬁ;‘;’?f,’,f,ff,’;’;’;ﬁ,‘f”" Bo Forsberg "driver pd” forsta Det dr nu mitt fjirde sommarldger som passe-
rat. Manga moten med bade gamla och nya
vanner. For mig har denna arliga resa genom
landet, i en stekhet bil, &nda fran Roslagen
norr om Stockholm till Vessigebro, blivit na-
got jag ser fram emot hela aret. Ungefar som
en familjefest, dér sldkten samlas for att
skratta, umgas, och i varat fall 4ven kdmpa,
rulla, falla, falla och hjélpa varandra bli &nnu
bittre budo-utovare och manniskor.

Vad jag slés av nér jag aker pa lager ar hur
mycket vi faktiskt hjédlper varandra att hitta
Riksinstrzﬁkt(')'rer{.Bfemzy Erz:f:sson podngte;_’ar vikten av just det dér som gor var jiujitsu si speciell. Jag
att hela ldgret folja vdra vdrdefulla principer. slas av att jag nog lir mig lika mycket av andra
uke (angripare) och tori (forsvarande), kanske
till och med lite mer, som av instruktérerna.
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Jag menar, vara eminenta och mycket duktiga
instruktorer visar det exemplariska utférandet
for oss, men det ér i utdvandet som vi provar
oss fram efter mallen, finjusterar rorelserna,
avspéanningen och hjélper varandra att uppna
malet: Att kunna visa teknikerna lika exempla-
riskt. Det &r 1 balansbrytningarna och rorelser-
na som vi lér oss att kinna mjukheten, att hitta
minsta mojliga kraftanstrangning och att visa
hiansyn. Sa detta mina vanner tackar jag er for!
Ett sommarliger for mig &r lika mycket en
mojlighet att {3 ldra mig rorelserna teoretiskt
genom att de visas for mig, som att ldra mig
dem praktiskt genom 6vning och repetition.
Forutom den sedvanliga och nyttiga genom-
gangen av bastekniker, samt for oss instrukto-
rer och aspiranter dven ett arligt mini-
instruktorslager, hade vi 1 ar tva mycket intres-
santa gistspel:

Tillsammans med barnen (som trdnat tva dagar
redan under Camp Dojo) fick vi en demon-
stration av japansk berittarkonst av Stefan
Holst, fin judoutdvare som varit bosatt 40 ar i
Japan. Han hade med sig en li-
ten miniteater med vilken han

Annu en forbundsfotograf framfor
kameran — Johan Flakberg haller
sig pd mattan.

Johan Flakberg.

Au-waza — kontroll av kniv.
Riksinstruktoren Benny Er-
icsson och Daninstruktoren

En hdrligt lang rad
av instruktérer och
aspiranter.

med stor inlevelse berittade sagan om pojken
och de tre magiska korten. En konstform som
varit vanlig 1 Japan tidigare, men som trangts
undan med tiden av teknikens framfart och
moderniseringen, men som pa senare ar borjat
fa en aterkomst med nya beréttare som besoker
byarna och samlar askadare for en stunds paus
i vardagen. Fran vad jag forstod sa tar beréttar-
na oftast inte betalt fér showen, utan far ersatt-
ning genom forséljning av godis och annat.

Det andra gistspelet bjods av Specialinstrukto-
ren Christer Johansson som visade oss jiujitsu-
ergonomi och hur vi kan anvénda det vi lér oss
om balans och rorelse i trdningen dven utanfor
mattan for att utfora lyft och gora annat med
minsta mojliga belastning pé kroppen. Hur vi
ror oss hilsosamt, med andra ord. Kurt Du-
rewall utvecklade trots allt ett helt system for
detta, som anvénds flitigt inom varden. Det var
mycket trevligt att vi fick mojlighet att dela
Christers tankar kring detta. Det hir passet
paminde mig om hur jag faktiskt anvinder vér
jiuyjitsu 1 dagliga livet. Ett exempel dr
ndr jag gar och handlar. Nej, jag gor
inte kote-gaeshi pd personalen, nir jag
ser slutsumman 1 kassan.. men jag styr
nog kundvagnen lite annorlunda &n de
flesta. Jag styr vagnen med min minsta
mdjliga kraft genom att 14ta hinderna
glida 6ver vagnen och endast ge en liten
knuff dir det behdvs i1 den riktning jag
vill ga, och sedan bara smd omdirige-
ringar av rorelseenergin genom att flytta
hinderna litt 1angs korgens sida. Som
sagt, jag gOr nog inte som de flesta
andra. Jag har ju trdnat Kurt Durewalls
jiujitsu, sa jag forsoker dvervinna vag-
nens tyngd och troghet genom min egen
rorelse och befinner mig dérfor ibland
vid handtaget, men oftast ndgon annan-
stans runtom vagnen. Har aldrig funde-
rat pa hur det ser ut for en utomstdende,
men det dr ganska kul! Och nyttigt!
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Yogainstruktoren Laila Svensson, Bdstad, gav deltagar-
na dven i dr en skon yoga-stund.

Graderingskommittén planerar. Fr.v. Bitrddande Riks-
instruktéren Olof Danielsson, Riksinstruktéren Benny
Ericsson och Daninstruktoren Johan Flakberg.

Det var sd skont att flera t.o.m. somnade!

Som en trevlig bonus sd innebér ldgren for
varje ar som gér bara fler och fler kéra aterse-
enden och nya bekantskaper. Nya bekantskap-
er som, sa klart, blir &nnu fler glada aterseen-
den infor ndstkommande ar. Idel glada méten,
och sedan pé sondagen ett 1itt vemod dver att
allt &r over for denna ging. Trosten ligger {or-
stds 1 att vi ses igen nédsta ar!

Férbundsordféranden Erk Lorinder talar om forbun-
L . L . dets viktiga virdegrunder.
Vil mott! Nu ser vi till att bli &nnu fler nésta

ar! :-)

Dennis Rudin
Klubbinstruktor
Roslagens Jiujitsuklubb

=
Sjukvdrdsutbildning for instruktérer och aspiranter.
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Samlad styrelse i ett effektivt sommarmote pd Katrine-
berg.

Diskussion pa hég nivd —
Olof Danielsson och Benny
Ericsson.

Specialinstruktorerna Annika G Bernhardt och Malin
Knoop gdr igenom speciella kvinnoforsvar med Dan-

gruppen.

Bréderna litar pd varandra
i tekniken skydda fallande.
Peter Lofholm Falkoping
ldgger forsiktigt ned Da-
niel Gustafsson KYO Gbg.

Férbundsinstruktér Rune Sandnes, Norge, visar delar
av atemiprogrammet.

Skriftliga prov innan man kan bli godkdnd instruktor
inom SJF.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson och Dan-
instruktéren Henrik Kumm ovar au-waza.
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Idel glada miner under hela ldgret i var trevlig reception. Anders
Hagelberg och Erik Lorinder.

-

Specialinstruktoren Christer Johansson visar
valda delar av jiujitsuns “allmdnna” nytta
inom ergonomin. Hdr “glidande hénder”.

Honnorsldngan med forbundsordféranden Erik Lorin-
der i mitten.

Férbundsordféranden Erik Lorinder dverldmnar cfrets
1000-bdlte till Anders Hagelberg, JK Seisin Halmstad.

Anders haller ett kiins-
8 lofyllt tacktal.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 13



Samling och genomgang infér den alltid lika spdnnande
reaktionsslingan. Foto: Johan Flakberg

Jonas Borgstrom, JK Kano, Gbg, forsvarar sig mot pak-
angrepp fran Ronnye Sunnds, Roslagens JK.
Foto: Johan Flakberg

En busig ”bondrdng” Henrik Olsson, JK Kano Gbg,
gar till anfall pd den vackra Hallandsgdrden.
Foto: Johan Flakberg

L % )
S ,‘ i oy iﬁ i

Attack med pistol. Midsommarstangen fortfarande uppe. Situationen har samlat flera fotogra-
fer. Foto: Johan Flakberg
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Bildkollage av Jonas Borgstrom

o

Veteranerna Copnny Akterhall och Ake Johansson i
aktion.

Kenneth Olsson filler Nicklas Jansson, bdada fran JK
Kano Gbg.

Klubbkamraterna frdn JK Seisin Anders Hagelberg och
Specialinstruktéren Bo Forsberg undervisar. Emma Sundberg tranar flitigt.
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Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson overvakar
sin traningsgrupp.

“__\‘_;1 W

Daninstruktoren Henrik Kumm i ingdng pa Arne Ivar
Hansen, Norge. Jan Josell, JK Bjerred vintar pd sin tur.

Riksinstruktoren Benny Ericsson kollar Marta Sibrecht,
JK Kano Gbg.

Christer Johansson, JK Seisin angriper Marja Durewall
Nilson.

Daninstruktoren Johan Flakberg visar knivforsvar.

: ’r S

Roger Retmdn, JK Hontai Karlistad och Daniel Gustavs-
son, JK KYO Gbg i "greppvdxling”.
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Ne-waza. Jan Josell, JK bjerred
Hansen, Norge.

\ k _' = . " ‘-_ 1 5 2 :r' o | f
Tom Rikenberg, Norge, i koncentrerat forsvar mot Stig Annika G Bernhardt och Malin
Rorvik, Uddevalla Jiunitsuklubb. sittande i Utbildningsrddet.

Knoop évar, bada

== = Dl o Bosgifion

Nya Klubbinstruktorer. Henrik Kumm overldmnar ut-
mdrkelsen till fr.v. Leif Krig och Martin Andersson,
bada JK Kihon Karlskrona och Magnhart Johannesen,
Norge.

Supe-generalen Karl-Erik Jakobson slappnar av ndr
alla fatt sin goda supémat. Stort tack for Din fina insats
—dven i ar!

Foto: Jonas Borgstrom
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Riksinstruktéren Benny Ericsson graderar Jonna Sjo- ...och hér Bodil Clifford, Angelholms JK till 3 Dan.
berg, Kristianstads JK, till 2 Dan. Foto: Jonas Borg- Foto: Jonas Borgstrom
strom

=

Hela Utbildningsrddet pad rad vid instruktérsutbildningen pa
sondagen.

SJF:s flagga dr
halad — sommar-
ldgret dr slut.
Stort tack for dnnu
ett fint arrange-
mang!

Gruppfoto drgdng
2018. Foto: Johan
Flakberg
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Improvisation dr en
medveten avvikelse
fran nagot man behdrskar
ingen chansning!

Citat okind

Ergonomi

Infor sommarlégret 2018 blev jag tillfragad av
Riksinstruktdr Benny Ericsson om att hélla ett
foredrag om jiujitsu ergonomi. Det var inte
svért att tacka ja till det erbjudandet, att fa for-
medla Kurres kunskap och tankar runt arbets-
ergonomi, att tillimpa jiujitsuns principer dven
1 vardagslivet. 24-timmars ergonomi!

Citat fran Kurres 1:a jiujitsubok “For mig ar
bra sjélvforsvar, en ritt utford jiujitsuteknik,
liktydligt med en bra arbetsteknik.”

Att som instruktor fa fordjupad forstéelse for
principerna, t.ex. att anvdnda minsta mojliga
kraft, balans, bestimdhet, som behovs for att
utfora en bra arbetsteknik, att utnyttja raka
handleder, armbagarna intill kroppen, fotter,
hofter, axlar i samma riktning, kan jag som
instruktor tillimpa dessa principer blir jag
automatiskt battre pd jiujitsu. Inom sjalvfor-
svar har vi principen “skydd”. Skydda dig fore,
under och efter angreppet, 1 sjidlvskydd kan vi
tanka

”Fore” ett arbetsmoment/forflyttning att man
planerar, forbereder, att man kan utféra mo-
mentet sikert. ”Under” Intar gdngstéllning, bra
balans, anvdnder minsta mdjliga kraft, rétt ro-
relseriktning. ”Efter” intar upprétt, avspiand
stdllning.

Under mitt pass fick alla kdnna pa skillnaden
pa gangstéllning/parallellstaende, att inte an-
vanda ryggen vid lyft. Glidande hénder vid
skydd av fallande >ner pa kna> till golv till
stabilt sidoldge. Darefter hantering av armar
liggandes pa rygg samt mage. Avslutningsvis
blev det genomgang av att lyfta en bag/back
frén golv.

Jag tror att har vi denna merkunskap 1 princip-
forstaelse far vi ytterligare en dimension att
marknadsfora jiujitsu-ergonomi, bra arbetstek-
nik inom Svenska Jiujitsuforbundet.

Christer Johansson
Specialinstruktor
JK Seisin
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Kvinnotrining pa sommarléigret

Arets triningspass for de kvinnliga trinande
var ett lugnt och osvettigt pass. Med tanke pa
att forbundet utsett aret 2018 som ett
"Virdegrundsar" lades fokus pd hur vi agerar
mot varandra bade pd mattan och utanfér mat-
tan. Det finns alltid ett behov av att ventilera
hiandelser, som kan uppsta. Det ér viktigt att vi
ar observanta pa de situationer som upplevs
som negativa oavsett om det har uppstétt oav-
siktligt eller avsiktligt. Flera alternativ diskute-
rades och manga upplevda situationer delades
av flera deltagare. Alla ska fa traningsutrymme
pa mattan utan att nagra trangs at sidan eller
att sjdlva angreppen utfors pa ett bra sitt s att
forsvaret kan utforas som instruktoren har vi-
sat togs upp. Att vara uppmarksam pa detta
ingdr 1 vér instruktorsutbildning och det &r vik-
tigt att instruktdrerna dr observanta. Det ér
dven viktigt att det ar hogt i tak si att de tré-
nande sjdlva kénner att de kan hjélpa och kor-
rigera varandra pd en ldmplig niva.

Sjélva passet borjade egentligen redan under
lunchen i matsalen. En obehaglig situation
spelades upp utan att nagra andra dn de som
spelade med under aktionen visste om att det
var planerat. Det handlade om att ett reserverat
bord, dér de kvinnliga trinande satt och &t
lunch, inte skulle fa vara reserverat utan att
andra ocksa skulle fa sitta dér. En otroligt duk-
tigt agerande person ur kdkspersonalen kom
fram till de tva instruktérerna, Annika G Bern-
hardt och Malin Knoop, och informerade be-
stimt och en aning aggressivt om detta. Under
tiden kom de tre "birollsinnehavarna" Bo Fors-
berg, Jesper Helgesson och Anders Hagelberg
fram till bordet och de "trdtande" och bistod
med kommentarer och stod. Efter ett par minu-
ter skingrades gruppen och det aktuella var
over.

Det hela handlade om signalement. Vad ser
man i en situation som man inte férvéntar sig,
vad upplever man som viktigt och mindre vik-
tigt att ligga pad minnet? Hur reagerar man
sjalv?

Nar vi under passet, 30 minuter efter att hin-
delsen dgt rum, gick igenom upptrddandet 1
matsalen, insdg var och en att det var svart att
aterskapa den exakta bilden, helheten, av vad
som hade hént och hur var och en sdg ut. Det

var ingen som kunde beskriva hur alla perso-

nerna hade agerat, hur de sdg ut, vad de hade

haft pé sig och vad de hade haft med sig, men
var och en kunde beskriva en del korrekt.

Avslutningsvis maste vi tacka Katrineberg for
deras engagemang och for "forestéllningen" i
lunchrummet. Den var sd vil genomford att vi
var tvugna att forsdkra alla om att den verklig-
en var planerad. Vi vill ocksa tacka Bosse,
Jesper och Anders for fina insatser. Vi lérde
oss mycket om vér egen iaktagelseformaga
och hur vi reagerar i obehagliga situationer.

Specialinstruktorerna
Annika G Bernhardt
Malin Knoop

Forts. fr.sid. 2.

Nyhetsbladet Knutpunkten &r ett verktyg for
informationsspridning.

Vi rekommenderar varje klubb att skriva ut
Knutpunkten, sitta den i pdrm och ha den till-
ginglig 1 klubblokalen. Knutpunkten blir ett
intressant historiskt dokument redan efter
nagra nummer. Vi anvinder dven det sociala
mediet Facebook, dédr dagsaktuella uppslag,
glada tillrop, inbjudningar och annan lockande
information om SJF presenteras.

Det dr viktigt att alla ménniskor som verkar
inom forbundet vet om att de alltid ar vil-
komna att kontakta styrelsen. En bra kommu-
nikation skapar forstéelse och kénsla av sam-
manhang.

Bidrag gdrna till hur vi kan géra kommunikat-
ionen i SJF dnnu bittre!

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Historisk gradering

Jonna

Jag borjade péd Teaterga-
tan i januari 1990.

Mitt uppehéll berodde pa
att vi flyttade till
Bromdlla (ar 2007) och
dé fanns det ingen Du-
rewall jiujitsu i ndrheten.
Efter ett tag trinade jag
judo istdllet 1 nagot ar.
Jag tycker att det hor mer
thop med var jiujitsu och
vara principer dn ndgon
annan kampsport.

« 1

Efter det fick jag halla
upp helt med egen trédning i nagra ar for da
kravde barnens aktiviteter all tid och engage-
mang. Jag har alltid haft 6nskan att komma
tillbaka. Just for att det ar sd kul, utmanande
och humant.

Dottern flyttade med hésten till Flyinge under
gymnasietiden (&r 2013) och da kom jag pa
den geniala iden att sla tva flugor i en smaéll.
Jag kontakta Janne i Bjerredsklubben och bor-
jade trdna med dem en gang i veckan samtidigt
som jag fick en chans att triffa dottern regel-
bundet da jag 6vernattade hos henne.

Niér jag forsoker rdkna efter sa tror jag att jag
varit med pa 21 sommarlédger. Jag tror inte jag
var med som hoggravid med nédgon av barnen.
Sen vet jag att jag var pa nagra sommarlager
efter vi flyttat genom att betala medlemskapet
till Kano.

Framtidsplanerna nir det géller jiujitsun ar att
sprida SJF kunskaper. Framst till "vanligt"
folk. Med det menar jag dem som inte tror sig
kunna trina sjalvforsvar. De som har storst
nytta av vara rorelsemonster, fallteknik och
tryggheten i att kunna forsvara sig och andra
pa ett humant och sjyst sitt. Det gor jag genom
att fortsatta med sjélvforsvarskurser i Anzens
regi. Till hosten finns det ocksa med i planen
att kora tva pass. Ett med dem som tidigare
gétt en kurs eller flera och ett pass for helt nya.

Jonna Sjoberg
JK Anzen, Kristianstad

Férsta gangen i SJFs historia att endast kvinnliga
deltagare graderats till Dangrader i jiujitsu. Fr. v.
Jonna Sjoberg 2 Dan och Bodil Clifford 3 Dan.

= Bodil
2 Min jiujitsu-karriér star-
tade hosten —77 da jag
~ = borjade gymnasiet och
® W triffade
. 7 entjej fran mellanstadiet,
| som forst provat pa judo,
~ | men inte ville fortsitta

fow = med det.
. Nista gang var det jiu-
P ‘:; jitsu som skulle provas
. och da i sdllskap med

= mig som sdkerhet. Tja,
‘varfor inte, jag hade syss-

lat med bollsport i skolla-

gen 1 manga ar, sa det hér
var nadgot nytt. Vi mottes av en trevlig och
sympatisk Jan-Erik Lindblad, som invigde oss
1 en trdningsform som var kamratlig och latt-
sam. Har var det rikligt med allskons folk och
mojlighet till ménga traningstimmar i veckan.
Sommaren —78 dkte jag med till mitt forsta
sommarliger i Goteborg som orangebaltare.

Motet med Kurt Durewall och de andra svart-
biltarna gav sannerligen mersmak och flera
lager under aret planerades in och allting annat
dérefter. Rikedomen att fa ha trénat infor Mas-
taren var, ar och forblir stort och véardefullt
samt nagot jag alltid kommer att

bira med mig. Fram till -85 avverkades 10-15
helglager arligen och 8 sommarliager samt 3
High Standardlager. Déarefter sa flyttade klub-
ben till en modern industrilokal ithop med
andra sporter, cafeteria och kontor. Det var for
fint, for rent och alldeles for modernt

sé all kdnsla for traning forsvann. Samtidigt
gick foretaget jag jobbade pé in 1 en mycket
expansiv period s& mycket energi och engage-
mang gick &t dar.

Kort efter limnade jag barndomsstaden
Malmo for att bosétta mig pa Kullahalvon och
Jonstorp som dr ett dramatiskt naturomrade
med rika mojligheter for terrdngcykling, kajak-
paddling och vandring mm — ett aktivt frilufts-
liv helt enkelt. Barnen som ar fodda -94

och —97 skulle fa mojligheten att trina jiujitsu
ansag jag bestdmt och dédrigenom fi kropps-
medvetenhet, rorelsemetodik och samtidigt ha
vansinnigt roligt under Johnnys vingar. Sa —03
efter 18ar med annat liv, tog jag drékt och
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bilte med till klubblokalen i Angelholm,

dar Goran tog emot. -Kul 4 se dig igen, kld om
for vi ska ha uppvisning! Svilj! Ur askan 1 el-
den — kénsla. —Jo, sa var jag raskt igdng igen.
Forsta sommarligret efter uppehéllet var —04,
nu pa Katrineberg, kindes riktigt bra. Fantas-
tiskt att se gamla traningskollegor i god vigor,
stradlande form och i hoga grader. Roligt ér
ocksa att se och mota alla “nya” formagor som
hgjer traningsnivén, forbéttrar de sma men ack

sé viktiga detaljerna, hojer glddjen och berikar
livskvaliteten. Framdver géller for mig person-
ligen att hoja lagstanivan, forbéttra rorligheten
och forfina teknikaliteterna mm.

Férdig och fullérd blir jag aldrig, men jag kan
alltid bli battre och ge upp tinker jag inte.

_Bodil Clifford
Angelholms JK

Terminsavslutning hos JK Kano

Sa var det dags att runda av terminen, och 1
borjan av juni korde vi en favorit i repris — ett
populédrt och uppskattat klubbléger pé Finnsjo-
gérden, strax utanfor Molnlycke.

Niéstan alla véra aktiva medlemmar var med
denna dag, vilket ar roligt och se, d& samman-
hallning, glddje och skon gemenskap dr nagot
som vi i klubben arbetar mycket med, bade 1
och utanfor dojon.

JK Kanos ordférande Caroline Brunnberg anfaller
Christina Chau med pdk. Foto: Jonas Borgstrom

P

Nicklas Jansson i forsvar mot Yordan Vevev.
Foto: Jonas Borgstrom

—

Ann-Sofie Bdtz avvipnar Henrik Olsson.
Foto: Jonas Borgstrom

Dagens instruktérer visar forsvar mot
hot med pistol: Raam Mleczkonicz och
Malin Knoop.

Foto: Jonas Bergstrom
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Ett hirligt bad. Foto: Caroline Brunberg

Grill hér sommaren till. Foto: Caroline Brunberg

Trivsam gemensam maltid. Foto: Caroline Brunberg

Dagen borjade med en rolig uppvarmning i
form av zumba, som leddes av var egna JK
Kano medlem Maria Laura. Det bjods pa
manga roliga skratt och vissa av oss hade lite
svart att hinga med i koordinationen av dem
latinska rytmerna, men dvning ger fardighet
och det blir troligtvis fler tillfdllen under hos-
ten.

Det var en varm och skén dag, med tema mil-
jotraning, dar vi trdnade tekniker och gick re-
aktionslingor bade inne och utomhus i en hér-
lig skogsmiljo med sjoutsikt. Efter avslutat
pass blev det dven ett vilbehdvligt dopp 1 sjon,
arets forsta for mig som egentligen ar land-
krabba, men hade jag inte hoppat i sjdlvmant
ar jag sdker pa att ndgon hade puttat 1 mig!

Till sist avslutade vi dagen med en hérlig grill-
ning, en perfekt dag med mitt fantastiska ging.

Caroline Brunberg
JK Kano

GE INTE UPP!

Kurt “Kurre' Durewall

Las om
Kurt Durewalls liv.

Boken bestalls
hos forlaget:

031-200 705
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Styrelsemedlemmarnas kontaktklubbar

Benny Ericsson
Veteranforeningen Shiai, Sverige

Erik Lorinder

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen,
Osteraker

% Hedemora Judoklubb, Hedemora
Jiyjitsuklubben Kihon, Karlskrona

Roger Retzman

Jiujitsuklubben Hontai, Karlstad
Norsk Judo og Jiu-jitsu, Oslo
Uddevalla Jiujitsuklubb, Uddevalla

Daniel Gustafsson

KYO jiujitsu, Goteborg

Falkopings Jiujitsuklubb, Falkoping
Jigjitsuklubben Kano, Géteborg

Olof Danielsson

Jiyjitsuklubben Zanshin, Linkdping
Jiujitsuklubb Satori, Oskarshamn
Stockholms Jiujitsuklubb, Stockholm

Annika Gerhardsson Bernhardt
Jigjitsuklubben Seisin, Halmstad
Angelholms Jiujitsuklubb, Angelholm
Jiyjitsu Bjerred, Bjérred

Daniel Rafto

Usagi dojo, Landskrona,

Jigjitsuklubben Kibou, Enkoping
Kristianstad Jiujitsuklubb Anzen, Kristianstad

A -
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Veteranforeningen Shiai

Bertil Rydenhag, Goteborg

Vi hélsar en ny veteran medlem i SHIAI Det dr Bertil Ryden-
hag, som trdnade flitigt pa Teatergatan i Goteborg under flera
ar. Nu ar Bertil uppskattad professor i neurokirurgi och verk-
sam pa Sahlgrenska Sjukhuset 1 Goteborg. For ett antal ar se-
dan fick vi i en TV dokumentation f6lja Bertils lyckosamma
operation av en iransk flicka med hjarntumér.

Goran Svanberg, Stockholm — 80 ér!

Goran &r en "historisk” person inom jiujitsu. Han dr en av de sex som godkéndes till Guldmér-
ket = svartbilte i Lerum sommaren 1969. Denna gradering gav upphov till méinga stridigheter
inom svensk budo, men den forde dven med sig den viktiga hindelsen att Svenska Jiujitsu-
forbundet bildades. Las gidrna mer i Gansos bok ”Ge inte upp!”

Goran var en flitig ldgerdeltagare,
dven dé pd nagra High Standard-
lager, under 70 och 80-talen.
Sedan blev hans internationella
arbetsbelastning for stor, men
ibland d6k han upp pa mattan.
Goran deltog pa 45-arsminnet av
Lerumslagret, som holls 1 Gote-
borg hosten 2014, dér 5 av de
“historiska” 6 hade samlats till-
sammans med de bdda stiftarna
Fritz Schubert och Marja Du-
rewall Nilson. —

Miénga lyckonskningar fran

vannerna i SHAT! - h

Gaéran tillsammans med Kurt pd ett av sina manga ldger
i Goteborg.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 25



Familjenytt

Leah

For over 20 ar sedan traffades vi genom jiujitsun och blev traningskompisar for att for

Négra ar sedan métas igen och bli ett par. Den 14 juli 2018 kI 10.52 tog vért forhdllande
annu ett steg da vi blev foréldrar till var fina flicka, var Leah. Hon var d4 52 cm lang och
vigde ndstan 4 kg.

Sophie Grimmenstedt och Vadim Feldman

Theodor

Den 23 juni 1 ar fick vér familj tillokning da lille Theo-
dor kom till varlden (3705 gram, 50 cm lang). Hedvig
(4 ar) ar numera en stolt storasyster. Tillsammans med
mamma Sara Karlsson och pappa Felikss Straumits har ©
hela familjen klarat av sommarhettan med mycket bad,
skugga och glass.

Foto: Mamma Sara

Svenska Jiujitsuforbundet fortsitter att vixa och inte
minst i en av forbundets yngsta klubbar, Falkopings
Jiuyjitsuklubb. Den yngste medlemmen dér kan kanske
inte vara sd aktiv pad mattan d&nnu men det 4r hennes sto-
rasyskon desto mer. Lilla Ester, som vid fototillféllet
endast ar tre veckor gammal, har inte mindre dn fyra
dldre syskon, Edvin 16, Alma 14, Elias 12 och Agnes 8
ar, som alla trénar jiujitsu tillsammans med sin pappa
Mattias som var en av dem som var med och startade upp
foreningen for ndgra ar sedan. Da antalet som vill prova
pa var typ av sjalvforsvar stadigt 0kar har Falkopings-
klubben nu utdkar antalet traningar varje vecka sa alla
kan utvecklas 1 sin takt men nagon grupp for bebisar
finns det forstas inte. Innan Ester ar tillrackligt gammal
for att fa trina sjilv far hon tillsvidare leka med syskonen
men snart dyker nog dven hon upp pé ett sommarldger :
tillsammans med sina fyra syskon. Det lir de fyra andra se till.
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Riksinstruktorens spalt

40 ar med Jiujitsu

Jag kan (verkligen) in-
tyga att uttrycket “’tiden
gér fort ndr man har
roligt” stimmer. Jag
kan inte tro att det re-
dan har gatt 40 &r sedan
jag borjade trina jiu-
jitsu och vilken resa det
har varit!

Jag och min bror kom som nyborjare till
Vallasskolan 1 Halmstad 1978, dér vi trdnade 1
ett skyddsrum 1 kéllaren. Det var Christer Jo-
hansson och Bo Wiktoren som héll 1 trdningen
och vi tranade tre ganger 1 veckan. Vi tyckte
det var jéttekul samtidigt som vi motte trev-
liga tréningskompisar. Det jobbigaste var att
behova lagga ut och sedan packa ihop cirka 80
kvm matta vid varje traningspass, men r man
ndgra stycken som hjélps at sa blir allting 14t-
tare. S& min start inom jiujitsun var mycket
bra, bade socialt och fostrande.

Forsta lagret som jag deltog pé var jullagret 1
Goteborg. Dé fick jag trdna med likasinnade
och for andra instruktorer. Riksinstruktor
Kurre var ju sjilvklart den som stack ut och
jag forstod att han hade en sddan kunskap som
ingen annan hade samt att han formedlade den
pa ett sd bra sitt s att &ven vi nyborjare
kunde forsté lite om jiujitsuns ménga finesser.

Speciella minnesvirda ogonblick i mitt jiujitsuliv. Stifta-
ren och Riksinstruktoren Kurre utndmner mig till SJFs
nye Riksinstruktor i januari 201 1.

Pa sommarldgret 2016 erhdller jag den hoga graden 8
Dan jiujitsu. Stiftaren och hedersordféranden Fritz
Schubert overldmnar diplomet.

Det har blivit ett antal riksldger, sommarldger
och ovriga lager som jag har besokt och trianat
under dessa 40 ar. Det har varit lika roligt hela
tiden. Det jag slds av &r att nir man trivs soci-
alt och har roligt, men dven kunskapsméssigt
lar sig, da blir man verkligt engagerad i jiu-
jitsun.

Under alla ar sa har den forsta traningstiden
priglat min vilja att lira mig mer och bli béttre
pa det jag har lart mig. Jag har d&ven mérkt att
den personliga utvecklingen gar hand i hand
med den jiujitsutrdning man bedriver, du for-
mas som manniska och fér kontroll och ett
lugn som du har nytta av bade 1 yrkeslivet och
1 privatlivet.

Sa sammantaget vill jag lyfta fram det sociala
perspektivet, ldrandet och att ha roligt. Detta ar
viktiga ingredienser att ha med sig i sin egen
utveckling.

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



