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Information

KNUTPUNKTEN - Svenska Jiujitsuforbun-
dets (SJF) informationsblad ar forbundets
nyhets- och informationsorgan till klubbar 1
forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten
distribueras pa Internet via SJFs hemsida:
WWW.jiujitsu.nu

Innehall med text och bilder, sammanstélls av
redaktionen. Det stér redaktionen fritt att
andra eller stryka 1 inskickat material. Bilder-
na far ej anvédndas i andra sammanhang utan
upphovsmannens skriftliga tillstand.

Redaktionen bestir av:

Erik Lorinder, ansvarig utgivare,
ordforande@jiujitsu.nu

Caroline Torstensson, layout.

Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits,
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom.

Material skickas till
Marja@kurtdurewall.com

Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg.
Utgivningsdatum: 180307

OMSLAGSBILD

Erik Lorinder visar "mjukt” kontrollgrepp un-
der The-husets dag . Ett av alla de tillfillen ddr
forbundets klubbar visar upp Jivjitsu enligt

Durewall-systemet for allmdnheten. Lis om
klubbarnas engagemang i detta nummer av
Knutpunkten.

Ordforanden har ordet

Man behover inte
vara en budo-
manniska for att vara
trevlig men diremot
bor man vara trevlig
for att vara budo-
manniska.

Under alla ar jag har
trdnat jiujitsu sé har jag
mott en vildig massa
trevliga ménniskor
som trénar olika budo-discipliner. Men det var
forst ndr jag traffade en tysk man som tranar
brasilians jiujitsu som jag, i ett samtal med ho-
nom, fick en kénsla f6r att alla dessa ménni-
skor har nagot gemensamt. De dr sa Gppna,
nyfikna och trevliga. Lyssnande och fordoms-
fria, helt enkelt.

Erik Lorinder

Med risk for att stereotypisera och generalisera
sa har jag borjat fundera pa om min tes &r rik-
tig eller rent av projicerad. Kan min upplevelse
bero pd att jag méhénda ar nyfiken och dppen
och att jag attraheras av ménniskor som svarar
upp med samma attityd? Mycket troligt, men i
samtalet med den tyska mannen sa sade han
plotsligt, ovetande om vad jag satt och ténkte
pa att ”’jag tror att det gér att peka ut en budo-
utdvare bland hundra personer. Det dr nigot
med blicken, hallningen och utstrdlningen.
Som om det inte fanns nagra hot i vérlden, nér-
mar sig en budo-ménniska vem som helst med
Oppenhet och virme”.

Vid ett annat tillfdlle, nir jag var pa ett studie-
besok hos en Jiujitsuklubb 1 Hastings pa Nya
Zeeland frdgade jag om de hade nagon speci-
fik princip de forholl sig till 1 systemet, klub-
ben och pé traningen. Det framkom dé& med all
onskvird tydlighet att rak kommunikation var
deras paradgren. De sade att de hade forenklat
detta med virdegrund radikalt och att de bara
hade en princip de forholl sig till. ”’Don’t be an
asshole”.

Forts sid 13.
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SJFs hedersdagar

4 januari: SJF bildas.

I ar, 2018, ar det 47 ar sedan.

9 april: Ganso Kurt Durewalls fodelsedag.
I &r var det 94 ar sedan.

28 oktober: Ganso Kurt Durewall avled.
I ar blir det 5 ar sedan.

9 april 2018 fran
SJFs hemsida:

I dag r arsdagen
av Ganso Kurt
Durewalls f6-
delse. En dag da
vi hedrar Kurts
minne, anda och
livsverk. En dag
som vi 1 Svenska
Jiyjitsuforbundet
uppmaéarksammar
genom att ater
paminna oss om
kirnan i det Kurt
skapade och ldmnade till oss att forvalta.

Huvudprincipen i Kurt Durewalls Jiujitsu &r:

”att med
minsta mojliga kraft,
nd storsta mojliga effekt,
utan att fororsaka
smarta eller skada”

Med det i tanken stiger vi pa mattan i dag eller
nagon av de ndrmaste dagarna. Vi bugar mot
Kamiza och bilden av Kurt. Vi gor detta pass
till Kurts minne.

9 april 2018 fran Veteranforeningen SHIAIs
Facebook, inlagt av Dan Akerberg, kiind judo-
ledare sedan dver 50 ar:

Idag dr det Kurres fodelsedag. Han ligger
bakom mycket av den Jiujitsu som utdvas
idag. Bade mentalt och fysiskt. Hans filosofi
genomsyrar hela verksamheten och péverkar
klubbarnas arbete 1 mangt och mycket.

Vi hojer idag blicken mot himlen och skénker
Kurre en tanke av tacksamhet och uthallighet.
Vi bugar oss vinda mot Engelbrektsgatan och
later var tanke ga till honom idag.

Start for ett Jiujitsu-museum

Pa varen 2017 kordes 8 fullastade banankar-
tonger fran Goteborg till Halmstad.

Innehall: Gavor till forbundet under alla ar, en
stor del av gévorna till var Ganso

under hans ldnga aktiva period inom judo och
ten, uppsédttningar av tidigare kompendier och
handbocker fran forbundsstarten 1971 och
framédt m.m. m.m.

Tanken &r att till en borjan samla allt hos Jiu-
jitsuklubben Seisin s far vi se hur
plats kommer att 16sas framdver.

Riksinstruktor Benny Ericsson och klubbens initiativta-
gare Christer Johansson visar "museets” lilla
smygstart.
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Fina internationella utmarkelser
uppmarksammar Svenska Jiujitsuforbundet

Pa den internationella budogalan "Munich
hall of honor i Miinchen den 28 april erholl
Riksinstruktoren Benny Ericsson och ordfo-
randen Erik Lorinder utmdrkelserna Grand-
master of the year respektive Master of the
year.

Budogalan ar uppdelad i tva delar dir den
forsta ar Oppen for allmédnheten att deltaga.
Fran tidig morgon till sent in pa eftermiddagen
ar det traningar och uppvisningar for stora och
manga ginger legendariska mistare i allskons
bodo-stilar, fran virldens alla horn. Svenska
Jiyjitsuforebundets Riksinstruktéren Benny
Ericsson och ordforanden Erik Lorinder repre-
senterade Sverige och forevisade Durewall-
jiujitsun infor en stor skara nyfikna entusiaster.
Riksinstruktoren fick genast en fan-skara

omkring sig som ville veta mer om den Internationellt mote: Riksinstruktoren Benny Ericsson i
svenska jiujitsun mitten med t.v. Serge Seguin, Tyskland och t.h. Keyvan

Dehnad, Schweiz. Foto: Privat.

Den andra delen dr en galamiddag for alla
mastare och dr darfor stingd for allmanheten.
Det var under den middagen som Riksinstruk-
téren och ordféranden fick ga fram och utav
den internationella kommittén emottaga de
fina utmaérkelserna.

Vi ér glada for det internationella erkdnnandet
och uppmaérksamheten det ger och gratulerar

de tva maéstarna.

Styrelsen

Riksinstruktoren Benny Ericsson i frigoringstek-
nik. Angripare Daninstruktéren Evik Lorinder.
Foto: Privat.

Fina internationella utmdrkelser. T.v. Riksinstruktoren
Benny Ericsson, 8§ Dan och Daninstruktéren Erik
Lorinder, 5 Dan. Foto: Privat.
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Forbundsstimma

Den 17-18 mars holl SJF sitt riksldger med
tillhorande forbundsstimma. Vird i ar var
Karlskronaklubben Kihon som for forsta
gingen sedan klubbens grundande 2014 anord-
nat ett lager pa riksniva.

Klubbens ordférande Martin Carlstedt hélsar vilkom-
men till den fina Dojon.

Temat hade bestdmts till “utanfér komfortzo-
nen” och ménga var nog ritt nyfikna (och
kanske lite nervosa) pa vad detta nu skulle in-
nebdra. Deltagare fick sirskild uppgift att ta
med sig extra sockor, inomhusskor samt extra
traningstroja. Det slutade forstds med en hel
del tid utanfor mattan dér trdnande och in-
struktorer testade pa sina tekniker iférda skor
pa hart underlag och dven hur det var att trdna
1 strumplésten pa den vanliga mattan. Efter en
bra och intensiv uppvarmning tog Riksinstruk-
tor Benny Ericsson vid och inledde ldgret med
ett au-wazapass med tonvikt pa de sma, men
ack sd viktiga detaljerna dven i de enklaste tek-
nikerna. Manga aha-upplevelser paminde, lag-
som hoggraderade, om vikten att trina bade
langsamt och snabbt for att na ett gott resultat.

Riksinstruktor Benny Ericsson i au-waza. Angripare dr
Jesper Helgeson Angelholms JK.

Klubbinstruktor
Jonna Sjéberg,
Kristianstads
JK i forsvar mot
Specialinstruk-

. tor Anders Ve-
len, JK Kano
Gbg.

Tema: Forsvarstrdning med strumpor pd hinderna.
Daninstruktor Erik Lorinder, JK Roslagens JK i férsvar
mot Martin Carlstedt.

Specialinstruktor Bo Forsberg, JK Seisin évervakar ne-
waza-ovningarna.
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Passen fortsatte sedan under dagen med en
strid strom av utdvare som stundom var pa
mattan och stundom utanfor. Trots den lite
tuffa inramningen med hérda golv och lite ex-
tra kyla fran ett kallt vinterviader utanfor var
det dndé viarme och gemenskap som genomsy-
rade hela lagret. Som medlem av SJF dr man
dven en del av den gemenskap som finns och
det blev extra tydligt nér alla tog vél hand om
varandra och principen ’hinsyn” var pataglig
under bada dagarna.

Benny Ericsson informerar om de sma viktiga detaljer-
na.

“Kom igen nu — vi far trdna en stund till!” Bo Forsberg
ger jdrnet. Foto: Karlskrona

Hégre gruppen trinar forsvar i tringda ldgen.
Foto: Karlskrona

Under kvillen holls forbundsstamma pa hotell
Scandic i Karlskrona. Under stdimman lyftes
flera viktiga saker fram, bland annat valdes
Daniel Rafto till ny styrelsemedlem och Ord-
foranden Erik Lorinder presenterade dven for-
bundets virdegrund och tryckte pa att ingen
klubb star ensam. Inom SJF hjdlps vi t efter
basta forméga. Ordforande tog dven upp det
langvariga samarbetet mellan Sverige och Ja-
pan dér nu SJF fatt dran att vara en samarbets-
partner i och med att det i r &r jubileumsér.
Det ér 1 ar 150 &r sedan som diplomatiska for-
bindelser upprittades. Férbundet kommer att
uppmaérksamma detta sirskilt pa det kom-
mande sommarldgret 2018.

Foto: Karlskrona

Glada deltagare.

For vardklubben blev den stora hojdpunkten
nér ordforande presenterade Kihon som arets
SJF-klubb 2017. Gliddjen var total och forbun-
det ldr nu fér leva med att fi hora om denna
utmaérkelse under lang tid framover...

Under légrets andra dag fortsatte 6vningarna
utanfor mattan samtidigt som tréningen pa
mattan flyttades till liggande position. Det
ovades flitigt p4 hur man tar sig loss fran
grepp, allmént sjalvforsvarstank nir angripa-
ren stir och man sjalv ligger samt {forstas hur
man gér tillvdga for att dndra pa den situation-
en s& smidigt som mojligt.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 6



Avslutningsvis foljde ett pass med ne-waza
dér fokus l14g pé foljsamhet och hinsyn. Trots
det visade det sig att en brottningsmatch, dven
om den dr lugn, snabbt kréver energi och ork.
Det blev dérfor extra passande med ett langt

Arets klubb 2017.
Denna fina utmdr-
kelse tilldelades
Karlskrona JK i
samband med for-
bundets arsmote.
Hdr ser vi klubbens
stolta deltagare.
Foto: Karlskrona

avslappningspass ddr Bosse Forsberg sag till
att alla fick stretcha ut ordentligt efter de tva
dagarnas intensiva trdnande.

Martin Andersson
JK Kihon

SJF deltar i firandet av den Svensk-Japanska 150-
arsjubileumet

2018 &r aret nér Sverige och Japan firar 150 ar
av de diplomatiska relationer som tog sin bor-
jan 1868. Under aren har de tva ldndernas vén-
skap fordjupats och de har utdkat sina samar-
beten inom en méngd omraden, bland annat
politiskt, ekonomiskt, akade-
miskt och kulturellt. Evenemang
for att fira 150-arsjubileet kom-
mer utgdra utmérkta mojligheter

for att ytterligare fordjupa och

utveckla den goda relationen

mellan Japan och Sverige. Rege-

ringarna i Japan och Sverige &r

fast beslutna att anstridnga sig for

att ytterligare fordjupa banden

Logotypen har designats genom att lata farger-
na i Japans och Sveriges flaggor representera
varp och inslag i en vdv, som symbol for de
vanskapsband som har véavts mellan ldanderna
under de 150 ar som har gatt.

Vi dr mycket stolta over att
Svenska Jiujitsuforbundet ar val-
‘ | komnad vara offentlig deltagare
1 firandet och betrodd att bara
jubileums-loggan. Onskan ir att
1 samband med Sommarlagret
] 2018 hedra relationen mellan
6 O Sverige och Japan och dran att

fa vara ambassador for firandet.

mellan véra tva lander genom att SW E D E N _ J A P A N

ta tillvara sddana mgjligheter.

BAR Avx—72 2018

Erik Lorinder
Ordforande SJF
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Barnlager med graderingar

Kyo Jiujitsu anordnade varterminens barnldger I pauserna bjods det pé frukt och saft samt som
sondagen den 20 maj kl. 10 — 14 pa Sorreds- mellanmal serverades det korv med brod. Ett
garden. Totalt var det 22 barn som trdnade. 6 flertal fordldrar stdllde upp och sag till att detta
instruktorer och ledare holl i traningen och fl6t smartfritt.

graderingstester genomfordes under lagrens

ging. 19 barn totalt klarade graderingstesterna Vi tackar alla instruktorer och ledare, de for-
och blev graderade i slutet av ldgret. Ansvariga dldrar som servade oss 1 pauserna samt alla

for graderingstesterna var Karl-Erik Jakobs- fordldrar som kor barnen till och fran traning-
son, forbundsinstruktér och Emil Bergvall, en.

forbundsinstruktor.

Det trinades flitigt pa tekniker och principer Karl-Erik Jakobsson
fran Jiujitsu enligt Durewallsystemet som Kyo

Svenska Jiujitsuforbundet foljer.

Instruktorer och glada
ungdomar.
Foto: Privat
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Ungdomsliger i Angelholm 14 april

I &r s4 firar Angelholms Jiujitsklubb 40 &r som
SJF-klubb. Detta méste ju firas pa ndgot sétt.
Vad dr vél bittre dn ett lager att fira med.

Riksinstruktoren
~ Benny Ericsson gor
ingdng pd o-soto-
otoshi.

Hilsning infor endagsldgret.
att studera Benny
ndr han instruerar.
Den gléd och ut-
stralning han har
ndr han ir pa mat-
tan. Jag sag hur
den smittade av

Denna 16rdag i1 april samlades
vi for ett ungdomslidger under
ledning av Riksintruktéren
Benny Ericsson, samt klubbens
egna instruktorer Johnny Sjo-
strom, Jesper Helgeson och

Instruktoren Jesper Helgeson har gjort sig fri fran Bodil

; ’ v Clifford. I spegeln ser vi instruktéren Johnny Sjéstrom, sie pa unedomar-
Bodil Clifford. Aven klubbens  som tagit fotona till artikeln och Anne Maj Birgersson. gpaung

aspiranter Mikael och Anne-  Alla fyra aktiva i Angelholmsklubben. na. Benny inled-
Maj Birgersson hjélpte till. Ef- L <.ie forsta pgsset
ter en gemensam uppvirmning forklarade med au-waza pd stdende tekniker. Detalj efter
Benny véra principer och berittade dven om detalj finputsades. Efter det passet tyckte

vAr jiujitsus historia, och varfor Kurt Durewall Jesper att ungdomarna bel:ovde vila benen si
utvecklade den jiujitsun som vi trénar i vért ett hérligt golvpass stod pa schemat. Liggande
forbund. Det &r alltid en glddje att fa tillfille pa golvet fick de forsvara sig fran angrepp fran

all mojliga hall och kanter. Efter
fika och gruppfoto visade Benny
kombinationstekniker och kont-
ringar. Johnny ledde sista passet
som bestod av ett antal stationer
dir ungdomarna fick olika scen-
arion beskrivna som de skulle
16sa. Givetvis avslutade vi lagret
med lekar, hur trotta ungdomarna
an var innan lekarna s fanns dér
gott om energi kvar.

Jag hoppas att vi snart ses pd en
matta ndra dig, eller ndra mig.

) Mikael Birgersson
Angelholms Jiujitsuklubb

Fin samling i Angelholms trivsamma Dojo.
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Svartbaltesliager

Mattan ar full med svartbélten och nagra brun-
bélten. Vi sitter mitt emot varandra, tva och
tva, 1 seiza. Avspant, men dnda vaksamt. An-
greppet kommer pldtsligt. En kniv, ett stick, en
snabb reaktion. Det ar rorelse som géller och
vi har gétt upp i1 knistaende. Tai-sabaki, vrid
undan, skydd, greppa, f6lj med, las kniven,
féllning och avvipning. Situationen &r ovanlig,
men principerna ir de samma.

Att 0va under nya forutsittningar och i nya
situationer var ett av flera tema pa érets svart-
baltesldger i Halmstad. Det har blivit en tradit-
ion att en gang om aret att arrangera ett lager
endast for svartbélten i vart forbund. Légren ér
mycket uppskattade och finns det plats far
dven intresserade brunbélten delta.

Arets ldger innehdll manga teman och det blev
en intensiv och véldigt givande helg tillsam-
mans med Riksinstruktor Benny Ericsson, 8
Dan, Bitradande Riksinstruktor Olof Daniels-
son, 6 Dan, och Daninstruktor Johan Flakberg,
5 Dan.

Engagerade instruktorer pa Danlégret fr.v. Daninstruk-
tor Johan Flakberg, Bitrddande Riksinstruktor Olof
Danielsson och Riksinstruktoren Benny Ericsson.

Specialinstruktorerna Annika G Bern-
hardt och Malin Knoop i Utbildnings-
kommiéén dt aktiv pa mattan. .

Under ett av passen gick Riksinstruktor Benny
Ericsson skickligt och tydligt igenom au-waza
for valda tekniker. Au-waza, den lilla nyckeln
om detaljer, som far alla delarna i ett forsvar
att falla pa plats och fullindar teknikerna.

Olof Danielsson i kniv-
forsvar. Angripare dr
Specialinstruktor Bo
Forsberg, Halmstad.

Tom Rikenberg, Oslo,
faller Johan Rasmus-
sen, Linkoping.

Férvintansfulla “elever”,
overvigande Dangraderade.

Benny Ericsson i en fin au-waza-
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Boxningsmetodik var en del av ldgerprogrammet. Olof
Danielsson visar hér en rak vinster.

Johan Flakberg i forsvar mot pistol. Angripare dr Hen-
rik Olsson, JK Kano Gbg.

b b Qi&h ame?«g/

Tillsammans med Ju-no-ri, mjukhetsprincipen,
kénns teknikerna ldtta och inte alls anstréng-
ande att utfora. Bade angripare och forsvarare
upplever harmonin i rorelserna nir forsvaret
utfors rétt 1 alla detaljer.

Vi fick dven trdna kombinationstekniker under
Daninstruktor Johan Flakbergs ledning och
Judo- och partnerévningar med Ohgo-metodik
med instruktioner av Bitrddande Riksinstruktor
Olof Danielsson.

Sondagen inleddes med sjélvforsvarstrianing i
niva 1, 2 och 3. Det ar vér yttersta mojlighet

att komma sé néra ett reellt angrepp som moj-
ligt under tréningslika former. Det ar ddr man

Benny Ericsson “berittar” hur Jesper Helgeson, Angel-
holm ska forsvara sig mot Bo Forsberg, Halmstad.

Rune Sandnes, Oslo filler Bo Forsberg, Halmstad och
Olof Danielsson visar var Bosse ska hamna.

far mojlighet att testa sig sjélv och sin reaktion
bade mentalt och tekniskt.

Olof holl sedan ett pass med genomgang av
grunderna i boxningsmetodik. Genom att fa
kinna pa balans, kroppskontroll och kraftstyr-
ning kan detta anvéndas for att forbéattra savél
angrepp och Ukes utférande som forsvar.

I de hogre nivaerna for genomforande av tek-
niker finns bade atemi och sutemi med. Under
lagret holls tva pass dar vi fick mgjlighet att
finslipa kunskapen och praktiskt trdna pa att
genomfora tekniker med angrepp och situat-
ioner som skulle kunna kréva atemi eller su-
temi 1 verkligheten.

Det var en intensiv och givande helg med
mycket varierad traning, intresserade deltagare
och god social samvaro. Tack for ett vl ge-
nomfort 1dger, intressanta pass och skickliga
instruktorer. Och tack alla som var dér for god
kamratskap bade pa och utanfér mattan. Vi ses
snart igen!

Annika G Bernhardt, JK Seisin
Malin Knoop, JK Kano
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Klubbliager pa JK Kano i Goteborg den 28 april 2018

Temat pé arets andra klubblédger 28/4 hos JK
Kano var Judo. Férutom egna medlemmar del-
tog dven personer fran Uddevalla Jiujitsuklubb
och Kyo Jiujitsu i Géteborg.
= For att bli or-
// dentligt upp-
viarmda korde
Maria Laura
ett zumbapass
med gruppen.
Ett enkelt, an-
passat, och
vilinstruerat
pass, men vi
kénde oss inte
alls s& smi-
diga.
“Fokusera pa
takten och
skapa en
kénsla av att
ha kul och ma
bra”, sa, Maria, och det hjdlpte till viss del,
men vi har en del kvar att 14ra. Du far girna
kora en repris vid tillfdlle, Maria.

© Jonas Borgstrim

Inbjuden instruktdr, Christian Knoop, graderad
2 Dan i SJF judo, gick sedan igenom Ohgos
metodik for inldrning av tekniker. Genom att
anvianda Ohgo-metodiken gors badde Tori och
Uke aktiva.

Mahito Ohgo kom som ung, 22 &r gammal,
frdn Tenri Universitetet i Nara/Kyoto till Wien
i Osterrike. Dir blev han god vin med Marja

Nilson som da arbetade p4 SKF. Hon ordnade
sé att Ohgo pa sin allra forsta lediga tid reste
till Géteborg och traffade Kurt Durewall, som
fann Ohgos annorlunda judoteknik mycket po-
sitiv och deras samarbete under 60-, 70— och
80-talen var mycket intensiv. Ohgos metodik,
som med fordel kan anvidndas dven inom jiu-
jitsun, bygger pa ett samarbete mellan Tori,
den som utfor tekniken, och Uke, den som tek-
niken utfors pa, under inldrningen av tekniken.
Béda vet hur ménga steg som skall tas och nér
tekniken skall utforas. Uke koncentrerar sig pa
sin fallteknik och Tori koncentrerar sig pé sitt
teknikutforande. Balans, balansbrytning,
kroppsrorelse och fillning, allt utfors i ett sam-
spel mellan de tva judokas.

Forsta tekniken att tillimpa Ohgo-metodiken
pa var De ashi barai, ett fotsvep dar Uke tryck-
er pa, Tori vrider undan fran rorelseriktningen,
gor fotsvepet 1 Ukes ndsta steg och Uke sétter
sig ner och gor fallteknik. Ett, tva, tre o fyra,
ett tva tre o fyra, .... Det tar en stund att syn-
kronisera rorelserna. Metodiken gjordes dven
pa O uchi gari och Ko uchi gari. S& fick vi
kdnna pa kraftpdverkan och kraftférsvagning
genom enkla dvningar for att sedan tillampa
det pé teknikerna.

Till att borja med kéndes 6vningarna enkla,
men efter ndgra timmar var vi helt slut. Det
kravdes mycket fokus och trots att Gvningarna
underldttade inldrningen var det 4nda en utma-
ning att fa till en bra timing. ”Den hir metodi-
ken &r véldigt bra”, sdger Anders Velén. "Den
ger en mojlighet att fa trdna in en teknik under
kontrollerade former”.
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@ Yonas ﬂog;frém

Det var ménga positiva kommentarer till tra-
ningsmetodiken. ’Det &r bra att dela upp tekni-
ken och trdna in den i steg for att sedan sétta
ithop allt i en helhet”, sdger Ann Bergstrom.
Ann-Sofie Bitz fyller pa med att "Metodiken
lampar sig utmérkt dven pa véra jiujitsutekni-
ker”.

Liagret avslutades med tillimpad judo och
randori, som Anders Velén styrde upp. Svet-
tiga och nojda gick vi av mattan prick klockan
14. Tack alla som kom och gjorde lagret till en
givande och rolig 16rdagstraning!

JK Kano, Goteborg

Forts fr sid 2.

Oavsett om det dr sd att budo-ménniskor ar
trevliga eller om det bara &r en illusion sa &r
det efterstravansvart. Tillsammans hjilps vi at
att starka tillhorighetskénslan i forbundet och
mellan oss alla som tranar nagon form av
budodisciplin.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

Las om
Kurt Durewalls liv.

GE INTE UPP!

Boken bestalls
hos forlaget:

Kurt “Kurre' Durewall

031-200 705
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Regionsliger JK Seisin 45 ar

Den hemliga géstinstruktdrens upplevelser av
lagret!

Frén min sida, sa blev det fokus pa vapen och
flera angripare, da dessa hot har 6kat. Jag bor-
jade med uppviarmning och ldmnade Gver till
Benny Ericsson, 8 Dan, som trdnade oss pa au-
waza, detaljer som &r sa viktiga 1 Jiujitsu,
sjalvforsvar!

Fart och flikt i forsvaret. Ann Sofie Bdlz, JK Kano évar.

Jubileumsldgrets instruktor denna lordag var Dan-
instruktor Johan Flakberg. Johan dr, som de flesta vet,
skolad i JK Seisin, men under detta dar stationerad i
Stockholm, ddr han bl.a. instruerar i Stockholms JK.
Hiir visar Johan au-waza vid knivforsvar pa Henrik
Olsson JK Kano Gbg.

Dérefter delades gruppen i tvé och Christer
Johansson, 4 Dan, 6vade de vita till orange pa
kniv. Grona och orange hade pistol-forsvar
med mig. Pistol dr s& omfattande sd man ons-
kade att alla hogre fick mojlighet att léra sig
grunder i pistol hantering!

Fotograf Jonas Borgstrém framfor kameran i forsvar
mot pistol.

JK Seisins "stare mdn” Riksinstruktor Benny Ericsson
och en av klubbens grundare och Hedersledamot Chris-
ter Johansson i triningstagen.
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Jubileumsdeltagarna den 7 april passade pd att hedra Ganso pd den kommande fodelsedagen 9 april.

Viktigt med respekt for hantering av pistolen
efter avvapning!

Dérefter var det fokus pé flera angripare, ba-
tong, stav, kedja. Sjélvklart ocksa en trivsam
fika-paus.

Hogre gruppen fick kidnna pé tva angripare
med kniv i olika l4gen, svettigt att vilja rétt
taktik!

Avslutningsvis fick alla kdnnas pa stressiga
sjalvforsvarsovningar. Att ta sig igenom mel-
lan 5 dubbla mitz héllare och avsluta med kni-
vattack for vita-orange och pistolhot for grona
och uppét, visade hur stressad med hog puls du
kan bli i verkligheten, men dnda klara av att
forsvara dig, med bra grundtrining in i mus-
kelminnet!

De flesta klarade sig bra! Bra jobbat!

Tror deltagarna fran Angelholm, Goteborg och
JK Seisin fick sig tankestéllare och inspiration
till vidare traning!

Den hemlige!
08 Johan Flakberg

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad
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Regionsliger i Halmstad, Seisin 45ar - 2018

JK Seisin i Halmstad kommer under 2018 att
anordna ett antal olika lager och forst ut blev
ett regionsléger i februari manad. Det kom ca
30st deltagare fran olika klubbar 1 ndromradet.

Vi hade en hemlig instruktér som var inbjuden
och som tillsammans med klubbens instrukto-
rer ledde grupperna. Den inbjudna instruktéren
var Felikss Straumits. Han borjade sin jiujitsu-
karridr 1 ungdomsgruppen dér han var en av
manga flitiga ungdomar som trinande inten-
sivt. Felikss flyttade sedan till Géteborg och
fortsatte bade som instruktor och engagerad i
JK Kanos verksamhet. Det var roligt att se
Felikss i sin gamla klubb bjuda pa sitt kun-

nande och fina instruktioner allt till gruppernas Jesper Helgeson filjer uppmaningen "Se pd kniven!”
belatenhet.

Angelholms instrukto-
rer Jesper Helgeson
och Bodil Clifford in
action.

"Hemlige gastinstruktéren” var Felikss Straumits, som
startade sin jiujitsubana just hdr i JK Seisin.

Temat var Ju-no-ri, situationstraning, golvfor-
svar m m allt for att det skulle bli en skon
blandning av tekniker i ett hdgt tempo. De tra-

o ; o . Klubbkamraterna
nande var beldtna efter 5 timmars trining dér Emma Sundberg och
man béade hade fatt tips och vigledning infor Anders Hagelberg fi-
kommande hogre bélten. rade med bra trining.
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Glada jubileumsfirare — forsta fest-liigret pd det 45:e
dret for JK Seisin.

Jag passade pa att be-
ritta lite fran klubbens
tidiga historia nér
klubben inte hade en

~ sé fin dojo som nu, det
var lite enklare pa den
tiden (en lagerlokal i
en begravningsbyra).
— Christer Johansson,
som har varit med se-
dan starten, fyllde i
med sina erfarenheter.
Vi kommer att under
2018 arrangera flera
olika lager sa hall koll
pa nér inbjudan kom-
mer.

Benny Ericsson, Ordforande JK Seisin
Riksinstruktor, Svenska Jiujitsuférbundet
Foto: Jonas Borgstrom

Sjalvforsvar pa skolavslutning

Uddevalla Jiujitsuklubb blev tillfragad om vi
hade mojlighet att besoka pé en arskurs 9:as
avslutningsresa. Kravet var: Bara tjejer, for
tjejer. Sjdlvklart ville vi vara med!

Caroline, Lovisa och Emmie packade in oss i
bilen och drog till Hafsten Resort, en camping
strax utanfor Uddevalla. Vi visste dock inte
exakt var vi skulle ses. Losningen pa detta
blev att dra pé sig gin och borja cirkulera pa
campingen, 1 full mundering, tills nagon kom
fram och sa ”Hej, dr det ni som sa ha sjalv{or-
svar for véra tjejer?” En kvalificerad och kor-
rekt gissning.

Det visar sig att vi var en overraskning! Tjejer-
na visste bara att nagot skulle hinda och att
klassen skulle delas en stund. Framfor oss
hade vi 14 tjejer , vissa glada dver att f prova
sjalvforsvar, andra tvekade inte att uttrycka sitt
missndje och ville inte vara med. Hur det dn
var sa var de som fran borjan var mest nega-
tiva de som 1 slutdndan hade flest fragor och

Emmie Jonsson och Lovisa Johansson laddade infor

eftermiddagen med jiujitsu. Foto: Caroline Torstensson

insiktsfulla reflektioner.

Kommande timman varvades med tekniker,
fragor och diskussioner. Gruppens fragor fick
visa viagen och det fanns hur mycket som helst
att prata om och visa. Men exakt vad vi pra-
tade om stannar pd Hafsten.

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb
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Ga for vatten

Lordagen den 12 maj var Jiujitsuklubben
Seisin med i projektet ”ga for vatten” i
Halmstad

Initiativet ”gd for vatten” kommer fran Rotary
som arrangerar eventet for fjarde aret i rad.
Projektet gdr ut pd att hjélpa barn och familjer
1 Afrika att fa tillgéng till rent dricksvatten.
Projektet finansieras av sponsorer dir en del
av intdkterna gér tillbaka till de tio féreningar-
na som stéller upp med aktiviteter under da-
gen. Ju fler deltagare desto mer bidrar sponso-
rerna med. Deltagare gar en tva kilometers
tipspromenad med 10 fragor dér fina priser
utlovas. En fraga for varje forening informerar
Spcialinstruktdren Bo Forsberg. I ar hade Jiu-
jitsuklubben Seisin fragan ”vad betyder sei-
sin?”

Instruktor Bo Forsberg visar en enkel handledsfrigo-
ring. T.h ser vi instruktér Christer Johansson, som
startade klubben for i dr 45 dr sedan.

Jiyjitsuklubben Seisin har varit med sen det
borjade och det dr ett riktigt bra projekt, tycker
Bosse, som har varit med alla fyra aren i rad.
Bosse menar att det dr ett bra initiativ for det
ar flera samverkande faktorer dér flera parter
gynnas. For det forsta genererar det pengar till
rent vatten i Afrika, samtidigt som foreningsli-
vet 1 Halmstad fér ett ekonomiskt stdd. Folk
kommer @ven ut och ror pa sig och har mgjlig-
het att bekanta sig med oss olika foreningar,
menar Bosse. Folk som kanske inte vet att vi
som forening, finns kan prova pa och tréiffa oss

Ungdomarna tyckte det var roligt att fa "visa upp sig”
utomhus.

personligen och kan fraga om det &r ndgot de
undrar dver. Att synas ar viktigt tycker Bosse
som berittar att Jiujitsin passar alla aldrar.

Arrangemanget borjar klockan tio pd formid-
dagen och slutar tre pa eftermiddagen. Och vi
ar pa plats fran start siger Bosse. Da har vi
forberett med att ldgga ut mattorna och riggat
upp ett tilt. Just denna dag har vi flyttat 16r-
dagstriningen till utomhustraning och klub-
bens medlemmar kommer och trénar s att det
blir som en typ av uppvisning. Vi har fullt
schema sdger Bosse glatt och fyller i med de
olika traningstiderna for de olika baltesfarger-
na; Nyborjare ungdomar startar 10.00 — 11.00;
Fortséttning ungdomar 11.00 — 12.00 och sa
avslutar vi med vuxentréaning 12.00 — 15.00.
Under tiden som vi trdnar s far allmidnheten
prova sd mycket de vill och det brukar vara ett
stort intresse.

Vi delar dven ut flyers med allmén information
om Jiujitsuklubben Seisin. Det tas en hel del
foton under hela dagen som vi lagger ut pa var
Facebook hemsida. Under de fyra aren som vi
varit med s har det genererat med nagra nya
medlemmar for klubben. All reklam &r bra re-
klam menar Bosse. Syns man inte finns man
inte sdger, Bosse och ler.

Intervjuare: Laila Svensson, Bastad
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Etnografiska Museet firar Tehusets dag

For femtonde aret i rad deltog Roslagens Jiu-
jitsuklubb 1 6ppnandet av Tehuset i parken ut-
anfor Etnografiska Museet pd Norra Djurgér-
den 1 Stockholm. Syftet med uppvisningarna ar
att skapa liv och rorelse av japansk karaktér i

Roslagens Jiujitsuklubbs deltagare fr.v...... ... ......

parken i samband med att Tehuset har sin cere-
moniella arliga 6ppning. Det &r inte bara Jiu-
jitsu pa schemat utan Aikido, laido och Kyudo
turas ocksa om att underhélla besokare som
har picknick i parken. Vi som deltar varje ar
har blivit riktigt goda vénner och det ar alltid
lika kart att dterses. Vi dr mer eller mindre
vana vid varandras évningar och det ar inte
Allas var sdllan som vi har ett utbyte och provar pa

uppgift ar varandras olika discipliner.
att starka

‘ Eiltzligfsjlan I och med denna dag sé gick arrangdren Ulla
inom fot- Edberg i pension och vi passade pé att krama
bundet och om henne extra mycket och tacka for fortroen-
att vi visar det att 4 vara med pa Tehusets dag i alla dessa
att forbun- ar. Vi hoppas att traditionen lever vidare dven

det dr op- o ..
pet for :Ha. nér inte Ulla styr och stéller.

Det gor vi
genom att
vi ér tydliga med vér vardegrund och végleder Erik Lorinder
varandra att forhalla sig inom den. Vi uppmuntrar
varandra att vara sig sjédlva inom ramen for virde-
grunden och stéttar varandra att vara sitt basta
”jag”. Dé véxer forbundet och vi vixer som ménni-
skor.

Roslagens Jiujitsuklubb
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvforsvar - B A
-
v
Sommarlager 28 juni-1 juli 2018
Prislista
Boende e el e
Bjérkhem/enkelrum/kost/tréning 3300: - 2750: - 2100: -
Bjorkhem/dubbelrum/kost/trining 2900: - 2300: - 1600: -
Vandrarhem/enkelrum/kost/trining 2500: - 1750: - 1250: -
Golv/kost/trining 1800: - 1300: - 950: -
Endast trining fkost 1700: - 1300: - 870: -

Kommer ni pa tisdagen eller onsdagen till kommer dygnskostnad.

Nytt for i r ar att man bara kan anmala sig via hemsidan www.jiujitsu.se fram till den 3 juni.

Anmilan senast: 3 juni 2018 Ténka pa Fragor:
Anmalan gors via hemsidan. Bor man pa vandrarhemmet Kontaktperson:

www.jiujitsu.se

Efter den 3 juni

Gar det inte att anmila sig pa
hemsidan.

Vill man anméla sig efter den 3 juni,
kontakta Annika om plats finns.

Bekraftelse nar anmalan kommit in plus en

faktura

53 medtag:
- Handduk/ badlakan

- Lakan/paslakan alt. Sovsick

Annika G Bernhardt
telefon 0731-575361
annika.g.bernhardt@telia.com
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvfirsvar - 'E A

Anmalan Sommarlager 27 juni-28 juni

Camp Dojo 2018

Ungdomslager i Katrineberg for dig mellan 8-14 ar
Tid: onsdag 27 juni kl. 10.00 — Torsdag 28 juni kl. 12.00
Plats: Katrinebergs Folkhdgskola Vessigebro/Falkenberg
Pris: 650: - per person for tva dagars tréning inklusive mat och boende

Foraldrar har mojlighet att folja med. Anmal vilket boende ni vill ha.

Vandrahem/mat 365 kr. Golv/mat 185 kr

Anmaélan senast 3 juni 2018

Ovrigt:

Fragor:

Anmalan gors pa hemsidan.
WWW.jiujitsu.se

Ni far en bekriftelse nar
anmadlan kommit och en
faktura.

Tink pa att ta med
-Tréaningsdrakt & tofflor
-Tréaningsoverall &
idrottsskor

-Handduk
-Liggunderlag &

luftmadrass
-Sovsick alt ticke/ kudde

Har du fragor om sommar-lagret s3
kontakta:

Annika G Bernhardt
Telefon: 0731-57 53 61

epost:
annika.g.bernhardt@telia.com




Veteranforeningen Shiai

Hedersordforande Fritz Schubert hyl-
las pa sin 96-arsdag, 6 april, av Vete-
ranforening SHIAL

Foto: Dan Akerberg

i ‘,
Inger Melséter/Falt, Dangraderad se- | @ 3
dan 1987 och under flera ar verksam ' 1
1 Stockholms Jiujitsuklubb fyllde 60 )
ar den 28 mars. Inger och maken An-
ders, ocksd han Dangraderad, har va-
rit medlemmar i Veteranféreningen ¢
SHIAI sedan starten 2004. Hér ser vi
Inger som just blivit Dangraderad vid & -
sommarligret 1 Gransnds 1987.

Anna Ronnheden/Herkestam, det andra kvinn-
liga svartbéltet i SJF, graderad redan 1983,
fyllde ocksa 60 ar. Fodelsedag var dven hir den
6 april!

Anna var dven en duktig instruktor, som gick 1
Fritz Schuberts “’skola” under flera ar. Detta har
hon, enligt egen utsago, haft stor nytta av 1 sitt
yrkesliv som rektor pa en ganska sa turbulent
arbetsplats.

Christian Knoop,
-2 Dan SJF judo, mot-
~ tar hér sitt Diplom i
SHIAL

Kenneth Olsson och
Ann Bergstrom far
sina Diplom i SHIAL
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Riksinstruktorens spalt

Effektiv bestimdhet
Bestdmdhet ér en av
véra principer som
ibland gloms bort, som
nyborjare sd har man
svart att sétta grinsen
for bestdmdhet. Egen
bestdamdhet
(beslutsamhet, vilja)

. madste man fé kontroll
over for den sétter sin prigel pa utforandet av
forsvaret.

Man maéste skilja pa kraft och bestdmdhet, det
ar latt att man anvander kraft i sitt forsvar och
tror att detta &r bestimdhet. Jag har sett elever
utfora tekniken kraftfullt men glomt att an-
vianda bestdmdhet 1 sitt forsvar. Vid gra-
deringstester sd kan bestdmdheten dverga i
kraft och det syns ganska snart om man an-
vénder bestaimdhet pa ritt sétt eller inte.

Det vi skall bli battre pa dr att agera bestdmt 1
hela vért forvar frén borjan till slut, man
glommer tyvérr oftast avslutet. Jag har sjélv
behovt anvénda jiujitsun nagra génger i varda-
gen och da mirker man hur viktigt det &r med
kroppssprak och att upptrdda bestimt, man far
ett fysiskt och psykiskt 6vertag bara genom att
vara bestdmd. Men glom inte att agerar pé ett
verbalt kraftfullt sitt ocksa, detta ledde till att
jag kunde forvara mig samt att angreppet av-
stannade och angriparen tappade sugen.

Nér det géller uppvisningar och demonstrat-
ioner av var fina jiujitsu sa far man inte
glomma att fa med bestdmdheten, den gor att
det ser realistiskt och “’kraftfullt” ut. Nér jag
visar for oinvigda vad jiujitsu dr for nagot sé
forsoker jag visa tekniken bestdmt den forsta
géngen for att sedan dverga till att visa detaljer
och Ovriga principer. Har man vl fatt publiken
med sig dr det betydligt littare att fortsétta sin
visning. Véra forsvar ser oftast enkla och litta
ut, detta beror pa att vi sitter igdng flera saker
samtidigt och agerar pa ett bestamt sétt vi har
blick, vilja, beslutsamhet med oss 1 forsvaret.
Ett bra tips som Ganso Kurre gav oss for att
trdna in bestimdheten var att gora forsvaren i
jamn rorelse och 0ka efter hand, explosivitet i
starten och vid tveksamheter om val av tekni-
ker starta bestimt med rorelsen for att sedan
vélja teknik som passar.

Sa jobba med bestdmdhetsprincipen och gor
den effektiv!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet

Bildserien fran 6:e Jiiujitsuboken. Angrepp: Knivstick frdan sidan. Férsvar: Bild 3-4-5
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb

eller direkt via www.kurtdurewall.com



