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KNUTPUNKTEN - Svenska Jiujitsuforbun-
dets (SJF) informationsblad ar forbundets
nyhets- och informationsorgan till klubbar 1
forbundet och dess medlemmar. Knutpunkten
distribueras pa Internet via SJFs hemsida:
WWW.jiujitsu.nu

Innehall med text och bilder, sammanstélls av
redaktionen. Det stdr redaktionen fritt att
andra eller stryka i inskickat material. Bilder-
na far ej anvédndas i andra sammanhang utan
upphovsmannens skriftliga tillstand.

Redaktionen bestir av:

Erik Lorinder, ansvarig utgivare,
ordforande@jiujitsu.nu

Caroline Torstensson, layout.

Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits,
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom.

Material skickas till
Marja@kurtdurewall.com

Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg.
Utgivningsdatum: 180307

OMSLAGSBILD
Malin Knoop och Yordan Venev har riktigt ro-

ligt tillsammans. Fotot dr taget av Knutpunktens
nya redaktorsmedlem Jonas Borgstrom, lds mer
om honom pd sida 18.

Ordforanden har ordet
Jiujitsu - bra for
godheten

Hérom dagen nér jag
stod och véntade pa
tdget, kom det en for-
skoleklass pa led och
stéllde sig jdmte mig.
Ett av barnen titta pa
mig och stavade sig
fram vad det stod pé
min klubbjacka. Jiu-
jitsu, sade hon efter ett
litet tag? Vad ér det, frigade hon sin froken.
Nér man trénar jiujitsu far man léra sig att
slass, sade froken anstrangt, samtidigt som hon
foste barnen in 1 tdget som precis stannat vid
perrongen.

Erik Lorinder

Lararinnan vill séker bara ridda barnen undan
ondskan. Jag & andra sidan ville s& girna ridda
barnen undan denna férdom och generali-
sering. Men istéllet klev pa en annan vagn och
satte mig och funderade pé hur en sédan radd-
ning skulle kunna se ut. Jag tillhor ju den goda
sidan, tdnkte jag for mig sjdlv och jag markte
att jag hade blivit lite irriterad.

Samma kénsla kan jag fa da jag beréttar for en
bekant att jag har tridnat jiujitsu sedan jag var
liten och jag far kommentaren ”0j, dig ska man
akta sig for”. Ater igen vill jag séiga nagot i stil
med “nd, det behover du inte alls. Jag tillhor
nidmligen de goda. Jag vill att du ska kdnna dig

trygg”.

Kulturer skapas genom att beteenden vinner
social acceptans. Det som dr socialt accepterat
vill manga utdva for da blir man omtyckt och
respekterad. Dessutom har vi jantelagen som
avhéller oss fran att gd utanfor komfortzonen.
Istdllet for att behdva forklara sig hela tiden
varfor man inte spelar bollsport som alla andra
sa ger vi vika for minsta motstdndets lag och
later bli att ga ner till den dér dojon och ser
efter vad de pysslar med. Men om kompisarna
kommer med och provar, om det ar fler i

Forts sid 8.
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Jullager hos JK Kano

Det ér harligt med goda traditioner och att ge-
nomfora ett julldger hos JK Kano i Géteborg
4r en mycket bra tradition. Anda sedan SJF
fick den stora, hérliga Dojon centralt i Gbg har
man arrangerat julldger hér och det har blivit
en hel del sedan premidren 1976.

En skén samling Dangraderade pa arets traditionella
Julldger hos JK Kano, Gbg.

Fran och med 2017 kan vi faktiskt dopa om
Dojon till ”Vita Havet”. En vit presenning
tacker hela mattan och dessutom har viggarna
Overallt fatt samma vita farg. Det dr en blin-
dande syn ndr man kommer hit forsta gangen,
men som med allt s& vinjer man sig. Négra av
klubbens medlemmar sdger dock att de saknar
“rdnderna” 1 mattan! Detta har ju alltid varit en
fin hjélp att hélla rétt pa riktningen i rorelser-
na. De vanliga ingredienserna fanns med —
manga deltagare i olika béltesvaldrer, instruk-
torer och svartbélten, pepparkakor, apelsiner
och sd den harliga kaffedoften man méts av
ndr man varit pa vig hit under nagra timmars
tid. Vélkomsthélsningar, presentationer, lager-
introduktion och s& uppvarmningsstart och sa
var arets modell igdng. Det 4r bade spdnnande

Riksinstruktorerna Olof Danielsson och Benny Ericsson
i samsprdk med forbundsordforanden Erik Lorinder.

Riksinstruktoren Benny Ericsson inleder med lite viktigt
“principsnack” — grunden for var moderna, mjuka och
effektiva jiujitsu.

och roligt att f6lja utvecklingen bland deltagar-
na. Flera av instruktorerna var i ar bade kunni-
gare och mer rutinerade. Roligt att ha sett dem
for kanske 4-6 ar sedan som ganska tillba-
kadragna elever. Nar man papekar deras ut-
veckling beréttar de att bdde traningen och in-
struerandet gjort stor nytta for deras utveckl-
ing, dven utanfor mattan, och sadant ar alltid
hérligt att hora.

Lordagen gick fort med ett vidlsmakande av-
brott — en rejél pastasallad, som gjorde att man
orkade ytterligare nigra effektiva timmar in
action. En gemensam wook-maltid pé en cen-
tral restaurant blev ett fint avslut pd I6rdagen
och tillfdlle att kunna hinna umgas lite 6ver
klubbgrinserna.

Sondagen kom snabbt och energin var éter till-
baka hos deltagarna. Gemensamma tranings-
pass varvades med baltestrdning och sa lite
udda” 6vningar — brak i omklddningsrum,
slagsmal med en del avsvimmade i korridoren
m.m. Ovningarna dvervakades av instruktdrer-
na sé det blev inga blessyrer, forutom de
’pastddda” skadorna.

Ett julldger utan ndgon hog utndmning &r svart
att tdnka sig. Denna sondag fick Roger Retz-
man fran JK Hontai Karlstad ta steget 6ver
frén kyu-sidan till Dan-sidan for forsta gdngen.
Jesper Helgeson fran Angelholms JK fick efter
sitt diplommottagande stiga lite hdgre upp i de
svartas led. Sjalvklart sdger vi stort GRATTIS
till dessa bada kampar, som nu har nya mal i
sina sinnen. Ge inte upp ar ett fint uttryck!

MDN
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Julldgret 2017 i bilder

B

Férbundsinstrutoren Anders Velén, JK Kano, filler sin
angripare utan storre anstrangning.

Daninstruktoren Erik Lorinder, Roslagens JK visar for-
Svar mot tva angripare. "Brdk i omklddningsrummet!”

Specialinstruktoren Bo Forsberg, Specialinstruktoren Bo Forsberg “Hjdlp att bira ut brdkstaken!”

JK Seisin Halmstad, visar ingdng i justerar till glade Roger Retzmans
ne-waza-teknik pa Ola Wagner, forsvar.
Landskrona.
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Specialinstruktéren Malin Knoop, JK Kano, beredd pa angrepp fran

Bitrddande Riksinstruktoren Olof Dani- Per-Rune Andersson, Uddevalla JK.
elsson i knivforsvar.

A"
Mdnga deltagare hade som vanligt sokt sig till drets ) -
Julldger hos JK Kano 2-3 december. I brist pd sné ute Fart och flikt i den stora Dojon. Tva angriper en.
finns nu denna helvita Dojo som dr verkligt blindande. Foto: Jonas Borgstrom

- Vs 48 J
Beredd att klappa av — forsvarsgreppet dr taget. Ingang i ne-waza-angrepp. Foto: Jonas Borgstrom
Foto: Jonas Borgstrém
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En mycket glad deltagare — Jesper Helgeson, Angel- Ett hirligt 6gonblick — att fa sitt svarta bdlte. Riksin-
holms JK far hdr sitt diplom till 3 Dan jiujitsu. struktor Benny Ericsson har just graderat Roger Retz-
man, JK Hontai Karlstad till 1 Dan jiujitsu.

Bilder fran Kanos lordagslager

Specialinstruktoren Malin Knoop Anders Velén visar ingdng pd Forbundsinstruktoren Raam
Jjusterar till sonen Johans grepp. Felikss Straumits. Mleczkonicz visar ingdng pd Ma-
Angripare dr Per Andersson, lin Knoop.

Uddevalla JK.

Jiujitsuklubben Kanos aktiva instruktorer fr.v. Felikss
Gruppfoto med fotograf Jonas Borgstrom vid kameran. Straumits, Anders Velén, Raam Mleczkonicz samt Malin
Knoop. Raam dr Forbundsinstruktér, évriga Specialin-
struktorer.
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SJF i Berlin

Den 9-10 december 2017 stod vér forbunds-
ordforande Erik Lorinder for trdningen pa ett
julldger i Berlin 1 Tyskland. Det var i samband
med budogalan i Miinchen 1 april som Erik
fick fragan om han skulle vilja hélla i ett jiu-
jitsu-seminarium.

Grossmeisterin Silvia Freifrau von R6hl och
maken Mario René Freiherr von R6hl driver
klubben Okinawa-Karate Kampfkunstschule 1
Berlin. Freifrau von Ro6hl har dgnat 1 stort sett
hela livet at att studera karate. Kunskaps-
torsten drev henne forst till Japan och Oki-
nawa och sedan vidare till Kina och Shaolin
dar grunden for karate sdgs hiarstamma.

I templet i Shaolin fick hon borja om frén bor-
jan. Jo, hon kunde alla kator frdn den langa

w7 Y
-

Goda kakor med exklusiv garnering i form av
klubbmdirket.

traningen 1 Okinawa men det var nyanser och
smé detaljer som skilde sig fran hur hon var
van att géra. Munkarna sade att hon saknade
mjukheten och adaptiviteten. Starkt som vid en
insikt fick varje rorelse ett “varfor” istallet for
ett ”hur”. Silvia beslot sig att gd 1 braschen for
dessa insikter och sprida dem 1 Tyskland under
eget stilnamn; Shorin-Te Ryu, vilket har vél-
signats fran ledande funktioner 1 bade Japan
och Kina.

Klubbmedlemmarna hade verkligen inte sparat
pa krutet infor det svenska besoket. I klubblo-
kalen hade de pyntat med papperstranor med
svenska och tyska flaggor, de hade bakat kakor
med dtliga klubblogotyper, skrivit ut deltagar-
diplom med Roslagens Jiujitsuklubbs logga till
alla som deltog och tagit fram

" Silvia Freifrau von R6hl assisterar ndgra
intresserade ungdomar.

Mario René Freiherr von R6hl i sin Dojo.
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fina pokaler att ge till barnen. Alla hade med
sig sina loggbdcker och ville ha Eriks signatur
och stdmpel.

Férbrédring i form av vdra ldnders flaggor.

Det var 6msom barn och dmsom vuxna som
trinade. Klubben har tva dojo-rum och néir
medlemmarna inte deltog 1 undervisningen var
de i den andra dojon och dvade pa de tekniker
de fatt prova pa. Pa sa sitt pagick traningen
under hela ldgret. Maken till trdningsiver har
séllan skadats. Flera ganger sade de att det var
samma rorelser som i katan men att de inte var
vana vid att gora rorelserna med och pa
varandra. Nu har de fatt verktyg till att kunna
utdva kata-rorelserna utan att riskera skada
varandra.

Utanfor Sverige finns det ménniskor som ar
nyfikna pé vad vi 1 SJF gor. Var jiyjitsu sticker
ut ur mingden. Innan vi skildes &t borjade vi
planera for nésta traff.

Erik Lorinder
Foto: Erik Lorinder

Forts fr sid 2

klassen eller i familjen som redan héller pa
med budo, dé ar steget inte lika stort.

Ganso Kurt Durewall kimpade hela sitt liv
med att ge jiujitsu en social acceptans. Han
ville fa bort alla former av daliga stimplar och
rykten och istéllet visa hur roligt och nyttigt
det ar att trdna jiujitsu. Den kampen ska vi ta
vid. Det ger ndmligen alla med délig boll-
kdnsla en traning att halla pa med.

Vi tillhor de goda. Det vi trénar dr bra for god-
heten. Det vi trdnar &r bra for barn, ungdomar,
vuxna och samhéllet i stort. Det dr dags for oss
och budon 6ver lag att inta en central roll i
samhéllskulturen; att vi jamte bollsporten vin-
ner social acceptans och att folk kommer till
oss och trinar for att bli omtyckta och respek-
terade.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

28 juni -1 juli
Sommarliger, vuxna, Katrineberg

Anmiil Dig redan idag till

i
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Barnlager med graderingar

Kyo Jiujitsu anordnade hostterminens barnla-
ger helgen den 25 och 26 november kl. 10 — 14 Det trdnades flitigt pa tekniker och principer

pa Sorredsgarden. Totalt var det 28 barn som frén Jiujitsu enligt Durewallsystemet som
tranade. 9 instruktorer och ledare holl i tra- Svenska Jiujitsuforbundet foljer.

ningen under helgen och graderingstester ge- I pauserna bjods det pé frukt och saft och som
nomfordes under lagrens ging. 27 barn totalt mellanmaél serverades det korv med brod. Ett
klarade graderingstesterna och blev graderade flertal fordldrar stdllde upp och ség till att detta
i slutet av respektive ldgerdag. Av dessa blev fl6t smartfritt.

Lukas Kahari graderad till 1 mon, brunt balte,

och Jonas Larsson blev graderad till 1 mon, Vi tackar alla instruktorer och ledare, de for-
brunt bélte med rott streck. Hogre dn séa kan dldrar som servade oss i1 pauserna samt alla
man inte bli graderad under 15 ar. Ansvariga fordldrar som kor barnen till och fran traning-
for graderingstesterna var Karl-Erik Jakobs- en.

son, forbundsinstruktdr och Emil Bergvall,

forbundsinstruktor.

Gruppbild frdn
I6rdagens ldger.
Foto: Privat

Gruppbild frdan
sondagens ldger.
"Foto: Privat
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Japansk minimiissa i Akersberga; en succé

Sondagen den 14 januari 2018 arrangerade Ro-
slagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen en japansk

minimdssa med prova-pa-traning for kvinnor, ‘ ' o
ledd av Erik Lorinder 5 Dan Jiujitsu.

Roslagens Jiujitsuklubb fyller 15 &r under
2018 och méssan blev startskottet for firandet.
Det upplevs att det finns en dkad otrygghet 1
samhdllet idag och Roslagens Jiujitsuklubb
ville testa intresset hos kvinnor att under ett
par timmar fa ta del av
vart mjuka och effektiva
sjalvforsvar. Responsen
blev ver forvantan och
drygt 60 kvinnor i alla |
aldrar dok upp i klub-
bens dojo pa Sagvigen |
31 i Akersberga. -

|
|
i
f
!
i

Att dricka te dr i Japan allt annat dn att
ta fram en tepdse! Det dr en fin, tradition-
ell konstart.

I en angrinsande lokal arrangerades
den japanska minimédssan. Dér fick
i man uppleva bland annat kimono-
provning, teceremoni, Mizuhiki som
ar japanskt konsthantverk och
smycken, ikebana som é&r ett ja-
panskt traditionellt sétt att arrangera
blommor, choklad, japansk mat och
teer. HANSandYOKO gav manga
chansen att ta pa sig en riktig ki-
mono och ingen av dessa kunde
Klubbordféranden Erik ~ halla tillbaka sina leenden nér de
Lorinder dr hogtids- speglade sig i den traditionella ja-
klidd med anledning v nanoka drikten. Yuko Ono
dagens betydelse. .. .
Foto: Privat Sthlm berittade och japanska teer
och hade olika varianter med sig till
forséljning. Valdigt uppskattat var
den traditionella teceremonin som
. genomfordes omsorgsfullt av Ja-
panska Theséllskapet Chado Ura-
senke Tankokai Sweden. Det var en
O0gondppnare for de som fick deltaga
hur avkopplande det ir att ta del av
detaljerna och tanken bakom cere-
monins olika delar.

Klubben kommer med |
anledning av detta stora
intresse fortsitta med

tjej-trdning pa onsdagar.

Japanska konsten att pd ett
konstndrligt sdtt arrangera

blommor heter ikebana. 1 .
Foto: Privat Hiirliga praliner med vdra ~ P1anering.

principtexter — forena
nytta med smakfullhet! Daniel Rafto

Foto: Privat Roslagens Jiujitsuklubb

Dagen efterlimnade mersmak sa
ndsta ars evenemang ar redan under
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Instruktorslager

Helgen 3-4 februari var det lager for instrukto-
rer och aspiranter i Linkdping. Det var en fin
genomgang av framstédllningskonst, jiujitsupre-
sentation, graderingstraning (att hilla grade-
ring), bedomningsteknik och 6vriga nyttighet-
er for instruktorer. Finslipning skedde dven av
teknik och kunskaper genom 6vning pé tekni-
ker 1 rorelse, atemi-Ovningar och en géstforelé-
sare som var en av lagrets hojdpunkter.

Riksinstruktéren Benny
Ericsson talar au-waza
med UR-gruppen under
fredagens specialtrd-
ning.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Da-
nielsson i lika snygg judo-ingang.
Foto: Johan Flakberg.

Ingemar Tibblin som &r professor i rattsmedi-
cin vid Uppsala universitet holl en vildigt upp-
skattad foreldsning om hur gripande kunde fa
fatala konsekvenser for den gripne pa grund av
andndd eller medicinska reaktioner 1 kroppen.
Presentationen hade manga exempel med bil-
der, inte bara fran gripande-situationer utan
dven andra situationer dér personer pé olika
vis hamnat i trangmal. En del av dessa bilder
kunde vid en forsta anblick te sig dripliga,
men de var alla exempel pa situationer med
fatal utgang.

Henrik Carlqvist
JK Zanshin

Riksinstruktoren
Benny Ericsson i
snygg jiujitsufdll-
ning.

Foto: Johan Flak-
berg.

4
Rdttsidkaren Ingemar Tibblin foreldser bl.a. om risken
att kvdvas vid olika grepp. Foto: Johan Flakberg.
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Ny Klubbinstruktor blev Stig Engagerad Specialinstruktor Bo Daninstruktoren Erik Lorinder
Rérvik, Uddevalla JK. Grattis! Forsberg visar ritt riktning. visar delar av trygghetsgreppet
Foto: Johan Flakberg. inom jiujitsuergonomin.

Specialinstruktoren
| Annika G
Bernhardt i

Klubbinstruktors- Loggboken dr en viktig del i
gruppen. forbundets administration.
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Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson leder
Ohgo-metodiken.

Riksinstruktoren Benny Ericsson gdr igenom, teoretiskt
och praktiskt, grunderna i atemi.

Alltid glade Specialinstruk-
toren Bo Forsberg.
Foto: Ronnie Johannesson

Bitrddande Riksinstruktéren funderar pd
“elevernas” fdllningsteknik.
Foto: Ronnie Johannesson

U ) ‘ A Specialinstruktoren
- N . Malin Knoop har
: / g B samlat drets aspi-
I i : ranter for genom-
/! N | gdng. Foto: Ronnie
- pe } Johannesson
wA

Riksinstruktor Benny Ericsson i engagerad
au-waza. Foto: Ronnie Johannesson

Diskussion pa
hog niva: fyra
“elever” plus tre

fran UR.

Foto: Ronnie

Johannesson

£

A | N .

Riksinstruktoren Benny Ericsson juste-
rar de hogre instruktérernas ovningar.
Foto: Ronnie Johannesson

Klubbkompisarna fran hemmaklubben
JK Zanshin évar férsvar. Johan
Rasmussen angriper Henrik Carlqvist.
Foto: Ronnie Johannesson
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Regionslager i Halmstad

Hemmaklubbens Specialinstruktor Christer Johansson (e Y]
visar forsvar pd Caroline Brunnberg fran JK Kano. Specialinstruktoren Annika G Bernhardt, ocksd fidn
Halmstad, angriper Jesper Helgeson, Angelholms JK

med snara.

Jonas Borg-
strom, JK Kano
filler klubbkom-
pisen Nicklas
Jansson.

| En energisk ny-

. borjare frdan JK
\| § Seisin trdnar med
Jonna Sjoberg

4l fran Kristian-

B stads JK.

Riksinstruktoren Benny Ericsson,
hemmahorande i Halmstadsklub-
ben, visar detaljer i forsvaret pa

Jan Josell frdan Bjerreds JK. Foto: Johan Flakberg

Ett glatt giing efter en dags hdrlig traning — tack Halmstad for denna gdangen!

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 14



Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvforsvar - B A
-
v
Sommarlager 28 juni-1 juli 2018
Prislista
Boende e el e
Bjérkhem/enkelrum/kost/tréning 3300: - 2750: - 2100: -
Bjorkhem/dubbelrum/kost/trining 2900: - 2300: - 1600: -
Vandrarhem/enkelrum/kost/trining 2500: - 1750: - 1250: -
Golv/kost/trining 1800: - 1300: - 950: -
Endast trining fkost 1700: - 1300: - 870: -

Kommer ni pa tisdagen eller onsdagen till kommer dygnskostnad.

Nytt for i r ar att man bara kan anmala sig via hemsidan www.jiujitsu.se fram till den 3 juni.

Anmilan senast: 3 juni 2018 Ténka pa Fragor:
Anmalan gors via hemsidan. Bor man pa vandrarhemmet Kontaktperson:

www.jiujitsu.se

Efter den 3 juni

Gar det inte att anmila sig pa
hemsidan.

Vill man anméla sig efter den 3 juni,
kontakta Annika om plats finns.

Bekraftelse nar anmalan kommit in plus en

faktura

53 medtag:
- Handduk/ badlakan

- Lakan/paslakan alt. Sovsick

Annika G Bernhardt
telefon 0731-575361
annika.g.bernhardt@telia.com
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvfirsvar - 'E A

Anmalan Sommarlager 27 juni-28 juni

Camp Dojo 2018

Ungdomslager i Katrineberg for dig mellan 8-14 ar
Tid: onsdag 27 juni kl. 10.00 — Torsdag 28 juni kl. 12.00
Plats: Katrinebergs Folkhdgskola Vessigebro/Falkenberg
Pris: 650: - per person for tva dagars tréning inklusive mat och boende

Foraldrar har mojlighet att folja med. Anmal vilket boende ni vill ha.

Vandrahem/mat 365 kr. Golv/mat 185 kr

Anmaélan senast 3 juni 2018

Ovrigt:

Fragor:

Anmalan gors pa hemsidan.
WWW.jiujitsu.se

Ni far en bekriftelse nar
anmadlan kommit och en
faktura.

Tink pa att ta med
-Tréaningsdrakt & tofflor
-Tréaningsoverall &
idrottsskor

-Handduk
-Liggunderlag &

luftmadrass
-Sovsick alt ticke/ kudde

Har du fragor om sommar-lagret s3
kontakta:

Annika G Bernhardt
Telefon: 0731-57 53 61

epost:
annika.g.bernhardt@telia.com




Nytt ar — nya hogtidsdagar, som vi gérna vill
uppmérksamma inom Veteranforeningen
SHIAL

Veteranforeningen Shiai

Nya ”veteraner”
Fran ar 2018 raknar vi in tva nya medlem-
mar 1 Veteranforeningen ndmligen Ann
—m Bergstrom 1 kyu
och Kenneth Ols-
son 1 Dan. Bada
var mycket aktiva
pa Teatergatan un-
der 80-90-talen,
men gjorde sedan
ett langre uppehall.
Aterkomsten pa
mattan ordnades av
sonen Jesper, som
ville starta jiujitsut-
raning och da
tyckte fordldrarna
att det var dags for
en nystart. Nu del-
tog hela familjen pa
arets julldger och
tycktes trivas ut-
mirkt pd mattan!

Familjen Bergstrom-Olsson sam-
lad framfor Ganso julligret 2017.
Ann, Jesper och Kenneth.

Forst ut, i slutet av januari ménad,
fyllde Dangraderade Monika Hallberg
60 ar.

Monika har under
ménga ar varit val-
digt aktiv p4 mattan
1 Jiujitsuklubben
KYO, bade som tra-
nande och som in-
struktor. Under de
senare aren har bade
jobb och familj tagit
en hel del tid fran
det aktiva, men sin
post som trogen kas- Flitig framfor kameran i
sor i foreningen har Jiujitsubockerna. Hir
hon aldrig limnat omslaget till bok Nr 4.
och det dr alla i

klubben jattetacksamma {or!

ve Jiujitsuboken

Monika far sitt diplom pa sommarldgret 2016.
SHIAI-representant dr Marja Durewall Nilson.

I mitten av februari fick vi tillfille att minnas
”sommaren 1 Siffle 1976”. Jan-Olof Gull-
berg, platschef for SJFs forsta sommarlager i
den lilla mysiga staden fyllde nu 75 &r. Under
manga ir var Jan-Olof helt engagerad i sitt
lararjobb, men har s smatt borjat komma
ater till mattan och han besoker oss gédrna pa
sommarlédgret 1 Vessigebro och det hoppas vi
att det blir sa dven i ar.

Jan-Olof Gullberg tillsammans med var
hedersordférande Fritz Schubert somma-
ren 2016 framfor ett bildcollage fran Sdffle
1976. Tiden gdr ...
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Jonas Borgstrom, ny redaktionsmedarbetare

Bakgrund, f6dd och uppvuxen i de Ostra stads-
delarna i Goteborg. Numer bor jag centralt i
Géteborg med min sambo Ase
och en utflugen bonusdotter Re-
becca.

Jag kom i kontakt med Jiujitsu
forsta gangen 1 borjan av 90-talet 1
samband med en yrkesinriktad
kurs for nagra av oss som jobbade
inom ambulanssjukvarden. Det
tog ndgra ar innan jag borjade ak-
tivt att tréina men i mitten av 90-
talet kom jag igang och trdnade
ndgra ar for att sedan ta ett langt
uppehall till sommaren 2016. Nu
finns inga planer pé fler uppehéll
bara kroppen far halla sig hel.

Yrkesmassigt arbetar jag med lite olika saker,
affarsutveckling, egenforetagare och fotograf.

I princip sa har hela mitt yrkesliv
handlat om ett bléljusverksamhet
pa nagot sitt med betoning pa am-
bulanssjukvérd och min fotogra-
fiska sida har vuxit fram med é&ren
tills jag valde att utbilda mig for
nagra ar sedan. Fotografiskt sa
tycker jag om portrittfotografe-
ring, landskap och sa klart jiujitsu-
fotografering.

Jonas Borgstrom
JK Kano

Familjenytt

Nya generationer
Vi vilkomnar nya, blivande aktiva, barn som vi hoppas fa se pa mattorna runt om i landet
lite ldngre fram. Stort Grattis till bada familjerna!

Vi startar 1 Tokyo, Japan, dir Dangraderade
Dennis Nilsson Oka numera bor med fru och
inte mindre 4n tre underbara dottrar. Har ser
vi Mia, 5 &r, Elina snart 3 &r och sa Alyssa, 4
manader.

Foto: Privat

Den 12 december 2017 foddes Liam. Han
var 46 cm och vidgde 2515 gr. Stolta forald-
rar ar Mikael och Anne-Maj Birgersson,
bada aktiva i Angelholms Jiujitsuklubb.

Foto:
Privat

y LY
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Riksinstruktorens spalt

Ny termin nya utma-
ningar, det ar lika roligt
att starta igdng med allt
vad det innebér. Nya
medlemmar som ska

- léra sig jiujitsuns un-
derbara virld - tink att
Q komma som ny och

n forsoka forstd alla knep
. . och tekniker. Mycket
kan kénnas lite overkligt pa grund av att
manga tekniker och forsvar ér sé enkla och
geniala att utfora. Nér eleverna sedan far aha-
upplevelsen, ja da har du lyckats att fa ut bud-
skapet.

Som instruktor har du en uppgift att kunna
formedla och informera om vér moderna jiu-
jitsu. Ibland kan det vara svart att na fram till
mottagaren med budskapet, man far pé olika
satt forklara och visa vad ett modernt sjalvfor-
svar innehdller. Som Ganso Kurt Durewall
skrev: Ge inte Upp!

Att kunna entusiasmera sin grupp dr viktigt. Hér talar
Jjag till instruktorer och aspiranter pd ldgret i Linko-
ping februari 2018.

Nar du ska forbereda dig infor en sadan pre-
sentation antingen, vid en nyborjarstart eller
att du ska halla ett foredrag/prova pa, sa ar det
viktigt att vara val forberedd. Nér det géller
tekniker sa plocka ut ett axplock av vara tek-
niker, hogt som lagt.

Ett exempel &r att borja med en snabb och ef-
fektiv teknik for att finga elevernas intresse,
bygg sedan vidare pa detta angrepp med enkla
frigdringar och varianter pé olika forvar mot

angreppet. Nu blir det léttare att forklara vad
jiujitsu handlar om, visa ndgra av principerna
och utvalda delar av tekniken. Informera dven
om att tréna jiujitsu dr sa mycket mer &n bara
sjalvforsvar, man far dven okat sjalvfortro-
ende, tranar sin balans, dkar sin rorlighet, blir
mentalt starkare och man blir &ven medveten
om jiujitsuergonomi.

Att fi
kommen-
tarer och
rad av
instruk-
torskolleg
or hjdlper
till att bli
dnnu tyd-
ligare.

Visa hur du
gor, hdnvisa
till principer-
na, forklara!

Sa med forberedelse, vilja och ett positivt sétt
kommer du att nd vildigt langt. De nya elever-
na kommer att fa en bra start pa sin vandring
inom jiujitsun vérld och fa manga roliga tim-
mar pa mattan.

Lycka till med att sprida Durewall jiujitsu!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, over fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Vialkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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