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OMSLAGSBILD
Utomhustrdning under ett klubbldger arrangerat
av Arets klubb JK Kano. Henrik Olsson har pre-

cis fallt sin angripare. Foto: Marta Siebrecht

Ordforanden har ordet

Kampsport - Sjilvfor-
svar - Kampkonst

I Svenska Jiujitsufor-
bundet skiljer vi pa
kampsport, sjdlvfor-
svar och kampkonst. Vi
tranar sjalvforsvar uti-
frdn var huvudprincip

\ Y } som ger aspekten att vi
Erik Lorinder star strikta infor att

stoppa valdet samtidigt

som vi strivar efter att vara milda mot perso-
nen bakom véldet. Vi visar pa integritet och
satter ner foten kring det vi finner orétt samti-
digt som vi vill vigleda méanniskor att véxa till
ansvarstagande vuxna.

En végledning i strdvan efter ett effektivt
sjalvforsvar ar att beskdda Kampsport - Sjdlv-
forsvar — Kampkonst som en triangel. Bero-
ende pa vad man trénar for kampkonst, budo,
sjalvforsvar, wushu och kampsport sd ska det
vara tydligt 1 vilket av hdrnen som trdningen i
huvudsak hor hemma.

I SJF hor vi hemma i Sjdlvforsvars-hornet.
Men detta foranleder inte att vi ska ta avstand
frén de andra hornen. Faktum é&r att de andra
hornen starker oss 1 var sjalvforsvars-
utveckling — sé lange de sker balanserat och
under nogsamt overinseende. Vi méste nosa pa
kampsporten for att vicka var bestimdhet och
kdmparglod och att tréna pa att agera adekvat 1
utmanande situationer. Men om vi dyker for
djupt ner 1 kampsportshornet tappar vi kidnslan
for avstandstagande och flykt till formén for
podngjakt och egocenterism.

Vi méste dven nosa pa Kampkonst-hornet. Det
ar dar vi starker var etikett, vart intellekt, var
kédnsla for stilrenhet och skonhet och far for-
staelse for alla de sma detaljerna. Men om vi
dyker for djupt i Kampkonst-hornet tappar vi
aven har kanslan for vad som ar realistiskt
sjalvforsvar till formén for andlighet och med-
veten narvaro.

Forts sid 11.
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Riksldger i Angelholm

Sa hade det dé édntligen blivit dags for rikslager
i Angelholm!

Uppslutning till vart lager var lang dver var
forvantning, vi gick till och med ut pa nagra
forum och meddelade att det var anmélnings-
stopp da vi hade passerat dom 35 deltagare
som vi satt som maxgréns. Trots detta kom det
ett antal anmélningar till och vi fick ta oss en
funderare pa hur vi skulle hantera detta, och
bestdmde oss till slut for att ”Finns det hjérte-
rum finns det stjirterum” sa vi tog in dven
dom sista och blev séledes 45 trdnande och 6
instruktorer fran s olika platser som Bjérred,
Landskrona, Karlskrona, Kristianstad, Halm-
stad, Goteborg, Uddevalla, Karlstad, Roslagen
och Angelholm.

Lordagen kom och det var med glédje och viss
bavan som vi prickade av en efter en och sig
dojon fyllas till bredden.

Vid uppstillningen var ledet av trdningssugna
deltagare sa langt att vi fick vika av ledet
langst med ena kortsidan, sd himla kul att se.

Ledet med Kyu-graderade var dnnu lingre.

Det gick dver forvéntan att vara sa ménga pa
mattan samtidigt i var dojo, och vi fick dva oss
pa bade hiansyn och kontroll pa samma gang
som vi trdnade Gvriga tekniker.

Daninstruktoren Géran Emanuelsson fran hemmaklubb-
en visar forsvar mot klubbkamraten Jesper Helgeson.

Riksinstruktoren Benny Ericsson inspirerar den ldgre
gruppen att verkligen “kdnna in” tekniken.

Tréningsflitens svettpéarlor borjade snabbt
pryda var och varannan panna nér det med stor
flit trdnades forsvar mot diverse knivangrepp,
slag och sparkar for ett starkt startfélt av in-
struktdrer bestdende av Benny Ericsson, Goran
Emanuelsson, Erik Lorinder, Johan Flakberg,
Bo Forsberg, Johnny Sjostrom och underteck-
nad Jesper Helgeson. Johnny hade dessutom
téankt ut en liten “tipsrunda” med olika station-
er dir det fanns ett scenario beskrivet for vad
det var for miljo och héndelseférlopp. Det var
kortstold vid bankomat, viaskryckning, kaffé-
brék, halsbandsstold/ryck, vantrumsgruff med
mera. Forsvaren daremot, fick vi tdnka ut
sjdlva.
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Detta verkade vara véldigt uppskattat, och man
gav sig in 1 sina roller med saddan entusiasm sa
vi blev tvungna att reparera ett av borden i
“kaféet” som holl pé att rasa ihop helt.

Efter avslutad trdning och dusch var det dags
for SJF:s rsmote dar Erik Lorinder holl 1 takt-
pinnen och betade av dagordningen i ett effek-
tivt tempo.

Erik overrdackte dessutom motivering och di-
plom av Arets SJF klubb 2016 till JK Kano
som stolt representerades av Anders Velén.
Stort grattis till JK Kano!

Efter detta var det da dntligen dags att ’smorja
kréset” pa restaurang Chai Hong, dér det ser-
verades en stor harlig buffé av Kinamat, Thai-
landsk mat, sushi och Mongolisk barbecue.
Gick man dérifran och fortfarande var hungrig,
sd hade man pratat for mycket.

Specialinstruktoren Bo Forsberg, JK Seisin Halmstad
diskuterar taktik med sin grupp.

Daninstruktoren Johan Flakberg, JK Seisin Halmstad, i
forsvar mot tvd angripare.

Sondagsmorgon och vi samlades i dojon for
annu ett par timmars hirlig jiujitsutraning.
Denna dag var vi ndgot farre pa mattan, vilket
innebar att vi kunde ta ut svingarna nagot mer
1 véra tekniker.

Daninstruktoren Erik Lorinder Roslagens JK visar for-
svar mot slag uppifran.

Klubbinstruktdren Johnny Sjostrom frdan hemmaklubben
visar forsvar mot struptag mot vigg.

%
’

Situationsovning. Conny Akterhall JK Kano Gbg i
forsvar mot Ola Wagner, Landskrona JK.

Aven denna dag var temat kniv, spark och slag
och vi blev snabbt varma i kldderna och kdm-
pade pa vil.

Vi fick besok av en reporter fran Helsingborgs
Dagblad som tog bilder och skrev en trevlig
artikel om oss vilken publicerades den 26
mars. Som vanligt efter ett lager &r det med lite
vemod som man kliver ut ur sin Jiujitsububbla,
dér man har spenderat flera timmar med det vi
tycker &r sé fantastiskt kul att halla pa med till-
sammans med andra likasinnade som béde &r
traningspartners och hirliga vianner och
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atervander till var-
dagens verklighet
men med minga
nya erfarenheter och
aha-upplevelser i
bagaget.

Tack alla ni som
kom och gjorde vart
lager sa lyckat som
det blev.

Domo arigato
Jesper Helgeson

Angelholms
Jiujitsuklubb

Svenska Jiujitsuforbundets arsmote holls i
Dojon, direkt efter lordagens trining.

Ordforanden Erik Lorinder och sekrete-
raren Sandra Olsson ledde métet pa ett
smidigt satt.

Arets klubb

I samband med forbundets d&rsmote 23 mars 2017 tilldelades JK
Kano utmérkelsen arets klubb med f6ljande motivering:

”Arets SIF-klubb 2016 forkroppsligar de ideal som Svenska Jiu-
jitsuférbundet vill sté for.

Utmarkelsen star for rutin, ordning och sjélvdistans i de propor-
tioner som skapar bekvdm avspandhet 1 dess narhet. Den préglas
av den létta och smidiga géstfrihet som bara foljer av att ndgon
har tinkt utdver sig sjalv och anstréngt sig lite extra.

Arets klubb 2016 har gjort mycket hog niva till sitt normaltill-
stand. Man trollar fram spérvagnar och bygger diskotek utan syn-

lig anstrangning och alltid med ett leende pa ldpparna. Arets Klubb — JK Kano, Gbg
Anders Velén, styrelsemedlem i

JK Kano forvaltar ett arv och ligger &nd4 i framkant for att vil- /K Kano, har stolt mottagit diplo-
met fran forbundsordféranden

komna det moderna. Detta gor klubben till en stor grundsten 1 Evik Lovinder.
SJF:s historia och framtid.

JK Kano tilldelas utmirkelsen Arets SJF-klubb 2016 for pavisad leverans.”
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Svartbaltesliager

JK Seisin fick 22-32 april dran att vara vird
for varens forbundsldger for Dan-graderade.
Ett lager med 30 deltagare fran de flesta av
SJF:s klubbar. Antligen var det dags att f3
mojligheten att forkovra sig 1 de mer avance-
rade svartbéltesteknikerna. Sjélvklart ar det
viktigt med teknikrepetition samt praktisk ge-
nomgang av vara principer. Nu kan vi forsta
och ta at oss de sma detaljerna, att fi en bra
finess pé tekniken.

Det var ndgra av Sveriges hogst graderade SJF
instruktorer som ansvarade for lagrets utbild-
ning, Riksinstruktdren Benny Ericsson, Bitr.
Riksinstruktoren Olof Danielsson samt Dan-
instruktorerna Erik Lorinder och Johan Flak-
berg.

Lordag

Benny inledde 16rdagens forsta pass med tek-
nikforstielse vilket ledde till ménga aha upple-
velse, hur viktigt det &r med rétt riktning och
bibehéllen balans brytning. Erik fortsatte med
kombinationstekniker bl.a. med extra langa
volter vid knuff bakifrén for att hindra att an-
griparen foljer efter.

Elevsidan utgérs av uteslutande av Dan-graderade..

Riksgraderingskommittén.

Bo Forsberg JK Seisin och Anders Velén JK Kano Gbg i
glatt samsprak om just detaljerna. Roger Retzman, JK
Hontai lyssnar och ldr.

Riksinstruktéren Benny Ericsson forklarar de smad, men
sa viktiga, detaljerna for Thomas Chantoumis och Arne
Ivar Hansen.

Forflyttningsévningar ger god balans.
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Bitrddande Riksinstruktéren Olof
Danielsson visar ude garame i lig-
gande...

...1 kndistaende...

Daninstruktoren Erik Lorinder informerar om lagar och
forordningar i samhdllet.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson ovar egen
ergonomi infor balansbrytning med vdra instruktorer i
Norge Arne Ivar Hansen och Rune Sandnes.

Daninstruktoren Johan Flakberg forsvarar sig mot Erik
Lorinders angrepp med stav.

... och i staende position.

Under 16rdagens tredje pass instruerade Olof
avancerade hals och armléas, dar flertalet av
teknikerna var himtade fran judon.

Johan avslutade l6rdagens sista pass med
stresshantering. Deltagarna uppdelades i fyra
grupper med sex till sju personer 1 varje grupp.
Ovningen borjade med att en angriper utsedd
forsvarare, ddrefter tva, tre, fyra, fem och sex
angripare. En nyttig och stressframkallande
Oovning. Det var ménga av oss som fick upp
flaset ordentligt till avslutande stretching.

Sondag

Olof borjade sondagen med praktisk genom-
ging av avancerade Dan-tekniker bl.a. kont-
ringstekniker “kaeshi-waza”. Johan tog daref-
ter 6ver dér vi fick 6va pa olika knivforsvar.
Johan tog dven upp avancerade militdra kni-
vattacker. Johan fortsatte med forsvar mot slag
och spark genom forévningar pa mitsar.

Efter ett vélfortjanat mellanmal var det ater
dags for Olof att ge oss en lektion i ’renraku-
waza” kombinationstekniker,

Sondagen avslutas med vélbehovlig stretching.

Som sig bor var det ett mycket givande lager,
allt fran de sma detaljerna till nya avancerad
tekniker. Ett ldger med mycket skratt, svett
och gemenskap.

Tack for ett lyckat lager!

Christer Johansson
JK Seisin
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Barnlager med graderingar

Den 13 och 14 maj anordnade Kyo Jiujitsu
varterminens barnliger pa Sorredsgérden. To-
talt var det 36 barn som trdnade varav sex
stycken kom frén Falkopings Jiujitsujklubb.
Sju instruktorer och ledare holl 1 trdningen un-
der helgen och graderingstester genomfordes
under ldgrens gang. 21 barn totalt klarade gra-
deringstesterna och blev graderade i slutet av
respektive lagerdag. Av dessa var det en, Ben-
jamin Gustafsson Janding, som graderades till
1 mon, brunt bilte, den hogsta fargen pa béltet
man kan fi som barn under 15 ar. Ansvariga
for graderingstesterna var forbundsinstrukto-
ren Karl-Erik Jakobsson och forbundsinstruk-
toren Emil Bergvall.

Det trianades flitigt pa tekniker och principer
fran Jiyjitsu enligt Durewallsystemet som
Svenska Jiujitsuforbundet foljer.

I pauserna bjods det pé frukt och saft och som
mellanmal serverades det korv med brod. Ett
flertal foréldrar stillde upp och ség till att detta
flot smartfritt.

Vi tackar alla instruktorer och ledare, fordldrar
som servade oss i1 pauserna samt alla foréldrar
som kor barnen till och fran traningen.

Karl-Erik Jacobson
Foto: Privat
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Nationaldag i Angelholms hembygdspark

Vi hade blivit inbjudna av Angelholms kom-
mun att fira nationaldagen och visa upp vér
klubb och verksamhet. Vi tog med oss mattor,
knivar, pakar, bocker, broschyrer mm.

Knappt hade vi fatt allt pa plats innan den
forste nyfikne hade dntrat mattan. Snart hade
vi en ko av barn som ville komma upp pé mat-
tan och prova véra tekniker. Jesper och Johnny
hade fullt upp de kommande fyra timmarna
med att visa tekniker.

Vi som stod i tiltet hade lika mycket att gora
med att prata med nyfikna fordldrar och dela ut
broschyrer. Aven den lokala nyhetstidningen
HD tittade forbi och skrev om vart delta-
gande.

Nar dagen var slut hade vi for ldnge sen tappat
rdkningen pa hur manga som hade provat pé
var fina Jiujitsu.

Stort TACK till alla som engagerade sig och
hjélpte till denna dag.

1
e

Instruktoren Jesper Helgeson leder jiujitsutrdningen i
parken. Foto: Mikael Birgersson

Jag hoppas att vi snart ses pa en matta nira
dig, eller nira mig.

) Mikael Birgersson
Angelholms Jiujitsuklubb

SJF kansli

Svenska Jiujitsuforbundets kansli har, sa gott som under hela forbundets 47-ariga verksam-
het, inrymts pad Ganso Kurt Durewalls olika kontor i Goteborg. Nu, efter ca 15 ar i gatuplanet
pa Engelbrektsgatan 48 1 Goteborg, har en viss fordelning skett.

Forbundets arkiv av tidningar, Knutpunkter, bibliotek av intressanta bocker, diverse vapen
samt gévor, skdnkta till SJF under aren och en stor del av utmaérkelser och gévor till Ganso
Kurt Durewall har levererats till Halmstad, dar JK Seisin kommer att inreda ett speciellt rum

for SJF.

Knutpunktens redaktion finns fortfarande kvar, men numera med tilligget, vaning 8,

pa gatuadressen Engelbrektsgatan 48 1 Goteborg.

Tel som tidigare 031 - 200 705 alt. mobil 0703 - 200 701 — 200 702.
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Lordagsliger hos Kano

Jiujitsuklubben Kano &r ganska flitig nér det
giller att arrangera 16rdagsklubbliger. I véras
genomforde man tre lager pa tre olika platser,
beroende pd uppbokning av den stora Dojon
pa Teatergatan. I slutet av februari ordnades
det forsta ldgret 1 “vita havet” dvs pé Teaterga-
tan, dér allt, viggar och mattor, numera ar hel-
vita! En bldndande syn, men enligt Kano-
medlemmarna vinjer man sig!

Anders Velén funderar pd vad som kan forbittras i
Jonas Bergstroms teknik pa Kent Tornqvist.

Glada

lérdagstrdnande fran JK Kano, Uddevalla och Ulricehamn.

} ,

|

Mikaela Cielens
tar struptag pd
Yordan Venev.
Foto: Marta
Siebrecht

Felikss Straumits
Justerar Stefan
Larssons ingdng
pd Nicklas Jans-
son i “vita havet”.
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Lager tva holls ute pa JK KYO Sorredsgirden
pa vanliga traditionella grona/roda tatami, né-
got lugnare intryck for askddarna.

Sdsongens sista ldger gick av stapeln i stra-
lande sol, bade inom- och utomhus pa Finnsjo-
gérden 1 Mdlnlycke. Harligt med frisk luft,
men flera tvittmaskiner fick tas i bruk efter
avslutat liger.

Jonas Borgstrom hdller sin partner i ett fast grepp.
Foto: Marta Siebrecht

Den 30 maj 2017 holl JK Kano extra
arsmote for 2015 och drsmote for 2016.
Lite strul med kassorsbyten har gjort att
man valde att genomfora arsmotena

samtidigt.

JK Kanos nya styrelse: fr.v. ordférande Caro-
line Brunberg, ledamot Raam Mleczkovicz,
kassor Felikss Straumits, suppleant Jonas
Borgstrom, vice ordférande Anders Velén samt
suppleant Ann-Sofie Bdtz. Frdanvarande vid
fototillfillet var sekreterare Henrik Olsson och
suppleant Lars Axelsson.

Ordforande Felikss Straumits ledde for-
handlingarna, vilka gick bade snabbt och
elegant.

Inom en timme var tva ar i klubbens
historia avklarade och ny styrelse vald.
Vi tackar de avgiende for gott jobb och
hilsar de nya styrelsemedlemmarna
mycket vidlkomna!

Forts fr sid 2.

P& samma sitt dr det upp till de som &r hemma
1 kampsports- respektive kampkonst-hornen ar
att nosa pa alla horn for att pa sa sétt bibehélla
skdrpan 1 det egna hornet.

Vil mott pa Sommarlédgret dér vi beskadar alla
ho6rn 1 var strdvan efter det humana, effektiva
och realistiska sjalvforsvaret.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

Béicker som bor finnas hos alla som
trinar jiujitsu!
Fraga efter dem pd Din klubb!
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Kims jiujitsuresa

Jag kommer ihdg nér jag och min mor f6r
forsta gdngen besokte Teatergatan. Jag och
min vin Anders ville borja i nén frack kamp-
sport. Karate och Taekwondo kéindes coolt,
men det var helt uteslutet for vira foridldrar
med ndgot som innehdll massa slag och spar-
kar. Vi letade 1 den tjocka telefonkatalogen
(gula sidorna) och hittade Ninjutsu och Jiu-
jitsu. Jiujitsu enligt Durewall-systemet var na-
got som vara fordldrar kanske kunde ténka sig
och Jiujitsu lat ratt frackt tyckte vi. Vi mottes
pa Teatergatan av Stefan Joelsson. Stefan som
ar lugn och trygg, forklarade att Durewall Jiu-
jitsu bygger pa principen: ”Att med minsta
mojliga kraft, néd storsta mojliga effekt, utan att
fororsaka smaérta eller skada”. Stefan forkla-
rade att den sista delen: ”...utan att fororsaka
smirta eller skada”, &r ndgot som ar valdigt
unikt. Han forklarade vidare inneborden av
Durewalls principer: skydd, balans, rorelse,
bestdmdhet, mjukhet och hdnsyn. Tankesittet,
ideologin, moralen, etiken... Efter det samta-
let var det bestdmt, det blev ndgot som skulle
fordndra och padverka mycket i mitt liv. Vi
fick skriva in oss hos Siv i kassan, som tog
upp en bok dir hon skrev in oss och bockade
av oss. Vi borjade triana vildigt flitigt pa alla
pass, och var dér langt innan passen borjade,
genom att vi kunde ringa pa kontoret pa Du-
rewall-systemet. Vi fick traffa Kurre och
Marja och fick ménga génger komma in pa
kontoret och titta pd tavlor, mérken och bock-
er. Vi forstod att Kurre var en riktig méstare
och hade kommit pa allt, vilket kidndes vildigt
hiftigt tyckte vi. Pa trdningarna kom ofta
Kurre in och tittade hur det gick for oss i barn-
gruppen. Vi stannade upp och hilsade alla pa
Kurre.

Idag ungeféar 27 ar senare, ér jag sjilv fordlder
till tre pojkar: 2, 6 och 8 ar gamla. De tvé
dldre killarna har sedan en tid tillbaka borjat i
Lek o Budo pa Kyo. Manga kénslor och tankar
kommer tillbaka frén den tiden nér jag sjélv
borjade trdna. Men det ar en stor skillnad, jag
kan med stolthet berdtta om min méstare och
van Kurre, som jag har fatt privilegiet att

Kim och hans soner.

lara kénna frén det att jag sjilv var en liten
kille. Min stora kille brukar da kontra med att
han faktiskt blivit buren av Kurre nir han var
en bebis, nidr Kurre och Marja var hemma hos
oss 1 antagande till deras sommarvistelse pa
Marstrand.

Jag kénner stor 6dmjukhet infor var Durewall
jiuyjitsu och de ménniskor som jag lart kinna
genom VAr jiujitsu, mdnniskor som har betytt
otroligt mycket for mig och som péverkat vem
jag ér idag. Det kdnns véldigt bra att {4 fora
vidare det som hela tiden fortsitter att fa en
djupare innebdrd for mig: ”Att med minsta
mojliga kraft, né storsta mojliga effekt, utan att
fororsaka smairta eller skada”.

Kim Strandberg
Foto: Mamma Lisa-Maria Strandberg
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Falkopings Jiujitsuklubb - tva ar senare

For tva ar sedan, sommaren 2015, triaffades vi
ndgra stycken, en sommarkvill, for att starta
upp Falkopings Jiujitsuklubb. Det var mycket
vi inte hade riktig koll p& men vi visste att vi
ville trdna enligt de principer Kurt Durewall

byggt upp. Mycket praktiskt skulle ordnas med

ansOkningar till SJF, skapa ett klubbmarke etc.
Négra manader senare var vi dntligen redo att
starta upp traningen. Redan tidigt valde vi att
lagga upp var traning med pass torsdagar och
sondagar dar forsta timmen ar for alla aldrar
och timma tva endast for vuxna. Det finns fa
traningsformer dar barn och vuxna kan tréna
tillsammans, pa samma sétt, och alla verkligen
far ut mycket av varje traningspass och nistan
alla vuxna som borjat har gjort det tillsammans
med sina barn.

Under dessa ér har vi sett bdde vuxna och barn
utvecklas och fitt detta bekréftat genom att,
sakta men sdkert, okat i graderna. Vi har ocksa
haft tur att fatt besok av kunniga instruktérer
frén olika klubbar som haéllit 1 trdningar och
lager och vi har dven haft formanen att besoka
andra klubbar som Kyo i Géteborg och Udde-
valla Jiujitsuklubb dir vi fatt traina med trev-
liga trdningskamrater och under kunniga in-
struktorer.

Ailin Skog forséker filla Maja
Bergstrom — det dir roligt med
Jiujitsu!

Klubbinstruktéren Daniel Gustavsson, aktiv i bdde hem-
maklubben Falkoping och JK KYO Goteborg, instruerar
under februarilovet.

Just nu stér dock var klubb infér en utmaning
som vi inte sjdlva kan riktigt ra Gver. Huset dér
var dojo ligger kommer att rivas och vi maste
flytta. Kommunen &r oss behjilpliga att hitta
en ny lokal men det dr inte det enklaste att
hitta en lokal som passar de behov vi har och
som ocksé har en hyra som &r rimlig for en
liten klubb som véar. Det kidnns givetvis viktigt
att kunna hélla laga avgifter for att alla som
vill ska kunna ha mojlighet att prova pé
Durewall jiujitsun, vilket vi givetvis vill att sa
manga som mojligt ska gora. Vi hoppas allt
praktiskt 16ser sig sa vi kan fokusera pa det vi
brinner for, ndmligen att s& minga som mojligt
ska kunna prova vér fantastiska form av jiu-
jitsu. Just nu dr sommarlédgret det som ligger
framfor oss och glidjande nog kom-
mer minst 15 personer fran Falko-
pings Jiujitsuklubb att deltaga. Vi
ser fram emot roliga, intensiva dagar
& % med trining och god gemenskap,

® precis som ett sommarléger ska

Text och foto:
Mattias Lagerquist
Falkopings Jiujitsuklubb

Hall upp och rak i ryggen! Joar
Bergstrém haller upp klubbkom-
pisen Edvin Lagerquist.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 13



Ki Gen Sen firar Tehusets dag

Nir tehusets dag gick av stapeln den 14 maj
var Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen pa
plats for att representera den japanska
budotraditionen. Roslagens Jiujitsuklubb
har varit med och visat upp sig i samband
med Tehusets dag sedan 2004.

Japanska tehuset Zui-Ki-Tei 6ppnade for si-
songen den 14 maj och for 27:e éret i rad firade
Etnografiska museet Oppnandet med Tehusets
dag. Oppnandet firas med en rad olika aktivite-
ter.

Bland mycket annat demonstrerades olika ja-
panska kampkonster av medlemmar frén Rosla-
gens Jiyjitsuklubb Ki Gen Sen, Yiasaka Aikido-
klubb, Komaki iai-kendoklubb, och Seikyukai
Kyudo Kaiforening.

Anders Hammersborg med sonen Carl-Filip Hammers-
borg genomfor en uppvisning tillsammans.

I museets tradgérd visade Japanska Teforening-
en Chabako en teceremoni i picknick-form och
inne pa museet visades Ryurei som dr en speciell
te-ceremoni som utfors sittande vid bord. Musei-
besokande fick mojlighet att sitta med och dricka
en kopp te och it en kaka.

I verkstan kunde man dekorera temuggar med

japanska vartecken, géra bambuvispar och bam- Daniel Rafté attackerar Forbundsordforanden Erik
buskedar eller prova en kimono med hjilp av Lorinder som anvdnder skydd och forflyttning for att
japanska foreningens medlemmar.

avvdrja angreppet.

Dagen badade 1 ljuset av efterldngtad varsol och
det var en frgjd att kunna halla uppvisningarna
utomhus. Till en borjan holl vi strikt pa schemat
och visade de olika kampkonsterna i forutbe-
stimd ordning. Framat slutet pa dagen hade
granserna alla mellan véra arter suddats ut och vi
forenades 1 en harlig samvaro byggd pa ren
budoglidje. Jag gissar att vara glada skratt lock-
ade fler nyfikna &skadare &n vad vara inplane-
rade uppvisningar gjorde.

Erik Lorinder

Roslagens Jiujitsuklubb
Foto: Bratislav Stankovic,
Yiasaka Aikidoklubb

Daniel Rafio fran Roslagens JK t.h. Bratislav Stankovic
fran Yiasaka Aikidoklubb dr pa gott humor.
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Jiujitsu — del i ledarskapsutveckling for
unga i Osterakers kommun

Filtgruppen Osteriker har valt att bidraga
till ledarskapsutveckling for medlemmar i
styrelsen for ungdomsforeningen Kul(p4)
Tur for att dessa pa sikt skall fa verktyg att
leda andra unga. Ett steg i detta ir att moj-
liggora trining i sjialvskydd i form av Jiu-
jitsu enligt Durewall-systemet. Initiativta-
gare till utvecklingsprojektet ar arbetsleda-
ren for kommunens filtgrupp, Jerry Wal-
1én.

Vad handlar initiativet om?

I grunden handlar det om att formedla ett
sjalvforsvar som dr byggt pa finess istéllet for
styrka, sdger Jerry. Denna form av trianing
skapar forutsédttningar for att oka effektiviteten
trots att man har en mindre muskelmassa dn
angriparen.

Milet ér att fa kinnedom om sjdlvforsvars-
former mot ofredanden och valdsamma an-
grepp dér vald inte ska motas av mer véld utan
med kunskap.

o o Osteraker

Jerry Wallén.

Syftet ar att stidrka deltagarnas integritet och
sjdlvkinsla, oka kénslan av sammanhang och
delaktighet samt vicka intresset for och ge in-
blick i ldran om att dvervinna kraft utan att 6ka
den egna kraftinsatsen vilket inte bara ger ett
effektivt sjalvforsvar utan ocksé verkar per-
sonlighetsutvecklande ur ett langsiktigt per-
spektiv. Filtgruppen Osteraker star for inkop
utav korrekta traningskldder samt halva tra-
ningskostnaden under forsta aret (2017).

Motprestation

Deltagarna forbinder sig under perioden att
inte bara deltaga vid minst 25 traningstillfallen
utan att ocksd hitta nya deltagare 1 méalgruppen
och presentera dessa for aktiviteten vid minst
fem tillfdllen per person och ar. De méste
ocksa visa pa att de i enighet med regler gél-
lande for ungdomsforeningen Kul(pad)Tur,
Filtgruppen Osterdker samt Roslagens Jiu-
jitsuklubb kan uppfora sig pa ett sitt som pa
intet sitt kan riskerar skada foreningens intres-
sen eller anseende. Naturligtvis méste de med-
verka i samtliga projektaktiviteter i syfte att
uppfylla ungdomsforeningen Kul(pa)Turs och
Féltgruppens mélséttning for ar 2017, det vill
sdga att aktivt arbeta for att forbattra ungdo-
mars psykiska och fysiska maende med fokus
pa unga tjejer.

Jerry Wallén

N Osteraker

GE INTE UPP!

Las om Kurt Durewals
liv. Boken bestalls av

Kurt “Kurre" Durewall Forbundskassoren:

Annika.g.bernhardtsson@telia.com
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Halmstad gar for vatten

Halmstads arligen aterkommande arrange-
mang G4 for vatten” har blivit en fin tradition
for Jiujitsuklubben Seisin att visa upp sig.
Under flera timmar kors prova-pa -jiujitsu pa
utlagda mattor vid Nissans strandkant. Med-

Nya intres-
senter svarar
1 pd frdgor
och fyller i

. X intressean-
lemmar finns tillhands Ofor oatt dela ut malningar.
broschyrer och svara pé fragor. Foto: Benny

Ericsson

Det giller att ta alla mdjligheter till att visa
upp sig och det kan verkligen JK Seisin. Hop-
pas dagens dvningar ger manga nya medlem-
mar framover.

Mats Mandegdrd startar trdningen.
Foto: Benny Ericsson MDN

Master of the year 2017

Erik Lorinder fran Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen har
som enda nordbo fatt den fina utmérkelsen "Master of the
year”. Vid den arliga galan i Miinchen Hall of Fame den 28
april fick var forbundsordférande ta emot hedersbetygelsen.
For en sjédlvforsvarsinstruktor dr det hér bland det finaste
man kan fa.

Utmérkelsen tilldelas ménniskor som verkar for budons hoga
ideal, som vidrnar om traditioner och som vill sprida kunskap
som far méanniskor att véxa. Det dr vildigt hedersfullt att jag
tilldelades den hir titeln, sdger Erik Lorinder.
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Regionslager i Halmstad

I mars ménad genomforde den aktiva klubben
ett, som vanligt, lyckat Regionslédger.
Narliggande klubbar med instruktorer tog
chansen att vara med och sjilva fi trina

en hel dag under kunnig ledning av Riksin-
struktdren Benny Ericsson.

Riksinstruktoren Benny Ericsson dr
som vanligt verkligt engagerad i sin
undervisning, ndgot som sjalvklart
ger resultat bland eleverna.

Glada och trétta deltagare efter en
skon dags trdning.

I slutet av maj arrangerades
ett ungdomslager hos JK Sei-
sin. Aven andra klubbars ung-
domar deltog med liv och lust
1 dagens O6vningar for flera

-

Ungdomsgruppen samlad nér Klubbinstruktoren Mats Mandegadrd
berdttar lite jiujitsuminnen frdn tidiga dr i klubben.

Man maste vara ordentligt kon-
centrerad, da gdr det sa mycket
littare!
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Veteranforeningen Shiai

Strong 95-aring hyllas!

Stiftaren och Hedersordf6randen Fritz
Schubert fyllde 95 at den 6 april 2017.
Fritz och Ingeborg hade i ar valt att

”forsvinna” pa den riktiga dagen sa véra \

organisationer fick arrangera ett festligt

arrangemang pa SJF:s kansli i Goteborg ‘. B

nagra dagar innan. Smakfull dryck, goda  Svenska Jiujitsuforbundets Veteranforeningen SHIAIs

smorgésar och trevlig samvaro gjorde for- stiftare Marja Durewall- ;’;{g"f” a‘;’f kass"’; Dan

middagen mycket minnesvird, var jubila- Vi/son overlimnade eit an- erberg kom med famnen
o) qin tal presentkort, gillande pd full av goda vita viner, som

rens egna Qrd efterat. Sjalvklgrt hurfafles Delikatessen i Stora Salu- sikert ska passa ihop med

det ordentligt f6r en ungdomlig 95-aring!  pailen, Goteborg. tidigare gdva.

Ung och gammal inom Durewall-jiujitsun

Jag foddes 1952 1 Goteborg och vixte upp 1 de véstra stadsdelarna.
Min forsta kontakt med Durewall-jiujitsu fick jag som tonéring och
trinade d& under en tid jiujitsu under ledning av Kurt Durewall. Jag
fick gult bélte 1971. De grundldggande fardigheter jag fick under en
begransad traningsperiod paverkade mig och levde kvar. Jag var 6ver |
50 ar nér vi 2003 flyttade till Uddevalla. Det visade sig att Uddevalla |
Jiujitsuklubb, som fanns i min nya hemstad, trinade Durewall-jiujitsu. |
Som nyborjare blev jag vdl mottagen i1 klubben. Jag aterupptog tra-
ningen av jiujitsu efter flera decenniers uppehall. Det var spannande
att aterupptdcka denna unika form av jiujitsu som fascinerat mig re- ~
dan som tondring. Jag engagerade mig i triningen och i klubben. Som Lennart och Yoshihiko Iura.
klubbinstruktor var jag med pa manga liger och blev forbundsinstruk- 0% Privat

tor 2012. Samma ar graderades jag till 2 Dan.

Sedan jag aterupptagit min jiujitsutrdning har jag fatt ta del av en positiv anda och fin gemenskap
inom forbundet. For mig har det varit viktigt att vara med pa lager for att utvecklas och integrera
en djupare forstéelse av teknikerna. Lagren har alltid inneburit att jag tervéint hem med ny energi
efter trevlig trdning och samvaro.

Nir jag fick mitt svarta bilte fick jag tipset av Olof Danielsson att judo skulle kunna vara ett bra
komplement. Jag har varit med pa judo-ldger som anordnats genom forbundet och har fortsatt
trdna en del pa hemmaplan. I december 2016 graderades jag till blatt bélte av Yoshihiko Tura 8
Dan. Det hér kanske inte dr sd imponerande for andra, men for mig var det ytterligare en positiv
och dverraskande héndelse kopplad till mitt jiujitsuliv.

Jag har nu fyllt 65 och hoppas att jag ska hitta en niva pa triningen och engagemanget som funge-
rar langsiktigt, och dar Durewall-jiujitsun har sin sjélvklara plats.
Lennart Quick
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Barngruppen vaxer i Uddevalla

Under senaste 15 aren har Uddevalla Jiujitsu-
klubb kunnat glddjas at att folja barnen utveck-
las 1 barn och ungdomsgruppen. Klubbaspiran-
terna Stig Rorvik, Ronny Tibblin och Caroline
Torstensson ser varje tisdag till att ha ett pass
redo att utmana gruppen med.

Flera av barnen som borjade for cirka 10 ar
sedan har vuxit upp och finns nu aktiva i
vuxengruppen, i styrelsen och som klubbaspi-
ranter. Bland barnen i barn/ungdomsgruppen
finns nu dven ”gamla” medlemmars barn som
har vuxit sig stora nog att vara med pa tréining-
en. Ddribland Forbundsinstruktéren Daniel
Ekeros och fd. Klubbinstruktoren Carolines
Torstenssons bdda barn. Sonen Tor élskar jiu-
jitsu, han langtar till tisdagarna och traningen.
Han pratar sd mycket om jiujitsu pa forskolan
att en av froknarnas barnbarn borjat. Hon tyck-
er att det &r bra trdning och uppmuntrar Tor.
En dag skriver hon ut malarbilder pa
"kampsportsgubbar" som Tor far méla. P4 en
av teckningarna méalar han av dojon och pa
viggen hinger en tavla. Tor forklarar: "Det &r
Durewall. Han méaste vara i dojon."

Det mérks pa mattan att jiujitsun betyder
mycket for de andra barnen ocksd. Narvaron ir
hog, frdgorna dr ménga, skratten ligger nira
och gruppen véxer sig storre.

Jessica gor ett tydligt av-

standstagande i god balans
efter forsvar mot uke Filippa.
1 bakgrunden ses Jessicas
pappa, Forbundsinstruktoren
Daniel Ekeros och Filippas
pappa, Per Andersson, tjuv-
trdna i lilldojon.

Annie haller upp Filippa efter
en fillning. Det trdnar alltsd
tva Filippor i barngruppen och
deras respektive pappor dr
aktiva i vuxengruppen.

Kurt Durewall, tolkad av Tor 6 ar.
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Alex filler
sin kompis.

Tor och
Filippa
tranar till-
sammans.

Allihop har trénat flitigt under terminen och
hjértat svéller av stolthet att se resultatet av

deras anstrangningar under graderingstestet.
Ni &r allihop enastaende!

Tack till alla fordldrar som anfortror sina barn
at oss.

Text och foto: Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Riksinstruktorens spalt
Balans och balansbrytning

Balans och balansbryt-
ning ar tva viktiga kom-
ponenter for att fa var
jiujitsu att fungera bra.
Egen balans hittar man
- ganska snart sjilv, om
man ser till att rora sig
och att kdnna efter i
Q kroppen. Det dr otroligt
~ | viktigt att fa klim pa
balans och rorelse

Nar det géller balansbrytning av sin angripare
sa kan detta vara lite mer komplicerat. Har
kommer motstandarens kroppstyngd in, mot-
angrepp, angriparens rorelse mm. Nér det gél-
ler att félla sin angripare sa skall man tdnka pa
att jobba i angriparens svaga riktningar, sdsom
diagonalt framét, bakat, samt at sidorna och
rotationsrorelser. Det kdnns om man har lyck-
ats med sin balansbrytning, da blir allting sa
naturligt och ldtt och forsvaret blir effektivt.
Det ricker oftast med att dndra ndgra centimet-
rar for att fa det perfekt.

Under svartbaltesldgret i Halmstad var det
nagra tekniker som blev en aha-upplevelse for
vissa. Helt plotsligt blev tekniken s& enkel och
effektiv, tack vare balans och balansbrytning.
Vi trinade bland annat forsvar mot halsgrepp
framifran, A24 gron teknik, morote-kuzure-
kote-gaeshi. Har mérks hur viktigt det ar med
balansbrytning samt i vilken riktning tekniken
utfors. Tekniken kan kdnnas jobbig om man
later hdnderna ga for langt ut frén sin egen
kropp, men om ena handen/armen placeras
ndra hoften nir den andra armen strécks ut
framfor, samtidigt som man roterar och later
hdnderna f6lja med i rotationen, blir forvaret
enkelt. Hir fick ménga en aha-upplevelse och
det sdg man pa de glatt leende svartbaltena.

Sa jobba pd med balansbrytningarna och lycka
till i framtiden!

Benny Ericsson, 8 Dan

Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb

eller direkt via www.kurtdurewall.com



