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OMSLAGSBILD

SJF:s utbildningsrad (UR) samlat med sina
instruktorsparmar.

Nedre raden fr.v. Bo Forsberg, Erik Lorinder,

Johan Flakberg och Henrik Kumm.
Ovre raden fr.v. Annika G Bernhardt, Olof Da-
nielsson, Benny Ericsson och Malin Knoop.

Ordforanden har ordet

Inklusion,
recept pa en frodig
organisation

Enligt en teori jag ram-
lade &ver nyss, vill
manniskor bli medlem-
mar 1 en klubb dar
manga valjer att
stanna.

\( B

Erik Lorinder

Den frodiga organisationen stér saledes péd en
stabil grund av tillhérighet. Tillhorigheten till
klubben &r tydlig och konkret men till syvende
och sist dr det den gemensamma virdegrunden
inom klubben som knyter ménniskor samman.
Nér medlemmarna kinner tillhorighet 1 den
gemensamma vardegrunden och kdnner sig
bekvdma med grianser och normer for beteen-
den, kan de vara autonoma. Det betyder att de
kan spénna av, kinna sig som hemma, vara sig
sjdlva och trivas. De minniskor som tar kliv
utanfor den gemensamma virdegrunden kan
tydligt hdnvisas in igen eller ges mojligheten
att soka sig nagon annanstans.

Nar manniskor kinner sig autonoma skapas
forutséttningar for att kéinna sig méstediga dvs
kdnslan av att duga, vara duktig, att man ut-
vecklas och far bli sedd, hord och bekriftad.
Stamningen uppmuntrar till berom; att bade fa
och ge. Ménniskor som upplever sig som més-
terliga vill gora sitt bésta; sitt bésta jag. Den
miljo dér man kan var sitt bista jag, vill man
stanna 1 och vérda.

Diskutera gérna 1 er klubb hur ni jobbar {or
inklusion.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Minnesdag for Ganso Kurt Durewall

28 oktober 2017 var det arsdagen av Ganso Kurt Durewalls bortgang. Svenska
Jiujitsuforbundet hedrar Kurts minne och livsverk med stor virme.

’Idag for 4 &r sedan, gick Kurt Durewall bort
och séllade sig, med stor sannolikhet, till
Jigoro Kano i den andliga vérlden.

Kano Jigoro skulle ha firat fodelsedag idag,
men gick sin egen vag upp i en hdgre dimen-
sion.

Bade Kurt Durewall och Jigoro Kano har be-
tytt mycket for ménga ménniskor. Likheten av
de bada grundarna ligger i att de skapat nagot
bestdende, som gagnar manga och tillfort sam- ~ © bowin.se
hillet nagot vardefullt. Kurt Durewall.

Vi hojer darfor idag vara béagare for att tacka
bada for deras bestdende girningar.

Dan Akerberg
Publicerat pa
Veteranforeningen SHIAIS sida.

| >
Ganso i fird med att fotografera sina jiujitsubécker.

Det nya kyrkljuset tindes for forsta gangen idag
— 28 oktober 2017.
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Satori hedrar Ganso

Vi, som manga andra hedrade dagen genom att
gora det som betyder mest och det betyder
trdna den fantastiska jiujitsu som Kurre skapat.
For att suga ut det "gottaste" hade vi dagen till
dra bjudit in véar systerklubb Kihon fran Karls-
krona.

Fokus 14g pa barnen som dr framtiden, men det
fanns dven dedikerade pass parallellt for de
vuxna (sk abstinenstrining).

Principen som belystes denna dag var MJUK-
HET och det valet gjordes for att det &r mjuk-
heten som gor "var" jiujitsu sé fantastisk. Alla
tekniker denna dag skulle utféras med "minsta
mojliga kraft". Har Ni hort det tidigare?

Om inte sé har ni det nu!

Vi hade en fantastisk blandning av ménniskor
pa mattan som tranade mjukhet, jagande tekni-
ker, kombinationstekniker, kontringstekniker,
reaktionsslinga, tempotrining, sjalvforsvarstra-
ning och lite au-waza.

Férbundsinstruktor Gullvi Kumm hjédlper ungdomarna
med detaljerna pad ldgret den 28e oktober 2017.
Foto: Privat

Dagen var GREAT och det ér fantastiskt att se
hur ménniskor utvecklas!

Henrik Kumm
SATORI JK Oskarshamn

Glada deltagare i Satori JKs Dojo, Oskarshamn. Foto: Privat
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Instruktorslager

Légret som en UR medlem ser det som skulle hallas. Vanligen har vi som ska
Som vanligt borjade vi ldget med en vilkomst- hélla pass tillsammans kontakt och gér igenom
hélsning innan vi korde en skon uppvarmning. innehallet 1 god tid fore lagret. Sa hade skett
Négra hdjdpunkter under helgen var forbands- dven innan detta lager.

Ovningen, skadeldra,
barntrdaning, diskussioner
om barn med speciella
behov, juridik och Au-
waza. Men dessa delar
kdnner ju alla till. Som
medlem i Utbildningsra-
det (UR) borjade jag med
att informera om de pass

Férvintansfulla deltagare.

Hela Utbildningsrddet vid instruktors-
ldigrets start.

met.

Erik Lorir}der och Olof Danielsson, bada UR, i teknik- Ohgo-metodik — mycken dvning behdvs for att hér fd en
trdning. Ovriga par har dnnu ej prévat pd uppgiften. harmonisk rorelse.
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Au-waza — denna fina
teknik, som aldrig kan
trénas for mycket! Riks-
instruktéren Benny Erics-
son visa pd Erik Lorin-
der.

Juridik.

Daninstruktoren Erik Lorinder leder diskussionen i

Bitridande Riksinstruk-
toren Olof Danielsson i
fallningsteknik fran lig-
gande. Partner dr Johan
Rasmussen, Linkopings
JK.

Vi bestimde under vilket pass som skrivningar
kunde ske och detta lager skotte Bosse denna
bit. Réttning av prov gor vi tillsammans, for att
sékra att vi rattar likvardigt.

Specialinstruktoren Bo Forsberg med assistans av Riks-
instruktoren Benny Ericsson visar de smd detaljerna for
Lennart Quick, Uddevalla JK och Jesper Helgeson,
Angelholms JK.

Daninstruktéren Henrik Kumm éverldmnar Klubbin-
struktorsutndmningen till Juha Pesonen, JK Kyo Géte-
borg. Ronnie Sunnds, Roslagens JK Ki Gen Sen fdr sin
utndmning strax ddrpd. Grattis till bada!

Loggbdckerna har vi for att kunna verifiera att
medlemmar ligger rétt infor tester for nya gra-
der eller utndmningar. S& se till att alltid ha
med era loggbdcker och se till att de &r korrekt
ifyllda med namn adress och en signatur pa
EMJ-reglerna. Detta ldger fyllde jag i nirvaro
1 manga av loggbockerna.

Ibland ar det dags for att testa for instruktors-
grader. Efter alla genomforda tester ges feed-
back till de m som testat.

Som avslutning pa liagret denna gang hade vi
formanen att fa utndmna tva nya Klubbinstruk-
torer.

I denna anda fungerar lagren som UR-medlem
och det ir ett roligt uppdrag!

Henrik Kumm
UR och SATORI JK Oskarshamn
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Lagstod, Juridik och etik

P& Instruktorsldgret 1 Halmstad pratade vi om
véra ansvarsfrihetsgrunder som r forfattade 1
Sveriges Rikes lag. Det ar lite intressant med
ordalydelsen ”Sveriges Rikes” eftersom det &r
en tautologi. Namnet Sverige ar en hopslag-
ning av Svea Rike. Att skriva Sveriges Rikes
lag ar egentligen att skriva Svea Rikes Rikes
lag. Men det kanske &r denna ordalydelse som
lagger grunden for vart lands sitt att stifta la-
gar, att det dr godtyckligt och 6ppet for speku-
lation och diskussion; en av grundstenarna for
var demokrati. Men hur ska det vara egentlig-
en? Ja, det beror pa!

Med ansvarsfrihet avses friheten att gora saker
som i vanliga fall anses brottsliga - att det un-
der vissa forutsdttningar inte dr brottsligt att
gora dessa saker. Ett agerande utifran en sund
inre etisk kompass blir oftast véldigt ratt. La-
gen dr skriven utifrdn vad demokratin har givit
for handen, alltsé 1 vilken riktning den etiska
kompassen pekar at, i stort i landet. Vi kan
kalla det f6r landets gemensamma vérdegrund.
Men att ha kunskap om juridik och lagstod ger
en dnda en minskad stress och okad formaga.
Alla i vart land har rétt till landets lagstdd dven
om man inte kdnner till lagen, samtidigt som
bristande kéinnedom om lagen inte fritar fran
ansvar. Hingde du med dér? Jo, man gar inte
fri frdn ansvar genom att hdvda att man inte
visste att nagot var forbjudet. Demokrati 14g-
ger lika stor vikt vid frihet som vid omhénder-
tagandet av det egna ansvaret.

Lagen om ansvarsfrihet i BrB 24§ ér skriven
for att hjélpa oss, att ge stod till att agera i
svara situationer. Vi ska inte behova ha nigra
betinkligheter i stressade situationer, dé det &r
brattom att radda liv, hélsa eller egendom. Det
giller oavsett om det dr egna eller andras in-
tressen vi forsoker skydda. Lagen understryker
ritten att vara fri, trygg, hel och frisk och att vi
far gora vad som behdvs for att virna om den
rittigheten, sd lange agerandet star i proportion
till det vi vill skydda och omstandigheter dar
ikring.

Att tolka ett virde, att tolka omstidndigheterna,
att tolka graden av allvar och skyndsambhet &r
minst sagt pressande och skapar i ménga fall
stress. Det dr med andra ord mycket svért att
ha ett balanserat agerande som star 1 direkt
proportion till alla tdnkbara virden. Sa trots att
vi alla har viljan att gora sa gott vi kan, sa har
denna svérighet omhéndertagits i lagen och ger
oss stodet att raka géra mer dn vad som behdvs
sa ldnge det inte dr oforsvarligt. Om man stélls
infor att behova rycka in for att radda liv, hélsa
eller egendom antas stressen bli hog varvid
man gar ansvarsfri sa linge agerandet inte ar
oforsvarligt oproportionerligt. Om man stélls
under padgaende eller 6verhdngande brottsligt
angrepp torde stressen vara dnnu hogre varvid
det ar ursdktligt att raka gora for mycket sa
lange det inte &r uppenbart oforsvarligt. Lag-
texten sdger med andra ord att vi kan handla
fritt s& lange vi har en sund inre etisk kompass.

Vi fir dock inte ta lagen i egna hdnder och
straffa ndgon. For detta &ndamal har vi i sund
etisk anda, dvs genom en demokratisk apparat,
skapat ett rittsvisende dar saken provas —
stalls 1 relation till lagen som vi tillsammans
har forfattat, och en proportionerlig konse-
kvens utdoms som en dom. En dom kan alltid
Overklagas om man finner den oritt.

Vi diskuterar stindigt vad man fér och inte far.
”Om detta hander, fir jag gora sa har da?” Ja,
det beror pa! Du far gora vad du behdver sa
lange det stér i1 proportion till det du vill
skydda och omstidndigheterna 1 6vrigt. Om
man vill andra ndgot i var lag sé stér det var
och en fritt att skapa opinion och péaverka la-
gen 1 Sverige sd langa tillvigagingssittet ryms
inom ramen for var gemensamma vardegrund;
var demokrati.

For utbildningsradet
Erik Lorinder
Daninstruktor
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Skadeovningar

Andra passet pa drets instruktorslédger hade
temat skadedvningar. Ovningen hélls av An-
nika G Bernhardt och Malin Knoop och grup-
pen bestod av bade instruktdrer och aspiranter.
Efter att under négra ar ha genomfort aktiva
Oovningar 1 form av “skddespel” dir enskilda
elever far i uppgift att simulera en akomma
under pagéende traning valde vi i ar att kombi-
nera sakkunskap och presentationsévning. Ef-
ter en introduktion delades gruppen in i1 fem
mindre grupper. I varje grupp fanns bade in-
struktorer och aspiranter. Uppgiften var att uti-
fran erfarenhet och tidigare kunskaper ta fram
tdnkbara skador som man kan réka ut for vid
trdning. ”Vad kan hdnda? — Hur hanterar man
det ndr det hdander? — Hur undviker man att det
hénder?”.

Varje grupp skulle fokusera pé endast en
kroppsdel var: huvud, nacke/axlar, fingrar/
handleder/armbégar, tar/vrister/knédn och bal.
Grupperna skulle dven fundera 6ver hur skade-
risken ser ut i vuxengrupp respektive barn-
grupp. Efter 10-15 minuters gruppdiskussioner
samlades alla och varje grupp presenterade vad
de hade kommit fram till. Kunskapsnivén var
hog och det var glddjande att hora fina presen-
tationer och konstruktiva kommentarer fran
grupperna.

e
Daninstruktoren Johan Flakberg kontrollerar Anne-Maj
Birgerssons ompldstring av Mikael Birgerssons fotled.

Avslutningsvis papekades det att det dr viktigt
att fylla i en skaderapport och skicka till for-
bundet om det hinder en olycka eller ett till-
bud under trdningen. Férbundet jobbar syste-
matiskt med att f& en 6verblick dver skador
och deras orsaker for att kunna forbéttra
undervisningen och utférandet

av teknikerna. Det kommer inte in manga ska-
derapporter och det hinder inte heller ofta
nagra skador och det kidnns som en bekriftelse
pa att vi trinar pa ett bra sétt.

Annika G Bernhardt, JK Seisin,
och Malin Knoop, JK Kano

Kvinnoforsvar

Det dr sondag formiddag och andra passet pa
instruktorsligret. Pa schemat stér det kvinno-
traning. Annika G Bernhardt och Malin Knoop
haller i passet med teori, vningar och tips pa
hur man kan 1dgga upp en kurs med enbart tje-
jer/kvinnor. Passet inneholl ocksa lite mer
avancerade tekniker.

Annika borjade med en genomgéng av hur
olika kursupplidgg kan se ut. Vad som é&r vik-
tigt att tdnka péd ndr det kommer en ny grupp
med tjejer/kvinnor.

Specialinstruktorerna Malin Knoop och Annika G Bern-
hardt informerar om vad som ska ske pd kvinnofor-
svarssidan. Foto: Johan Flakberg

Efter det pratade vi om hur man lager upp ett
pass med avseende pé val av tekniker. Repeti-
tion av tekniker dr viktigt och det ar béttre att
triana farre tekniker, s man kan dem nir man
slutar, dn att hinna med sa manga som magjligt.
Vi avslutade teoripasset med att prata om
Kvinnokompendiet som snart ar fardigt.

Nu skulle dessa manliga instruktdrer trdna pa
speciella angrepp som en tjej/kvinna kan bli
utsatt for.
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Brosttag bakifran staende

Skrevtag bakifran staende

Upptryck mot viggen med hela kroppen
(forsok att tafsa)

Golvteknik sittande pa med forsok att ta av
klader.

Férsvar i underldge. Foto: Johan Flakberg

Manga av angreppen kan kénnas obehagliga
att utfora realistiskt och det ar sdrskilt viktigt
att vara medveten om det i en kurs dir ménga
av deltagarna inte ens &r vana vid angrepp som
omfamning, handledstag och struptag.

Helgens alla aktiva.

Da giller det att hitta angreppsformer, som
inte kénns lika obehagliga, men dér ett realist-
iskt forsvar andé kan utforas. Till exempel ge-
nom att 1gga hinderna strax ovanfor brosten 1
stéllet for pa eller 1 ljumsken 1 stéllet for 1 skre-
vet. Det géller ocksé att instruktoren ha kénsla
for hur vél gruppen och deltagarna fungerar
med varandra nir denna typ av angrepp skall
tranas.

Malin visade forsvaren och sedan fick instruk-
torerna prova pa dessa angrepp och forsvar.

I slutet av passet diskuterades dven instrukto-
rens roll och man fram till att det hade varit
valdigt bra om man hade haft mer tjejer/
kvinnor som kunde vara instruktdrer. Det blir
mer dvertygande ndr man ser en tjej utfora ett
forsvar mot en kille.

Annika G Bernhardt, JK Seisin,
och Malin Knoop, JK Kano

< ;
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i
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Riksliager hos Ki Gen Sen

Den 22-23 oktober hade vi Riksldger pa hem-
maplan i var fina klubb, Roslagens Jiujitsu-
klubb Ki Gen Sen. Det finns flera stilar inom
jiujitsu, men den vi praktiserar dr Durewall-
systemets jiujitsu, ett renodlat humant sjalvfor-
svar dir man anvéander sig av teknik och ba-
lansbrytningar istillet for kraft och kampmo-
ment.

Instruktorer pa lagret var Riksinstruktoren
Benny Ericsson, fran Jiujitsuklubben Seisin i
Halmstad, som med sina 8 Dan dr hogst grade-
rad 1 Sverige, Specialinstruktdren Bo Forsberg
5 Dan, ocksé han fran JK Seisin och vér egen
Daninstruktor, Erik Lorinder 5 Dan. Lagret
fordrades ocksa med néarvaro av Marja Du-
rewall-Nilson, stiftare av Svenska Jiujitsufor-
bundet.

For min egen del var detta mitt forsta Rikslé-
ger och det kommer inte att vara det sista. Det
ar sa oerhort larorikt och givande att fa trina
under och léra sig av sa oerhort skickliga och
erfarna instruktorer, i den varma och fina at-
mosfar som var klubb och Durewall-
systemets jiujitsu i stort star for. Att trdna sa
intensivt som man gor under ett riksldger, med
5 timmar varje dag, och att fa gora det under
Sveriges mest erfarna instruktorer, med deras
tekniska precision och pedagogiska ldrande, ar
sa fantastiskt roligt och s& oerhort larorikt.

& b
Jiujitsu dr roligt! Ligrets instruktorer trivs. Fr.v. Speci-
alinstrukitoren Bo Forsberg, Halmstad Daninstruktéren
Erik Lorinder, Roslagen och Riksinstruktoren Benny
Ericsson, Halmstad.

Hemmaklubbens ledare Erik Lorinder visar teknik och
Riksinstruktor Benny Ericsson “kollar” detaljerna.

Riksinstruktoren berdttar om den fina tekniken au-waza
— detaljering i utforandet. Bo Forsberg dr redan
“oskadliggjord” och sedan blir det Ronnie Sunnds tur.

Fokus pa sjilva ldgret var Renzoku-waza och
Renraku-waza, dvs jagande tekniker och varie-
rande tekniker. Jagande tekniker hir betyder
upprepande, dvs att man upprepar sin teknik
ging pa gang tills det fungerar medan den va-
rierade har betyder att man ersétter en teknik
med annan, gdng pd ging nér de tidigare inte
fungerat. Till vardags, och som nyboérjare, tra-
nar man ofta pé en teknik i taget, men hér far
man, under sé skickliga instruktorer, vdva ihop
tekniker till ett funktionellt flode. Bade roligt
och svért. Kanske dr det det hir Erik menar nér
han siger:

"Lar dig formen, men striva efter det form-
16sa”.
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For alla som é&r intresserade av
sjalvforsvar kan jag varmt re-
kommendera att man soker sig
till var klubb och var fina jiu-
jitsu, som ocksa kan beskrivas
som

"att med
minsta mdjliga kraft
na storsta mojliga effekt
utan att fororsaka
smarta eller skada".

Helgens glada deltagare i den . .
trivsamma Dojon i Akersberga. Daniel Berggren Wedin
Glad amator med gult bélte hos

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen

Judolager med Philippe

Under helgen den 3-4 november gistades klubbar tillsammans 6vade vi motorik, in-

Stockholms Jiujitsuklubb av allas var vin; géngar, urbalanseringar, kontringar och kast.

judoinstruktoren Philippe Jacomin 6 Dan, frdn Fantastiskt larorikt och roligt. Vi ser fram

Paris i Frankrike. Med sig hade han ett litet emot manga fler tréffar och liger med véra

entourage pa fem personer vilka deltog och franska vinner i framtiden.

bidrog till en underbar traningshelg. Légret

bestod av deltagare fran forbundets ménga Erik Lorinder
Forbundsordforande

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 11



Regionslager hos JK Kano

Sa var det dntligen dags att starta igang termi-
nens forsta lidger!

Lordagen den 9:e september hade vi pa Kano
dran att fa halla i ett regionslédger med tema

kombinations och kontringstekniker. Vi var ett

litet men gott gdng som infann sig pa mattan
denna dag med besok fran Kyo i Géteborg,

Falkoping JK, Uddevalla JK Y
och Sesin 1 Halmstad.

-
© Jonas Borgstrim

Hemmainstruktoren Malin Knoop angriper Anders Ha-
gelberg frdn Halmstad.

Légret borjade med en annorlunda uppvarm-
ning 1 form av olika konditionsévningar dér
man maxar varje moment med allt vad man
har att ge 1 20 sekunder och sedan en vila pa
10 sekunder innan man kor pa igen. Detta var
en dvning som var lite Overraskande for de
flesta av vara besokare, men for Kano-géinget
har detta borjat bli
en rutin dir man
vant sig vid kon-
ceptet.

Det var engagerade
deltagare som tog
till sig nya som
gamla tekniker med
sm4 larorika tips
som Riksinstrukto-
ren Benny Ericsson
bjod pa, allt for att
fa till ett battre flyt
1 balans och rorelse.

v /e\ {8

Y

Emil Bergvall i koncentrerat férsvar
fran angriparen Tom Rostrom, bdda
hemmahérande i JK Kyo, Gbg.

Alla &r vi ivriga till att 1dra oss
nya saker och hur vi kan utova

Au-waza i ndrbild.  degssa i praktiken. Till f6ljd av

detta fanns det ocksa tid for
Oonskemal att prova pa andra tekniker utanfor
dagens tema, men som dnda ir grundldggande
for hur man tar sig loss i olika situationer som
kan uppsté i vardagen.
Pa Kano ar vi vetgiriga och stéller ofta fragor
om fasthallningar som man sett pa film och
TV och alltid blir man lika 6verraskad av att
det finns flera olika kombinationstekniker att
anvinda sig av fOr att forsvara sig sjélv.

Vi avslutade dagen med flera stressiga och
Overraskande angrepp i en ring med repetition
av de tekniker som vi lért oss under dagen.
Som alltid &dr det
mycket nytt att ldra
sig och komma
ihdg, men att repe-
tera sina tekniker
ger kunskap om hur
man kan anvinda
sina fardigheter.

Caroline
Brunberg
Ordforande i
JK Kano

Foto: Jonas
Bergstrom
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Halloweenlager i Halmstad

Vi hade fatt inbjudan fran Seisin att delta i
Halloweenlédgret i Halmstad. Totalt var vi fem
fran Angelholms Jiujitsuklubb som vagade dka
dit. Tre tréningssugna ungdomar och tva
klubbaspiranter. Nér vi kom in var det morkt
som 1 en séck och det fanns spindelvév dver-
allt. I hallen vaktade spindeln Bobby. Det vi-
sade sig vara lite problematiskt att byta om i
morka omklddningsrum men behévde man ljus
kunde man alltid smita in pa toaletten och byta
om dér.

/4

Férvintansfulla flickor pa “spoklédgret”
hos JK Seisin, Halmstad.

Vil pa mattan vidlkomnades alla av Riks-
instruktoren Benny, Mats, Johan och Anders
frdn Seisin. Efter en fartfylld uppvirmning sa
blandades tekniktrdning med lekar.

I pausen serverades det fika, rulltdrta med héx-
fingrar, kladdkaka, chokladbollspindlar och
frukt. Nagot som var nytt for ndgra av barnen
var att forsvara sig frén ett angrepp medan lju-
set var sldckt i dojon.

Hallowenlégret avslutades som vanligt med en
spokslinga. Nagra var nervisa infor denna da
de inte visste vad som vintade, men de 10ste
att forsvara sig fran de olika angreppen pé bra
satt. Alla tekniker som behovdes for att for-
svara sig hade barnen trénat pa tidigare under
dagen.

[/’ ) J /B " ‘ ™
b &
Riksinstruktoren Benny Ericsson “lugnar” ungdomarna
som ska ut pa sin “spokreaktionsslinga”.

Det var forsta gangen jag
var med pa halloween-
lagret, men jag hoppas
att det inte var den sista.
Forhoppningsvis kom-
mer vi tillbaka nésta ar
med fler ungdomar frén
Angelholm.

Anne-Maj Birgersson
Foto: Johan Flakberg

Sa hér glada var alla nér “spékerna” vdl forsvunnit i fjdrran.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 13



Svante Silvén utsedd till hedersdoktor

Svante Silvén dr utsedd till Hedersdoktor.
Hans livsgidrning som ldrare har belonats av
Karlstads universitet, som vid akademisk hog-
tid 20 oktober utsag honom till hedersdoktor.
Hedersdoktoratet visar hur mycket Karlstads
universitet virdesitter det arbete som denne
inspirerande och engagerade ldrare har genom-
fort. Svante Silvén har genom sin undervisning
visat ungdomar att naturvetenskapliga, tek-
niska och matematiska dmnen &ar intressanta,
roliga och mojliga att studera pa djupet.

Svante dr 1 dag lektor emeritus. Efter pension-
en fortsatte Svante att ta sig an duktiga gymna-
sister med fallenhet och intresse for matematik
och fysik, 1 sdrskilda undervisningsgrupper.
Niér han inte langre kunde gora detta inom sko-
lans ram Gvergick han till att undervisa pé fri-
villig basis. Han ger sig helt enkelt inte.

Svante Silvéns mal &r att alltid 1ata eleverna
upptécka glidjen med matematik och fysik och
inspirera dem till att fortsétta ldsa pd universi-
tet. For Svante &r det viktigt att l1dra med lust
och att undervisa sa att elevers sjélvkénsla
byggs upp och att de far mojlighet att blomma
ut. Svante dr unik. Utan ldrare som honom
hade det inte funnits s ménga skickliga och
intresserade ingenjorsstudenter, matematiker
och fysiker vid Karlstads universitet. Ett tiotal
av hans elever har disputerat och till och med
blivit professorer.

Svenska Jiujitsuforbundet sdnder sina varm-
aste gratulationer till Svante Silvén.

y
i

Faktaruta:

Svante Silvén ar personen som tog SJF:s
jiujitsu till Karlstad. Han reste pa egen hand
till jiujitsuldger, undervisade pd hemmaplan
och tog 1977 initiativ till en jiujitsusektion
inom den lokala judoklubben. Svantes
harda arbete &r ursprunget till Jiujitsuklub-
ben Hontai. Svante Silvén var aktiv som
instruktor och primus motor i JK Hontai
samt ledamot i styrelsen for savél den lo-
kala foreningen som i riksforbundet under
manga ar.

P& grund av sviktande rygghélsa har Svante
inte varit aktiv inom jiujitsun sedan ett antal
ar men rétt som det dr star han i lokalen,
ombytt och deltar.

Roger Retzman
Vice Forbundsordforande
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I bérjan av september
fyllde vér norrldnning
Ake Johansson 75 4r.
Ake, 4 Dan jiujitsu, ir
en riktig friskus med
inrutade pass for 16p-
ning, cykling och vin-
tertid skidor. Ake har vi
skrivit en hel del om 1
tidigare Knutpunkter sd
vi kdnner honom
ganska vél och ser fram emot att f4 ge honom
en kraftfull grattiskram i samband med érets
jullager 1 Goteborg i december.

Nagra dagar senare fyllde
Jan Junggren-Schiller hela
60 ar. De flesta inom var ti-
diga historia dr vil bekanta
med ”Bus-Janne” som var en
stor “allt-i-allo” bade pd och
utanfor mattorna pa Red-
bergsgérden, Platinska Palat-
set och sa Teatergatan, dér
han sé gott som bodde dyg-
{/ net runt! Huvudintresset var
' for Janne judo, dir han dr
Dan-graderad, men han har dven hog Kyu-
grad i jiuyjitsu. Han har ocksé varit en duktig
trdnare och fatt fram flera bra judoungdomar,
vilka gatt langt inom tévlingsjudon. Numera
haller Janne kontakt med de dldsta inom for-
bundet och dyker upp ndr man minst anar det.
Till exempel ldste han pa Facebook sommaren
2016 att en av hans idoler Benny Ericsson bli-
vit graderad till 8 Dan jiujitsu pa l6rdagen 1
Katrineberg och da kor han dit och dr med un-
der hela sondagen pa mattan — allt for att hylla
forbundets Riksinstruktor.
Till vardags séljer Janne underbara bubbelbad
och olika typer av spa-anldggningar.
Testa honom gérna!

|

Veteranforeningen Shiai
SHIAI-hyllningar hosten 2017

Den 3 november firade
Christer Johansson sin
70-arsdag med en fa-
miljar utlandsresa.
Christer ér en av grun-
darna till JK Seisin,
Halmstad, han har varit
forbundets ordforande
under nagra ar och
dessutom arbetat yr-
kesmadssigt med Du-
rewall-ergonomi. Christer graderades forra
aret till 4 Dan jiujitsu. Under klubbens allra
forsta r under 70-talet “drog Christer ett tungt
lass” med att leda klubben och {4 fram sina
elever. Det var alltid ett géing pa 4-5 trinande
som flitigt deltog pé sa gott som alla tranings-
lager. Idag ér flera av dessa dnnu aktiva pé
mattan och andra respekterade medlemmar 1
vér veteranforening.

28 november fyllde
norrldnningen Peter
Eriksson 60 ar. Peter
4r en av Ake Johans-
sons elever, savil
inom skolan som i
Jjiujitsun och var en
flitig resendr Pitea-
Goteborg pa manga
jiujitsuldger och gra-
derades till 2 Dan pa
sommarlagret i Gote-
borg 1986. Familj och yrkesval samt sjilvklart
den ldnga végen till sddra Sverige, dir det
mesta inom jiujitsu hiande vid den tiden, gjorde
att den aktiva tiden avslutades, men nu ar Peter
en flitig veteran.

Till ovanstaende kvartett sdger vi ett STORT
GRATTIS fran savél Veteranforeningen
SHIAI som frin forbundet!
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Hanami, korsbarsblom i Japan, del 2

Sa ér det 16rdag och den stora dagen "H” som
1 Hanami. Min vird ar lite upptagen idag sa
jag ska sjélv ut och delta i denna stora fest
som betyder sa mycket for alla Japaner. Spén-
nande. Idag ar allt fritt, alla utstéllningar, mu-
seer, parker m.m. dr 6ppna och helt fria att
besoka. Sa det &r att ge sig in 1 vimlet av
Himeji-bor och besdkare fran nér och fjarran.
Tyvérr dr vadret lite osdkert. Men vad gor vél
det? En svensk viking eller var det samurai tal
vél lite regn.

Grdsplanen framfor slottet ddr festligheterna dger rum.

Hanami ({¢ %.pé japanska, att beskéda blom-
mor) dr en av de viktigaste arliga hogtiderna i
Japan. Den dger rum framst d& korsbérstraden
blommar. I sydligaste delen av landet firas
Hanamii januari medan den i norr firas 1 maj.
Blomningstiden (mankai) varar bara nagra
dagar. Under dessa dagar samlas japanska
familjer, vénner och arbetskamrater under
trdden och har picknick. Den kortlivade kors-
barsblomman ses som en symbol f6r och pa-
minnelse om det korta och vackra men for-
géingliga livet. Den har dyrkats sedan urmin-
nes tider och dr Japans nationalblomma. Dess
ankomst i mars betyder ocksa att varen har
kommit och att det &r dags att ga ut 1 parken,
beundra blomman och ha lite kul.
(Wikipedia).

v e =
Ordning och reda dven ndr det dr fest. Presenningen
utlagd. Platserna intagna. Det gdller att vara i tid.

Vandrar ned mot slottet. Framfor slottet finns
en stor grasplan. Denna var en gdng 6vnings-
falt for den Japanska garnison som var forlagd
hir. Platsen ar alldeles full med folk. Télt
resta. Plastpresenningar utlagda. Alla dter och
dricker och har trevligt. P4 scenerna i de stora
télten pagar olika upptriaden i traditionella ja-
panska skolor. P4 bilden ovan ér det trummor.
Taiko, som 1 rytmisk takt, stark och svagt,
langsamt och fort ger en speciell kdnsla. Om-
givningarna, atmosfaren med slottet ar lite
miktig upplevelse.

I ett stdnd serveras japanskt sake, risvin. Da-
gen till dra inkdper jag en jubileumskopp. Den
kostar 500 JPY, ca 40 kr. D4 ingar det en pa-
fyllning av valfritt mérke Det finns fem styck-
en olika. Placerar mig i ko, ordning o reda. Nar
jag kommer fram frégar jag vilken som é&r bést.
Vilket svar fick jag? Jo, alla svarande unisont,
den hir...!

Gar ut pa griset och sétter mig ned. Har ju ing-
en bla presenning att sitta pa men det gér ju
andd. Da kommer en japansk dam fram till
mig, ursdktar sig och séger att jag dr vilkom-
men &ver till henne och hennes man. Jag flyt-
tar 6ver. Det dr Herr och Fru Furutani som s&
mycket vanligt bjuder in att dela lite mat och
dricka. Vilken géstfrihet. Det blev ingen bl
presenning men nistan...

Herr Furutani pratar bara japanska, men Fru
Furutani pratar lite engelska s med min be-
gransade japanska sd gir samtalet ganska bra.
Och gissa vad som dr deras storsta intresse, jo,
folkdans.
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Sa, dansant som man ar sa bjod jag upp till en
hambo. Jo, jag kan faktiskt dansa, ja kanske
inte traditionell folkdans med de vanligaste
klarar man allt. Dock dger Herr och Fru tradit-
ionella folkdansdrakter men det har ju inte
jag. Lite tvdrt om. Jag och samuraier, japaner
och folkdans. Imponerande maste jag séga,
och mirkligt. Traffa japaner i Himeji som
dansar folkdans. Som det kan bli.

Tyvirr dr vadret inte det allra bista. En liten
regnskur drar in och eftersom det borjar bli

. o . . . - .\ =
sen eftermiddag sa tackar vérdparet for sig. ‘ s
De overldmnar sitt visitkort och bjuder in mig Slottet Himeji, nyrenoverat, vitt och fint. Fin firg mot de
att besoka och att bo i deras hem om jag kom- rosa traden. Imponerande, eller hur?

mer pad besok igen. Det dr bara att tacka. Man
vet ju aldrig?

Bestdmmer mig for att ta en tur i omgivning-
arna narmare slottet. Det géller att passa pa.

Ténk sa mycket som skett under drhundraden som gatt.
Slottet vakar i sin mdktiga syn. I krig eller fred.

S4 dr dagen till 4nda. Vilken trevlig dag dven
Furutani. Experter pd folkdans. I héger hérn kan ni Om mnte V?firet Valr det alllra baszla' Vlilkfen Stal}?-
dessutom se min sakekopp, En traditionell kola finns nl{lg: Besokare 1 OOO'Fa , mat dryc > est oc
ocksd for sikerhets skull. glddje. Mat och dryck 1 massor. Kan inte vara
bittre.

Hdr ser vi mina nya japanska vinner, Herr och Fru

Niér festen dr slut ér allt aterstillt. Inte ett pap-
per, inga sldngda burkar, krossat glas eller an-
nat. Alla har tagit sitt ansvar. Jag imponeras
lika mycket varje gang. Ordning och reda, el-
ler @r det "viljan att ta ansvar for sig och det
man gor” som vi forlorat ndgonstans? Detta dr
japansk mentalitet och det finns i allt som ja-
panen gor. Aven i budo. Tradition sedan linge.
Detta dr ndgot att ta med sig och formedla. En
del pé vigen...

I morgon aker jag ater till Tokyo. Min resa
bdrjar ta slut. Lite ledsamt men har ndgra

Vilken hdrlig syn.
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dagar kvar. Ska trdffa sonen Anton, lite andra
viinner, lite inkdp méste goras. Aterigen vil-
ken fantastisk resa. Lite kortare, delvis opla-
nerad med réatt kort varsel men alltid speciell
med mycket hidndelser och intryck.

Hoppas att ni tar chansen att besoka Japan na-
gon ging. Ett land med manga intryck, med
de vanligaste, drligaste, omtdnksammaste och
artigaste manniskor som jag kinner till. Ett
land och folk med stor plats 1 mitt hjarta.

Vi ses!

Dewa matta!
Sayonara!
Anders

27-28 juni
Camp Dojo, ungdom, Katrineberg

28 juni — 1 juli
Sommarliger, vuxna, Katrineberg
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Kanos lordagslager
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Forbundsinstruktor Anders Velén ledde Kanos
lordagsliger. Hir ser vi Anders i ne-waza-
ovning med klubbkamraten Henrik Olsson.
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Deltagarna, som nu blivit fotade i firg!

Foto: Jonas Bergstrom

AREN GAR

55 ar later ju jattemycket, eller vad tycker de flesta som ldser var Knuptunkt? Det dr ju faktiskt
over ett halvt sekel och detta ord — sekel — verkar vara riktig gammal historia. I september 1962,
55 ar sedan, startade var Ganso en speciell kvinnokurs och dir borjade Marja, en av SJFs stiftare,
sin trining i legendariska Redbergsgarden. I oktober, ocksa ar 1962, inbjod Ganso till en kurs i
sjalvforsvar for enbart manliga deltagare, dé frimst poliser och brandmén. Dir startade &nnu en
av véra stiftare, ndmligen var senare Hedersordforande Fritz sin karriéir pa mattan. Bada har
dessutom dgnat mycket av sina krafter t att fora fram svensk judo under pionjértiden pa 60- och

70-talen.
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Riksinstruktorens spalt
Ungdomstrining inom forbundet

Att instruera och leda
ungdomar 1 jiujitsutra-
- ning kréver att man
som instruktor bade har
ett dppet och positivt
. tdnkande. Man fér
bade vara bestimd och
lyhord for hur eleverna
Q tar till sig traningen
~  och det som ir vildigt
viktigt &r att de ska
tycka att trdningen &r rolig och stimulerande.
Vi vill att fler skall vélja att tréna jiujitsu, ju
fler ungdomar vi far inom férbundet desto
starkare blir SJF. Vi har samtidigt ett ansvar
att lara ut varderingar och gott socialt bete-
ende till dessa ungdomar.

Att kunna viva in tekniker, principer och le-
kar pa ett bra sitt 1 trdningen ar viktigt och att
alla kan trdna med varandra. I flera klubbar
har man borjat med knattetraning (lek och
budo) som mer gar ut pa att trdna koordinat-
ion, m.m. och med hjilp av olika lekar nér
man fram till ett bra triningspass men dven
jiujitsutekniker 1 trdningen.

Malgruppen 13-15 ar dr svarare att na fram till
p.g.a. andra intressen och de har oftast ett

storre utbud som de kan vélja pa, men har ar
det viktigt att kunna erbjuda nagot &dven for
denna grupp. En trdning som dr mer anpassad
till deras behov med tekniker och forsvar sa att
de kdnner igen sig i olika situationer dven en
mer malinriktad och bestimd tridning kan passa
in.

Ett bra sitt att behalla denna alderskategori ar
att lata de i vara med som aspiranter i Ovriga
ungdomsgrupper detta kan gora att de far yt-
terligare en niva pa sin jiujitsukunskap. Vi
inom forbundet har lite tankar om ungdoms-
aspiranter kanske att vi kan triaffas en ging om
aret och har instruktorsutbildning. Vi terkom-
mer med mer info inom kort.

En annan malgrupp kan vara barn med sér-
skilda behov. Detta sitter krav pa dig som in-
struktor att du ér trygg 1 din uppgift, for det
behovs bade kunskap och forstéelse sd att man
kan bemdta barn och unga pa ett tryggt och bra
sdtt . Det har visats sig att var jiujitsutrdning ar
bade bra och stimulerande for dessa barn och
ungdomar.

Se mojligheter inte svarigheter!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet

Koncentrerade ungdomar pa sommarldgret 2017 lyssnar spdnt pd Riksinstruktorens mdlande
beskrivning om minsta méjliga kraft.
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, over fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Vialkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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