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OMSLAGSBILD
Au-waza , detaljeringsteknik, med de Dan-
graderade. Riksinstruktéren Benny Ericsson

ser med glddje att vara hogre graderade ar sa
noga med detaljerna.

Ordforanden har ordet

Fortsiitt gora det ni gor —
men se till att ménniskor
far vetskap om det.

Vart forbund vixer.
Det sker 1dngsamt men
forbundet véxer trots
allt. Det pagér en hel
del forskning for att
undersoka hur och hur
mycket genomsnitts-
svensken motionerar.

\\
Erik Lorinder

Mycket pekar pa att vi svenskar motionerar
allt mindre och mindre. Vi stdr infor en utma-
ning att motivera barn och ungdomar att na
upp till reckommenderat minimum pa 60 minu-
ter pulshdjande aktivitet om dagen. Sdmst ar
det bland ungdomar i den éldre delen av skalan
och bland flickor. Orsakerna &r sa klart manga
och det &r svért att ge ett konkret atgardsfor-
slag. Det talas om allt frdn 6kad skarmtid, bris-
tande sjilvkénsla, himmande tankar om
kroppsideal, tidig specialisering och selekte-
ring for elitsatsning. Inte nog med att det ar
svart att engagera barn och ungdomar till att
soka upp idrotten, det dr dessutom svart att fa
dem att stanna kvar. Studier visar att medlem-
mar 1 huvudsak stannar kvar i foreningar dér
de kénner att trdningen &r rolig och att man
upplever en kénsla av delaktighet och sam-
manhang och att det finns utrymme for alla
idrottare, inte bara de som vill satsa mot en
elitkarridr. Traning och medverkan som ger
utrymme for att delta lite mer sporadiskt ar
ocksa en framgangsfaktor. Vid for hoga krav
pa prestation med risk for att inte {4 spela mat-
chen till helgen sporrar vissa men himmar
ocksa vildigt manga.

Mycket talar for att Svenska Jiujitsuférbundets
verksamhet ar idealisk for att 6ka idrottandet
for barn och ungdomar. Vi behdver inte édndra
nagonting for att vara mer attraktiva pad mark-
naden. Déaremot ska vi synas och horas sa att
ménniskor kénner till oss.

Forts sid. 22.
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Camp Dojo 2017

Antligen var det hir! Arets stora jiujitsu-
héndelse, Camp Dojo, gick av stapeln 1 juni
2017. Ungdomar fran olika klubbar spridda
over landet samlades for tva heldagar av tré-
ning, lek och légerliv!

Gymnastikhallen fylldes sa sakteliga pé av jiu-
jitsukas under formiddagen. Det var spinning i
luften infor vad som skulle komma och elever-
na sprang runt, gjorde konster eller iakttog
varandra forsiktigt medan man véntade. Det ar
forstas pirrigt att aka pd lager, for ménga var
det forsta gangen som man nirvarade pa just
den hir typen av lager. Skulle det vara an-
norlunda hér &n hur det var att trina i hemma-
klubben?

Sa édntligen klappades det i hander och det var
dags for uppstillning och hélsning. Sjilvaste
Riksinstruktéren Benny Ericsson inledde med
att hilsa alla vilkomna och gick igenom lite
vad som skulle hinda under dagarna. Det var
lugnande ord och nédr sedan uppvarmningen
drog igdng med full fart var alla hamningar
borta. Lekar, rullningar och fallningar fick alla
ungdomarna att arbeta och tréna ihop fran
forsta stund. Klubbgréinserna fanns kvar ett tag

Sprallig upp-
vdrmning.

Presentation av Camp Dojos
instruktorer.

Riksinstruktoren Benny Ericsson berdttar
om jiujitsuns start.

Specialinstruktér Bo Forsberg visar detaljer.

men suddades snabbt ut. Vad hérligt med moj-
ligheten att fa utvecklas med nya traningskom-
pisar!

Den forsta dagen tog slut pa tok for fort och
overgick sedan 1 ett ordnat kaos nér alla skulle
hitta sina sovplatser, bldsa upp madrasser och
hitta till middagen. Efter det drog hela giinget
ivég till den 6ppna grasytan i niarheten dér det
bjods pé grillat och manga olika mdjligheter
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Benjamin Gustavsson, JK Kyo
Gbg, i snygg ingang.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson berdttar
om judo och att judosporten utvecklats fran jiujitsun.

Daninstruktoren Henrik Kumm visar hur han gor sig fri
pd ett enkelt och smidigt sdtt.

till aktiviteter. Flera timmar senare borjade
glada, fnittriga och nagot trotta sjalvforsvars-
elever att dra sig tillbaks for natten. Fast det
var nog en och annan som satt uppe lite extra
sent den kvillen...

Koncentrerad trdning av Filippa frdan
Uddevalla Jiujitsuklubb JK.
Foto: Johan Flakberg

Flitiga flickor fran Falkopings

Smidighetstrdning.

Dag tvé fortsatte i samma tempo som den
forsta, bland annat bjod Bitrddande Riksin-
struktdren Olof Danielsson pa tekniker for att
motverka judogrepp och sedan f6ljde dven bél-
tesinriktad trdning. For vem vill inte trdna spe-
cifikt for att né sitt nya balte.

Niér klockan slog tio pa formiddagen fick alla
samlas igen. D4 anlidnde de forsta vuxna som
skulle delta pa ldger under resten av veckan.
Ungdomssidan fick finslipa tekniker for upp-
visning den sista stunden och visade sedan upp
vad de lart sig béltesvis, med bravur, enligt
Riksinstruktdren!

Innan Camp dojo var over delade &dven Vete-
ranforeningen SHIAI ut arets stipendier till tva
ungdomar som sérskilt visat upp en god kam-
ratanda och varit goda traningspartners savil
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Erik Lorinder hjilper gdrna till sd alla far sin efterling-
tade korv. Foto: Johan Flakberg

Flakberg

Veteranforeningen SHIAIS sti-
pendium gick i dr till Oscar
Grimfjord, Falkopings JK och
Noemi Pedersen, Karlskrona JK.
Hiir ser vi de glada ungdomarna

Reaktionsslingan: ”Hur ska jag ”Liten vdlter stort lass” medan tillsammans med t.v. Riksinstruk-
fa de stora att sluta braka?” fotograf Johan Flakberg tar toren Benny Ericsson och for-
bilder. bundsordforanden Erik Lorinder.
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Fina uppvisningar av de olika ungdomsgrupperna.

hemma 1 klubben som nu under ligret. I &r
gick priset till Oscar Grimfjord, Falkopings JK
och Noemi Pedersen, Karlskrona JK som vil-
fortjant tog emot rungande applader fran hela
hallen.

Camp Dojo var slut for 1 &r men det var nog
manga bland de ungdomar som akte hem som
redan ldngtade tills ndsta ar — 1 alla fall gor vi
det.

Skon massage efter dagens trdning.

Martin Andersson
Pappa till Victor och Kasper
Karlskrona JK

Gruppfoto.
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Akes 50 4r med jiujitsu

Sommaren 1967 blev jag tillfragad att del-
taga 1ett utbildningsldger i jiujitsu. Jag var
vid den tidpunkten graderad till 3 kyu, gront
bilte 1 judo. Uppsala Studenters Judoklubb
skulle sta for alla kostnader for utbildning,
mat och uppehille. Jag dkte tdg ned till Stock-
holm och sedan tunnelbana och buss ut pa Bo-
son, Lidingd, dér idrottens idrottscentrum med
traningshallar, restaurang, mat och dvernatt-
ning och inte minst en vacker och skon omgiv-
ning fanns att tillga.
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Artikelforfattaren Ake Johansson och Marja Durewall
Nilson framfor urklippet ur Tidningen Judo-Sport 1967
— Bosoldgret for exakt 50 ar sedan.

Vi var ett ca 40-tal deltagare fran hela landet
som gick instruktorsutbildning i sjalvforsvar
for att ldra in det nya, mjuka systemet, utveck-
lat av Kurt Durewall, graderade svartbélte i
USA 1959. 110 dagar med 6 - 8 timmars tré-
ning om dagen pa mattan och teorilektioner pa
kvéllarna. Vi var ocksa manga som dgnade
sena kvéllstimmar at extra trining for vi kénde
alla ett visst tryck pa oss att vi skulle klara det

&
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Chefsinstruktoren Kurt Durewall dirigerar gruppen och
Marja Nilson antecknar.

Entusiastisk kontroll av teknikutférandet.

forsta testet. Nar vi stod och véntade 1 matkon
vid varje maltid passade vi pa att finslipa fri-
goringsteknikerna infor det kommande testet
till det s.k. bronsmérket och samma procedur
till det avslutande silvermérket. Detta véllade
en viss uppmérksamhet och forvéning fran de
Ovriga gésterna som var pa Boson i ett helt an-
nat syfte dn vérat. Tider fordndras och jag vill
girna ndmna att for 50 &r sedan 1ag kostnaden
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Kurt Durewall justerar Willi Waneceks ingdng.

for de 10 trdningsdygnen péd 70 kr och 225 for
helpensionen!

Det stora malet for oss alla var att bli god-
kdnda i testerna for brons- och silvermirket
och @ven fé en graderingslicens sé att vi ute i
vara klubbar kunde utbilda véra elever och
dven med godkénd graderingslicens fa utfora
tester till bronsmirket.

Teknikerna som ingick 1 bronsmaérket var helt
och hallet av rent defensiv karaktér, dvs det
géllde att ta sig fri och gora avstdndstagande
fran ett visst antal angrepp. Stor vikt lades vid
att anvinda sa lite kraft som mgjligt och fram-
for allt att l4ra sig det viktigaste i sjdlvforsvar,
namligen skyddsaspekten. Just det egna skyd-
det kéindes som négot helt nytt, eftersom vi
alla hade en traningsbakgrund frén judo, ai-
kido, ju-jutsu och karate och didr man i forsta
hand inte behovde tdnka pa detta. Vi blev
samtliga godkénda till bronsmaérket och detta

efter enbart 20 timmars traning. Tilldggas bor
att detta hade varit omojligt utan den manga-
riga grund vi alla hade i diverse olika budoar-
ter.

Nu f6ljde 7 dagars traning med 100%-igt fo-
kus pé inldrning av ett ca 90-tal forsvarstekni-
ker mot 40 olika angrepp ingéende i fordring-
arna for silvermérket. Uppfoljningstekniker av
bronsmarkesangreppen med nedldggning un-
der kontroll utgjorde ocksa en stor del av var
traning pa silvermérkesnivan. Nu borjade dven
grundfOrsvarstrining i forsvar mot slag, spark,
pak och pistol. Aven grunderna i fallteknik och
voltteknik ingick 1 trdningen. Den 10:e och
sista dagen fylldes uteslutande med tester till
silvermérket och instruktorsexamen. Det var
med stor glddje att fa vara en av de 27 god-
kénda s.k. silverinstruktdrerna.

Det ena sommarlégret efter det andra foljde
under de kommande aren pa olika platser,
Stockholm. Géteborg, Nykdping och Lerum
1969. 1971 bildades sa SJF som vi alla vet,
och det forsta lagret holls 1 Séffle 1976. Daref-
ter ett sommarlédger varje ar i Goteborg och
Gransnds i Smaland. Frén och med 1992 har si
gott som alla sommarliger varit forlagda 1
Katrinebergs Folkhdgskola, Vessigebro. Arets
upplaga av sommarldger innebir ett jubileum
for sig. Det dr ndmligen den 25:e upplagan hér
1 Vessigebro. Detta uppmérksammades ocksa 1
samband med 16rdagens jiujitsubankett d& vér
ordforande, Erik Lorinder avtackade matperso-
nalen med en géva och négra vil valda ord.

Som avslutning vill jag bara tilligga foljande
att det dr bara négra ar fram till vart nista stora
jubileum, 4 januari 2021, da vart férbund fyll-
ler 50 ér, med forhoppningsvis en ndgorlunda
vil bibehallen hilsa.

Ake Johansson
4 Dan jiujitsu, graderad juli 1985
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42:a och 25:e gangen

Som en mycket stolt Silvermérkesinnehavare
frdn Boson 1967, 50 ar sedan, ska jag nu
skriva ner mina intryck frdn 2017 ars sommar-
lager.

Efter de tva dagarnas “uppmjukning” med
ungdomarna under Camp Dojo (Se reportage
pa annan plats) si anldnde de vuxna pa torsda-
gen. Som vanligt ménga hérliga dterseenden
och direkt glada skratt, vilket alltid badar gott
for de kommande intensiva trdningsdagarna.
Traditionsmaéssig uppstart med hilsningsanfor-
anden av sdvél forbundsordfoéranden Erik
Lorinder och Riksinstruktoren Benny Ericsson
sa var vi da igang — IGEN!

Aren gér ju fort och det var flera som antydde
att det inte alls var lingesedan vi var hér forra
aret. Ett vilfyllt och ordentligt genomplanerat
schema gjorde att de flesta grupper fick ut
mesta mdjliga av vara duktiga och entusias-
tiska instruktorer under de fyra dagarna. Ett
litet axplock: omfamningar, hindra lyft, spark-
och knivforsvar 1 fritt, instdngt och tringda
lagen, liggande tekniker, specialforsvar for
kvinnor, typiskt manliga konfliktsituationer,
reaktionsslinga, jiujitsu-ergonomi, olika teori-
pass och sé det visentligaste av allt — traning
efter Basprogrammet och Au-waza! De tva
sistndmna delarna gor att vi borjar forstd det
underbara i ju-no-ri-principen — mjukhets-
principen — den som vi alla vet star uttryckt 1
vér huvudprincip! Det finns hur mycket som
helst att fordjupa sig i, men jag vill lata véra
bilder tala sitt tydliga sprdk. Mycket trevligt
och hérligt for SJF:s framtid &r att uppmark-
samma att minga av nidstkommande generat-
ion ar starkt pd frammarsch 1 sdvidl Camp Dojo
som bland de “vuxnas” grupper. Det var alltsa
50 ar sedan var fina, effektiva och mjuka jiu-
jitsu introducerades for hela Sverige pd Boson.
Lis Ake Johanssons higkomst! Det ir ocksé
25:e sommarligret pd Katrineberg och darmed
blev 16rdagens supé en alldeles enormt fin fest
med utsokt mat och harlig efterratt med frukt,
glass och jordgubbar i massor! Stort tack for
detta! Sjédlvklart en hel del fina tal om forntid,
nutid och vér lovande framtid.

Riksinstruktdren Benny Ericsson berittade att
det fanns négra artal till att minnas nimligen
att det var 80 ar sedan var Ganso Kurt Du-
rewall, som ung dring pa Gotland, borjade
med jiyjitsu efter Viking Cronholms lilla roda
bok”! S& uppmirksammades ocksa att SJF:s
flagga, nummer tva i ordningen, var hissad for
5:e aret i rad. Det dr hérligt att finna tillfallen

“; \;\ ]

SJF':s flagga i medvind - hissad av forbundsordféranden
Erik Lorinder.

att fira!

Under supén delades dven arets Tusenkronors-
balten ut. I ar var det tva troget arbetande per-
soner som hyllades med var sitt bilte nimligen
Daniel Gustavsson, JK Kyo Goteborg och Pe-
ter Lotholm, Falkopings JK. Under publikens
taktfasta applader dekorerades dessa badda med
sina bélten. Sjdlvklart ett stort GRATTIS till
dem fran oss alla pd Knutpunkten ocksa!

Jag har ju varit med samtliga SJF-sommarléger
—1&r det 42:a — och jag brukar redan vid start
paminna om att vi maste ’agera snabbt” for
snart dr det sondag formiddag! S& kom dven
denna s6ndag néstan som en “Gverraskning”
hur kan dessa dagar forsvinna sa fort?

Svaret dr enkelt — vi trinar flitigt, vi trivs till-
sammans och vi LAR oss massor.

Ett gott rdd — anmail Dig redan IDAG till ndsta
&rs hdjdpunkt — SOMMARLAGRET 2018!

Marja Durewall Nilson
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Sommarligret i bilder

Vilkomna dar 2017! Férbundsordforanden Erik Lorinder
t.v. och Riksinstruktéren Benny Ericsson.

Knutpunkten Nr 2 i ar Magnhardt Johannesen,
utkom precis till ldgret. Norsk Judo og Jiu-

Ake Johansson, SHIAI Jitsuklubb, Oslo i snygg
och Riksinstruktéren pilbagsfillning pd Daniel
Benny Ericsson hinner Gustavsson, JK Kyo Gbg.
ldsa lite innan ldger- Riksinstruktoren verkar
starten. nojd.

Receptionschefen Anders
drmarna.

Inget sommarldiger de Bitridande Riksinstrukto-

senaste 10 dren utan det ren i ndrkamp med Per
strdvsamma vannerna Andersson,. Uddevalla
Bodil Clifford och JK Goshin.

Johnny Sjéstrom, Angel- Foto: Johan Flakberg.
holms JK.

Daninstruktor
Henrik Kumm,
Oskarshamns
JK Sdteri, visar
forsvar med pak
mot kniv-
angrepp fran Bo
Forsberg.

Basovning 5 startar ldgret. Daninstruktoren Johan
Flakberg och Specialinstruktoren Bo Forsberg
podngterar de viktiga detaljerna.
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Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson bygger
vidare med Basovning 7 och 8, fillnings- och kastteknik.

Roger Retzman, Karlstads Daninstruktor Johan Flak-

JK Hontai, forsvarar sig berg visar knivforsvar.
mot omfamning framifrdn. Angripare Jan Josell,
Bjerreds JK.

Ola Wagner, Landskrona JK i au-waza

Diskussion pd hég nivd. {n@d Anc'l.er s Velén, JK Kano Gbg. Riks- Flitiga veteranerna Christer Johansson,
Benny Ericsson och Olof instruktoren Benny Ericsson lyssnar och — JK Seisin Halmstad och Ake Johansson,
Danielsson. kommenterar. SHIAI évar precision.

Per Andersson, Uddevalla Jiujitsuklubb, angriper Jonas Bedomningsteknik. Specialinstruktor Bo Forsberg leder
Borgstrom, JK Kano, Gbg. gruppen.

Klubbkamra-
terna fran JK
Kano, Gbg
Malin Knoop
och Carolina
Brunneberg.

Bo Forsberg,
JK Seisin
Halmstad,
attackerar
Ola Wagner,
Landskrona
JK.
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Christina Chan, JK Kano Gbg i

forsvar mot knivangrepp. Angri- = = »

are dr Benny Olsson frdn " )
Z'n gelholms ;K S Caroline Brunnberg, JK Kano Gbg, En glad Jonas Borgstrém, JK Kano
Foto: Johan Fl.akberg i ett bestdmt forsvar mot “busen” Gbg har fdllt knivmannen och dven

Bo Forsberg.

undgdtt attacken frdn Johan
Foto: Johan Flakberg

Rasmussen, Linképings JK Zans-
hin. Foto: Johan Flakberg

Hur agera ndr man vill sdra pd nagra
som slass? Marta Sibrecht, JK Kano,
Gbg lyckades fint med ungdomarna.
Foto: Johan Flakberg

Hdkan Skenhede, vars yrke dr att ldra ut ergonomi over hela vdirlden,

berdttar om sin start i yrkeslivet med jiujitsu och ergonomi hos Kurt
Durewall.

Med vara principer blir patienthanteringen bdde vinligare och framfor
allt séikrare.

Att enkelt och litt flytta en liggande person dvades.
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Instruktorerna har diskussion om “sociala media” och
vikten av att hantera detta korrekt.

Frukt och glass i stora
lass.

Férbundsordféranden Erik Lorinder hdl- o B
ler sitt traditionella supétal. Gdvan till Katrineberg.
Foto: Johan Flakberg Foto: Johan Flakberg

Erik Lorinder delar ut drets 1000-
kronorsbdlte.

Glada supédeltagare i den ljusa matsalen.
Foto: Johan Flakberg

Glada bréder Daniel Gustavsson, JK

L : : Kyo Gbg och Peter Léfholm, Falko-
Stor del av forbundsledningen trivs som vanligt tillsam- pings JK.

mans. Foto: Johan Flakberg
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Aven denna sommar fick vi fint besék av yoga-
specialisten Laila Svensson firdn Bdstad.

Klubbinstruktoren Daniel Férbundsordféranden Oskarshamnsklubbens T.v. Jonna Sjéberg med
Gustavsson JK Kyo Gbg Erik Lorinder, Rosla- ledare broderna Rickard sonen Gustav, Kristian-
med sonerna Benjamin och  gens JK, med sonerna Brink och Henrik Kumm stads JK Anzen och Jo-
Adrian. Benjamin och Wilfred. med Janina Brink och han Knoop med mamma
Vincent Kumm. Malin, JK Kano Gbg.

Premidr for Karlskrona JK Kihon med
deltagare bdde pa Camp Dojo och de
vuxnas sommarldger.

Bodil Clifford med dldste
sonen Douglas, Angel-
holms JK. Foto: Privat

Falkopings JK, ungdomar och vuxna.
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En glad klubbordforande i
mitten. Erik Lorinder med sina
nygraderade brunbdlten

t.v. Ronnie Sunnds och t.h
Dennis Rudin.

Grattis alla nygraderade,
en hdrlig samling frdn gult
t.o.m. svart.

Sittande fr.v. Malin Torn-
qvist, Angelholms JK och
Christina Chan, JK Kano
Gbg nu 5 kyu.

Erica Stael von Holstein, JK
Seisin Halmstad nu 4 kyu,
Moa Martensson och Ann-
Sofie Bdtz, JK Kano nu 3

kyu.

Stdende fr.v. Marcus Grim-
fjord, Falkopings JK, nu 4
kyu, Daniel Gustavsson, JK
- Kyo Gbg, och Leif Krig,
Karlskrona JK nu 1 kyu,
Sverker Carlgvist, JK Seisin
Halmstad nu I Dan, Ronnie
Sunnds och Dennis Rudin,
Roslagens JK nu 1 kyu samt
Andes Hagelberg, JK Seisin
Halmstad nu 2 kyu.

Gruppfoto sommaren 2017. Foto: Johan Flakberg
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Kvinnotrining pa sommarligret

Sommarldgren har genom aren innehéllit tra-
ningspass speciellt riktade till de kvinnliga
tranande, for att fanga upp behov och frage-
stallningar som beror speciellt kvinnor utifrdn
sjalvforsvar och tekniktrdning. Fokus pé just
de kvinnliga deltagarna har lyfts da det har
visat sig finnas ett behov av ett gemensamt
forum dér de kan prova pé och triana forsvar
utifrdn de angreppsformer som de kan réka ut
for, och dven diskutera detaljer och syn-
punkter utifran deras perspektiv.

Arets sommarliger var inget undantag och vi,
Annika G Bernhardt och Malin Knoop, fick i
uppgift att hélla passet, vilket vi har gjort un-
der de tre senaste aren. Varje ar har vi valt ett
eller ett fatal teman fOr triningspasset. Innan
arets lager skickade vi ut en forfragan till de
15 kvinnliga deltagarna om det fanns nagra
specifika dnskemal infor kvinnopasset. Foru-
tom att ta upp de specifika onskemél som vi
fick blev arets tema miljotraning i inomhus-
milj6 med vanliga kldder och gympaskor.

Fredag eftermiddag samlades alla tjejerna nere
i samlingsrummet 1 Bjorkhem, dir soffa, soft-
bord, vanliga bord och stolar fanns. Vi fick
aven med oss Anders Velén och Thomas
Crona som erbjod sig att agera angripare vid
behov.

Passet startades med lite uppvarmning och
redan dér blev alla medvetna om att det inte
var lika latt att gora forflyttningar 1 gympaskor
pa ett vanligt golv, som det dr barfota pa mat-
tan. Med lite justering av rorelsemonstret och
en kénsla av att 9verdriva forflyttningen gick
det bra.

Forsta genomgangen efter uppvarmningen
handlade om grepptagning dir ménga tjejer
upplever problem da deras hander ar sa myck-
et mindre an killarnas hinder och breda hand-
leder. Vi visade nagra tekniker och kom med
rad och tips. Sedan fick tjejerna 6va med
varandra och prova pa Anders och Thomas.

Trdning utanfor mattan ger andra erfarenheter.

Nista genomgang handlade om tekniken
yumiwaza (pilbdgstekniken) dér bl.a. skillna-
den 1 kroppsldngd kan upplevas som ett pro-
blem. Vi gick igenom detaljerna for placering
av hand och arm, balansbrytning och rorelse-
riktning och sdg sedan nagra riktigt snyggt ge-
nomforda tekniker. Det kéndes bra.

Efter detta tog vi upp milj6traning i vanliga
kldder. Vi borjade med att gd igenom och tréna
grundldggande teknik for att resa sig frén sit-
tande till stdende, sedan blev tjejerna utsatta
for olika angrepp 1 soffan. Hér upptéckte tje-
jerna att det inte var sé litt att rora sig ndr man
blev nedtryckt i soffan. Mjukt underlag och
tajta jeans kan minska rorelsemdjligheterna
och man maéste dverdriva rorelsen for att f4
samma effekt som pa mattan. Gympaskorna
fastnade 1 golvet vilket ibland var en fordel
men ibland en nackdel. Ibland hade soffan ett
ryggstdd som man kunde dra nytta av, men pa
vissa delar av soffan fanns inget ryggstdd och
da fick man gora en annan teknik. Forutsétt-
ningarna kunde &ndra sig under samma, pa-
giende angrepp. Tjejerna angrep varandra,
men Anders och Thomas agerade ocksa angri-
pare vilket gav ytterligare perspektiv pa bade
angrepp och forsvar. Ett kraftfullt angrepp
upplevs sjdlvklart hotfullt och tungt, men 1
gengdld ger ritt skydd, forflyttning och balans-
brytning en otrolig effekt i forsvaret och pa
angriparen. Kénslan av att kunna gora sig fri
pa ett enkelt sitt ar verkligen harlig.
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sittande 1 knd, omfamningar, handledsgrepp
mm. Nir angreppen hade pdborjats fick alla
titta. Det blev ménga olika forsvar, reaktioner
och ageranden. Efter momentet diskuterades
tekniker, detaljer och situationer som hade
uppstétt vid angreppen. Diskussionerna fordes
med glada miner och i positiv anda. Det fanns
ett stort behov av att diskutera mer medan situ-
ationen var i frischt minne, men tyvarr riackte
inte tiden till f6r alla de uppkomna diskussion-

Specialinstruktéren Malin Knoop ser néjd ut nir Moa

Mortensson, JK Kano Gbg, forsvarar sig mot Sinikka crna.
Johansson, Uddevalla Jujitsuklubb.

Tjejerna tyckte att det var en valdigt nyttig tré-
ning och ville gdrna ha mer tid till kvinnotré-
ning framover. Aven Anders och Thomas
tyckte att det var en givande trdning med nya
vinklingar for tjejerna, si vi hoppas att vi kan
f4 lite mer tid pa nésta sommarliger.

Annika G Bernhardt, JK Seisin, och
Malin Knoop, JK Kano

Specialinstruktoren Annika G Bernhardt podingterar
Malins forsvar mot Anders Veléns angrepp med flaska.

Malin och Annika instruerar de Dan-graderade i
typiska kvinnoforsvar.

Sista momentet som gjordes under passet var
ett Overraskningsmoment”. Alla tjejerna satt i
soffan och blundade. Det blev ganska trangt,
men det var meningen. Annika, Malin, Anders
och Thomas agerade angripare. Vi utférde an-
greppen samtidigt vilket innebar att alla i sof-
fan blev paverkade pa nagot sitt, oavsett om
de blev angripna eller bara satt i nirheten av
nagon som blev angripen. Angreppen varie-
rade. Det blev hartag, stryptag, ivigdragning,
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Hedemora Judoklubb halsas valkommen till SJF

Det dr med varm hand vi vilkomnar Hede-
mora Judoklubb till Svenska Jiujitsuférbundet.
Det var vid ordinarie styrelsemote under som-
marlédgret pa Katrinebergs Folkhogskola i
Vessigebro den 30 juni 2017, forbundsstyrel-
sen klubbade igenom beslutet att antaga Hede-
mora Judoklubb som medlem 1 SJF.

Johan Classon drev tidigare Uppsala Jiujitsu
klubb Shohari. I samband med éterflytt till
barndomshemmet i Hedemora tog Johan ini-
tiativet att soka upp lokala budoklubbar. Re-
sultatet blev en Jiujitsusektion i Hedemora
Judoklubb. Efter noga dvervdgande beslot
klubben att vilja ansluta sig till SJF. Ganso
Kurt Durewall var en pionjér i Sverige inom
bade svensk Judo och Jiujitsu sa Judo ligger
dérfor SJIF mycket varmt om hjértat. Vi1 Sty-
relsen for SJF tror pé en rik framtid full av
utbyte for gemensam utveckling tillsammans
med Hedemora Judoklubb varfor beslutet att
tillmotesga

i
. Férbundsordfo-
randen Erik
Lorinder dver-
ldmnar SJF:s
vilkomstgavor,
Durewalls jiu-
Jitsubdcker och
_ kamiza-tavlor,
till Hedemora
Judoklubb och
- Johan Classon.

~1

klubbens ansokan var enkelt. Vi hoppas att vi
snart far besoka Hedemora Judoklubb for ett
invigande traningsléiger.

/,

Erik Lorinder
Forbundsordforande

Svenska Jiujitsuforbundets styrelse,
alla ndrvarande.

Fr.v. sekreterare Sandra Olsson, vice
forbundsordforande Roger Retzman,
forbundsordforande Erik Lorinder och
kassoren Annika G Bernhardt.
Staende fr.v. suppleant Olof Daniels-
son, ledamot Daniel Gustavsson och
suppleant Benny Ericsson.

Det skall borjas i tid...

En av véra nya trdnande tog for ndgra manader
sedan kontakt for att inkdpa Jiujitsubockerna.
Inte sa mirkvérdigt, men orsaken berdttade
Pappan var att hans bada grabbar borjat trdna
jiujitsu och nu ville de att Pappa skulle ldsa

ur bockerna innan de skulle sova.

Harligt hora med ett sa tidigt intresse och om
man far tro vetenskapen sa arbetar hjarnan un-
der natten med vad man sysslat med strax in-
nan insomningen. Kan detta kanske kallas
’passiv jiujitsutrdning”?

MDN
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Hanami, korbarsblom Japan

Att besdka Japan under véren och dé 1
korsbarsblomningens tid dr verkligen
att reckommendera.

Sjalv tog jag tillfallet 1 akt och f6ljde
med min son Anton som under en lite
langre tid fatt mojlighet att praktisera
inom reklambranschen pi ett japanskt
foretag. Ja, ska jag vara riktigt drlig sa
tyckte min fru att sonen Anton nog be-
hovde lite inledande tips vid sitt besdk
sé jag kdnde mig tvingad, hehe, att folja
med.

Fardigpackat och klart avreser vi fran
Angelholm med tdg mot Danmark och
Kastrup. Hér tar SAS oss direkt till Ja-
pan och Narita. Direktflyg ar lite dyrare
men skont att slippa byte och dessutom
bra flygtider. Frdn Narita kan du pa
olika sitt ta dig in till Tokyo. Billigast
ar med buss, ca 80 Skr, (bla linje) till
Tokyo station. Lite dyrare men betyd-
ligt bekvimare dr med Narita express.
Har forekommer ibland specialpriser.

Lite trotta anlédnder vi till Tokyo och
Shinjuku station. Detta ar vérldens
storsta station med miljoner resendrer
varje dag. | omrédet, bdde inom och ut-
anfor finns ocksa varuhus, restauranger
d.v.s. massor av allt som du kan ha be-
hov av.

Hér véntar vi in Antons kontaktperson
som skall f6lja honom till sitt boende 1
omridet Kyodo. Dit tar de sig med tun-
nelbana. Vi bestdmmer att tréftfas se-
nare. Mitt hotell ligger i omradet Got-
anda och Yamanote line, ringen som
gar runt Tokyo, tar mig dit pa ca. 20

min. Skont att f komma pa plats. En
vilbehovlig dusch och lite kék sen so-
ver jag gott infor nista dags aktiviteter

Kommande dag triffas vi pd morgonen
for lite orientering 1 Tokyo. Alltid en-
klare att veta hur du skall &ka och vart
du ska en dag innan. Vidret skont med
sol. Efter att fatt lite hum om vigar och
platser tar vi och dker med Yamanote
line till Yurakucho vilket 4r en station
innan Tokyo. Har hoppar vi av och gér
genom stadsdelen mot Ginza. Alltid lika
mycket att se. Sjalv har jag besokt om-
radet vid ett flertal tillfallen men for An-
ton del ar det 12 ar sedan sist och da var
Anton endast 9 ir. Kanske lite svart att
kénna igen sig?

Kabuki teater, Kabukiza stadsdelen Ginza, Tokyo

Till hoger ser vi en bild med en kind
symbol frin Ginza. Bilden &r pa Ka-
bukiza Teater byggd ursprungligen ar
1889. Byggnaden har under arens lopp
varit utsatt for brand, bombanfall med
mera men alltid uppbyggts igen. Har
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spelas det Kabuki vilket dr en japansk
teaterform fran borjan av Edo-perioden
dvs 1600 talet. Teatern ar alltid vélbe-
sokt. Japanerna bokar biljetter 1 god tid
innan. De tillbringar gérna en langre tid
och ser flera olika Kabuki drama varje
gang. Kabuki som dr en sorts teater-
form kan vara en upplevelse att se. |
alla fall en eller tva génger... Dock
kanske inte besok 1 nira anslutning till
ankomst Japan da girna 6gonlocken létt
blir lite tunga efter ett tag. Som turist
kan man stélla sig 1 ko for speltid. Fa
info om tid. Aterkomma. Stillla sig i ny
ko. F4 biljett. Aka upp till ingdng (ofta
sitter turisterna pa balkongplats) Ny ko.
F4 platsnummer. Ny ko sen inslépp. Ar
man over 160 cm ldng sd har du knéna i
hakans hojd. En upplevelse som rekom-
menderas men dock inget besok denna

gang.

Aven i ett omrdde med betong kan vi fi en for-
smak pa vad som skall komma, d.v.s. korsbdrs-
blom.

Jingasa tetsu
(mdnniskohatt) i

\ jdrn med drake och
\ ogon i guld. Kanske
tillhort en medel-
klass samuraj for
att anvdndas i nd-
gon procession.

Vi lamnar Ginza och tar oss gdende mot
Tokyo station. Det ir ju fint vider sa for
tva viltranade ungdomar ir det inga
problem.

Tokyo station ér ocksa en av Tokyos
stora stationer. Mitt 1 antalet tdg den
storsta. Ca 4000 tag per dag passerar
hir. Vi skall dock inte in pa stationen
som tur dr utan besoka ett stille som in-
tresserar mig véldigt mycket det vill
sdga antika japanska saker. Givetvis fin-
ner jag nagot intressant. Hmm géar den
ned 1 min resvdska mon tro? Nigon
timme hér och dagen kéinns extra bra
och efter lite kvillsmat sé tar vi oss till-
baka till respektive bostad for lite vila
infor kommande aktiviteter.

Vaknar utvilad efter lite frukost checkar
jag ut frin mitt hotell. Sonen Anton
skall borja sin praktik s han far klara
sig sjdlv nu. Idag dker jag med Shinkan-
sen till Himeji. I Himeji har jag varit
innan vid ett flertal tillfalle. Dock var de
20 ar sedan jag 1 vartid besokte staden
med sitt mest kinda byggnadsverk nim-
ligen Himeji-Ho eller slottet Himeji.
Slottet dr pa Unescos vérlds arvslista
och ar ett av mest berdmda slotten 1 Ja-
pan da tillsammans med Matsumoto-ho
och Kumamoto-ho.

Las girna lite mer om dessa impone-
rande byggnader och dess historia.
Himeji-ho ett absolut maste vid ett Ja-
panbesok. Staden Himeji dr lugn och
fin, lite mer lantlig och betydligt lug-
nare dn Tokyo. Den &r létt att hitta i el-
ler ha som utgangspunkt for vidare ut-
flykter.
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Bild fran utgang, exit Himeji eki dvs Himeji
station. Du kan kanske se den "lilla” byggnaden
ldngs ned pa gatan ? Himeji -ho. 1:a vallgraven
lag en gdng har.

Visserligen dr det ménga besokare hir
men de flesta stannar endast for dagen
med slottet som enda besoksmal viket
egentligen ir lite synd dé det finns
mycket att se i omgivningarna.

Vid ankomst gar jag till mitt hotell som
ligger ndra Himeji centralstation. End-
ast ca 5 min néra och bra.

I Himeji har jag stimt traff med Kelly
som dr en gammal bekant. Kelly bor
hir sedan minga ar och kadnner val till
staden med dess omgivningar. Vi be-
stimmer oss for att ta en liten prome-
nad nedét slottet. Vi gar igenom en av
de minga shoppingarkader som oftast
finns 1 omrddena runt tdgstationen eller
centrum. I det hér fallet avslutades ar-
kaden med ett torg dér en stor marknad
pagér for fullt. Oftast mest mat, ibland
lite lokala upptraden. Hér stoter vi pa
nagra kédnda personer. Slottsherrarna
frén slottet ar ute bland lokalbefolk-
ningen och ser till att allt &r som det
skall. Passar givetvis pa tillfdllet att
vanligt friga om det 4r mojligt att fa en

Vallgraven med bro och Sakura i full blom.

bild tillsammans med dessa Samurajer.
Joda. Inga problem.

Ovan undertecknad tillsammans med slottsher-
rarna av Himeji-ho. I hoger hand en yari, ett

Japanskt stangvapen. Aven om svirdet, katana,

dr draget sa dr allt under kontroll.

Efter att ha overlevt traffen med de im-
ponerande slottsherrarna vandrar vi lite
narmare slottet.

Redan vid den ndrmaste vallgraven kan
vi se Sakura 1 full blom. Vackert.

e A T e

Vi avslutar var lilla vandring runt om-
givningarna av slottet. Vi borjar bada bli
lite hungriga och bestimmer oss for att
avsluta dagen pé en av de manga trev-
liga restauranger som alltid finns 1 Ja-
pan. Det dr ju ett tag sedan vi sdgs och
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Forts fr. sid. 2.

En uppmaning till alla SJF-klubbar; hjilp Sve-
rige att vinda den nedatgdende trenden for
vara barn och ungdomar. Se till att alla vet om
att vi finns och att vi kan gora skillnad.

Erik Lorinder
Forbundsordforande
Svenska Jiujitsuforbundet

Virens lager, 2018

. - Instruktorsldager 1 Linkdping,
Vallgraven frdan en annan vinkel. 3-4 februari

Riksldger och forbundsstdmma 1

vi har alltid mycket att prata om sa det Rl o 1 P

ar skont att sitta ned och avsluta dagen 1

en god vns sillskap. Specialldger for dangraderade 1

Fortsdittning foljer i néista nummer av Halmstad, 21-22 april

Knutpunkten.

Anders GE INTE UPP!

Ur Kiyose Nakaes bok:

”Att observera for er motstdndare under 6v-
ning; nar en teknik blir oriktigt utférd mot er
och inte ar effektiv, fall da inte for syns
skull. Kurt “Kurre' Durewall
I s& fall kommer er partner aldrig att lara sig
tekniken. Men kom ocksa ihag, att inte gora

motstdnd eller motarbeta aktiviteten med Lis om
vald, ty da kommer ni antingen att bli ska- Kurt Durewalls liv, forsta var
dad eller ocksé att finna er placerad i ett jiujitsu bittre.

annu mera ogynnsamt lage. Ni kommer
ocksé att tvinga er motstdndare att mobili-

sera sina reservkrafter, vilket resulterar 1 risk B Oken. bestills
for allvarliga strickningar eller brott. hos forlaget:
marja@kurtdurewall.com
031-200 705
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som alla fyller under juli manad.

Kent Tornkvist i Dojon Bérje Dacke med sonsonen pa
pa Teatergatan. Julldgret i Goteborg 2013.

Kent Tornqvist, 70 &r, hemma- Borje (Anderzor.l') Dacke ffrén
horande i Ulricehamn, men tré- Tranas, 70 ar. Borje var tidigare

nande i JK Kano Gbg under kringresande pilshandlare och
alla ar. Kent har 1 Dan jiujitsu. hade alltid vdskorna fulla med

hérliga tofflor, vantar och hals-
dukar nér han kom till 14gren.
Borje har graden 2 Dan jiujitsu.

Veteranforeningen h s 1 foren;
SHIAIs medlem- Nya veteraner har antagits 1 foreningen

under arets sommarlager. Det ar Gullvi
och Ain Kumm Oskarshamns JK Satori.
Deras bada soner Henrik och Rikard samt
barnbarnen Vincent och Janina deltog pa

mar under detta
sommarléger.

Veteranforeningen SHIAI

Vér vana trogen hyllar vi officiellt vara medlemmar som fyller &rtal som
slutar pa 0 eller 5 med start vid 50 &r. Denna géng har vi fétt ihop f6ljande,

- b
Trdaningsldger i Stockholms
Jiujitsuklubb tillsammans med
Ganso Kurt Durewall.

Foto: Privat.

Ricky Néslund Stockholm,
ungdomen 1 sammanhanget
med 55 ér. Ricky har ibland
tranat oerhort flitigt och
ibland mindre, allt baserat
pa ett “ryckigt” arbetsliv.
Ricky var dven under nagra
ar ledamot i forbundsstyrel-
sen. Ricky har 2 Dan jiu-
jitsu.

lagret. Vi1 SHIAI hélsar de nya mycket Vilkomna!
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Riksinstruktorens spalt
Sommarliagret 2017

Det var med stor gliddje
som jag sag alla glada
- och traningssugna ele-
ver. Detta badade gott
for att det skulle bli ett
- trevligt sommarliger.
Forst hade vi Camp
Dojo med traningsvil-
Q liga ungdomar som
~ " skulle triina och umgas
under tva dagar. Tré-
ningen var varvad med lekar, tekniktranings-
pass och jiujitsuinformation. Som avslutning
fick ungdomarna visa upp vad de hade lart sig.
De olika béltesgrupperna hade under ledning
av sina instruktdrer dvat in nagra forsvars-
tekniker som de fick framfora infor 6vriga tra-
nande. Detta gjorde ungdomarna vildigt bra.

Vuxentraningen borjade pé torsdagen med ett
gemensamt pass dér gick vi igenom négra av
basovningarna som repeterades varje dag och
nya basdvningar lades till under sommarlig-
ret. Vad ska ett sommarldger innehélla? Jo
traning, traning och 4ter trianing och detta fick
eleverna som deltog pa arets sommarlager -
inte mindre dn 23 traningspass kunde man del-
taga pa.

Traningspassen innehdll allt fran tekniktré-
ning till sjélvforsvarstillimpning och det var
koncentrerat till olika angreppsgrupper, allt
for

Koncentration i frigoringen.

Precision i o-soto-otoshi.

att det ska utveckla de trinande pa bésta sitt.
Kunskap och forstaelse for principerna far inte
glommas bort. Det r létt gjort ndr man ar ivrig
och vill ldra sig s& ménga tekniker som moj-
ligt, men det &r viktigt att detta gar hand i hand
med principerna. Ett tips dr att fraga sig sjilv;
gjorde jag tekniken med rétt princip eller
kunde jag forbittra mina principer? En princip
som man latt gor fel pa &r mjukhetsprincipen,
ju-no-ri, man tar i for mycket. Man kan létt
reducera kraften bara genom att ténka till nir
man gor sitt forsvar, inte bara en géng utan
flera gdnger och varje géng sé forsoker man att
ta 1 mindre och mindre. Precis som 1 alla andra
situationer nar man vill nd ett mal giller det att
inte ge upp!

Det var roligt att se trdningen pé vuxenpassen.
Vi hade béde sjalvforsvarstanken och trinings-
viljan med oss under hela sommarlégret och
jag tror att var Ganso Kurre hade blivit glad at
denna tréningsiver.

Vi ses pé nédsta sommarldger. Jag har redan
anmélt mig. Gor du det ocksa!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet

Magnhardt Johannesen i pilbdagefor-
svar mot Daniel Gustavsson. Riksin-
struktéren Benny Ericsson beredd
att rycka in med au-waza.
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Modernt Sjalviorsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

5 kyu
Gult balte Orange balte

2 keyu I kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



