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OMSLAGSBILD

En samling mycket glada nygraderade. Staende
frvJuha Pesonen 1 kyu, Emil Bergvall I Dan,
Henrik Olsson 1 Dan och Raam Mleczkovicz 3

Dan. Sittande frv. Malin Knoop 3 Dan, Felikss
Straumits 4 Dan, Christer Johansson 4 Dan och
Conny Akterhall 5 Dan.

Stort Grattis!

Ordforanden har ordet

Jag 6verhorde hur vér
Bitrddande Riks-
instruktor forklarade
for en journalist att jiu-
jitsu och budo kan lik-
nas vid en apelsin. Den
enstaka klyftan smakar
exakt lika mycket apel-
sin som hela apelsinen
men det finns dndé en
betydelsefull skillnad
mellan delen och hel-
heten.

\
Erik Lorinder

Att beskdda helheten utan att forstd helhetens
komplexitet skapar enorma vidder och en
kénsla av litenhet. Ju mer vi lir oss, desto mer
finns det att ldra sig. Ju mer vi fOrstar, desto
mer uppticker vi att vi inte forstar. En novis
kan vara tvérsédker pa sin sak och en expert kan
aldrig ge ett rakt svar. Intuition och evidens
turas om. Den okunnige fér svar tills hon
ingenting forstar. Och sa gér det runt. Insikten
landar pa en armslédngds avstand for att for-
svinna samma sekund man stricker sig efter
den.

Till slut tror man att man ger upp och dé inser
man plotsligt att det inte dr ndgon 1d¢ att for-
sOka forsta och 1 samma 6gonblick stér allting
solklart. Att sedan forsoka forklara den erfa-
renheten for nagon, kan ses som omajligt.

Budo har blivit folkligt och lattillgéngligt pa
grund av att manga valjer att fokusera pd en
eller ett par av apelsinens klyftor, pa gott och
ont. Budo har blivit sport, friskvard och mot-
ion och &r inte langre nagot mytomspunnet
hemlighetsmakeri. Budovirlden fylls av tvér-
sdkra méanniskor som ingenting kan samtidigt
som de sokande och osékra experterna blir
farre och farre. Ménga vill méta sin funktion-
alitet genom tvekamp och andra genom freds-
bevarande forhéllningssétt vid manskliga mo-
ten. Det ena utesluter inte det andra. Det ar
delar av den komplexa helheten.

Forts sid 9.

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 2



Instruktorsliger i Oskarshamn

”Varens” instruktorldger gick denna géng av
stapeln 1 Oskarshamn. Denna ostkustens pdrla
har fott och nirt flera jiujitsuentusiaster genom
aren, med Henrik, brodern Rickard, modern
Gullvi och fadern Ain som frimsta represen-
tanter. Familjen Kumm hade ordnat med bra
lokaliteter och trevliga sociala arrangemang
for en intensiv trdningshelg.

Tonvikten under “varlagret” ligger pa instruk-
torskunskap och kommunikation. Det kommu-
nicerades flitigt pd och utanfér mattan, och Au-waza — detaljeringsteknik — héir praktiserat i falltek-
instruktorer och aspiranter trainade bedém- niksovningarna.

ningsteknik och visningsdvningar.

Bdde Oskarshamnstidningarna var pa besék under ldg-
ret. Hdr tar fotografen en av sina bilder, som publicera-
des i Ostra Smdland.

v A

Utbildningsrddet — UR — hade en givande fredagsefter-
middag i Oskarshamn med mdnga punkter pda dagord-
ningen. Stdende fr.v. Johan Flakbeerg, Malin Knoop
och Benny Ericsson. Sittande fr.v. Annika Gerhardsson Specialinstruktoren Annika Gerhardsson-Bernhardt
Bernhardt, Erik Lorinder och Henrik Kumm. leder presentationsévningen med aspiranterna.

Férbundsstyrelsen hann med ett koncentrerat styrelse-
mdte pd lordagen innan ldgret. Benny Ericsson, Erik
Lorinder, Olof Danielsson, Annika Gerhardsson Bern-
hardt och Roger Retzman.

Daninstruktoren Erik Lorinder diskuterar framstdll-
ningskonst med instruktorerna.
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Specialinstruktoren Malin Knoop informerar aspiran-

terna om vad som vdntas av dem under sdndagens Riksinstruktoren Benny Ericsson har hdl’fdtt sin licens

muntliga dvningar. forldngd ytterligare 6 ar. Utbildningskommittéens Olof
Danielsson har just genomfort utnimningen.

S
Specialinstruktoren Jan Josell, Bjerred, som
Christer Johansson visar for tillfdllet dar svag och
praktisk jiujitsuergonomi faller ihop, litar fullstin-
pd Jonna Sjoberg, Kristi- digt pa Roger Retzman,
anstad. JK Hontai Karlistad.

Férbundets stiftare Marja Durewall-Nilson uppvaktades
av forbundet i samband med 75-drsdagen i januari.
Stort TACK for den forndmliga minnesgdvan!

Angrepp med olika vapen, ddr man far hjéilp av en kun-
nig person. Philip Ericsson fran hemmaklubben avvip-
nar Thomas Cantoumis fran Halmstad medan “offret”

Anders Hammersborg, Roslagen, fortfarande stdir med

héinderna uppe.

Christer Johansson gjorde en fin uppfoljning
av forra arets ergonomipass och betonade de
mervérden for vardag och yrkesliv vi far av
jiuyjitsutraning. Det &r ju ocksé sa att ren ergo-

nomitrdning hjilper oss fista blicken pa alla Bitridande Riksinstruktéren Olof Danielsson, Linko-
moment i var jiujitsu dir ergonomiska princi- ping, gor ingdng med fillning pd Henrik Kumm under
per gor att vara tekniker fungerar. mottot au-waza — detaljeringsteknik.
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Nyutnidmnd Férbunds-

Daninstruktérerna Johan
Flakberg, Halmstad och instruktér Magnus Dahl,
Henrik Kumm, Oskars- JK Bjerred.

hamn demonstrerar va-
penhot och angrepp i
olika former.

“Gatlopp” kan ibland vara riktigt roligt! Rikard Brink,
Oskarshamn angriper Jan Josell, Bjerred.

En mycket betydelsefull utndmning —
ytterligare 6 dr med vdr uppskattade
Riksinstruktor Benny Ericsson. Un-
der denna period kommer SJF att
fira sina 50 ar 2021.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson utndmner
Magnus Dahl, JK Bjerred till Forbundsinstruktor.

Ohgo-metodiken borjar nu fastna hos manga
och vi ror oss sé sakteliga mot mer avancerade
kastovningar. Vi tar ocksa till oss samma me-
toder fOr tekniker i rorelse 1 var sjalvforsvars-
traning. Vi fick under Henrik och Johans led-
ning tréna pa svarare vapenangrepp och Benny
slipade oss 1 detaljerna i ménga tekniker. I
sista passet uppmérksammade vi olika 6vning-
ar med friare former av angrepp och forsvar
som ofta kan vara bra pulshéjare” vid slutet
av traningspass, efter mer stillsam tekniktra-
ning.

I UR uppskattar vi att allt fler klubbar har god
“lagervana” sé att vi kan jdmna ut reseavstan-
den, men &nd4 fa god uppslutning. Stort tack
till arrangerande klubb och alla flitiga delta-
gare!

Olof Danielsson
Bitridande Riksinstruktor

Glada och duktiga deltagare under helgkursen i Oskarshamn.
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Traditionsenligt julliger

Det ér inte bara julen som é&r en tradition vi
firar med gléddje, sa ocksa vara julldger pa Tea-
tergatan. [ ar 10-11 december 2016 var det for
39:e gingen, ett ar var vi lokaliserade till
Banzai pa Hisingen. Men nu i ar, 2017, kan vi
glddja oss at det 40:e julldgret. Kanske kan det
tyckas lite magstarkt att tala om ett ar framét,
men tiden springer ivdg. S& borja girna
planera ett alldeles speciellt Julldger, 40 ér,
modell 2017.

Arets upplaga hade samlat manga deltagare
och det var en mycket skon stimning bade pa
och utanfor mattan. Det dr nagot visst forvén-
tansfullt Over vara julldger, inte bara att det
kanske blir ndgra hogre graderingar, utan att vi
kan ldgga dnnu en ldrorik traningstermin
bakom oss och fa behovlig vila for att ladda
infor nya harliga utmaningar under nésta ter-
min.

Utbildningskommittéens ledamoter tillsam-
mans med hemmaklubben JK Kanos instrukto-
rer skotte bade traning och fortiring pa ett som
vanligt foredomligt sétt.

Riksinstruktor Benny Ericssons speciella tema
detta lager var Gansos tre K — kdnnedom, kun-
skap och kompetens. Som icke aktiv pd mat-
tan dr det verkligen hérligt att se och nistan
“kadnna” hur dessa tre sméa ord genomsyrade
hela utbildningen denna helg.

Som vanligt gick de tvd mycket aktiva dagarna
fort och sa kom den alltid lika spdnnande och
hogtidliga julavslutningen — med eller utan
graderingar? I ar fanns ett "uppddmt” behov av
hogre grader och mycket glddjande sa klarade
alla sina tester och kunde fa kénna extra jul-
stimning sd hér redan tva veckor fore julen.

Vi later bilderna tala om vad som hénde.
Miénga fina situationsbilder har vi som vanligt
fitt av var eminente forbundsfotograf Johan
Flakberg — tack Johan!

P4 julldgrets sondagsmorgon samlade Riksin-
struktoren deltagarna och beréttade att det
var exakt 17 ar sedan var Ganso 1 just dessa
lokaler graderades till den da hogsta Dangra-
den i Norden, ndmligen 10 Dan.

11 december 1999 — Kurt Durewall 10 Dan
Riksgraderingskommittén samlade vid Gansos portriitt.
Riksinstruktoren Benny Ericsson t.v. och Bitrddande
Riksinstruktoren Olof Danielsson t.h samt Daninstrukto-
ren Johan Flakberg, kndstdende.

Benny berittade om den fortdtade stimningen
som kunde kénnas pa mattan och hur overras-
kande graderingen var for Kurre! Déremot
fanns det manga géster och honoratiores
inbjudna for tillfallet, men inget hade lackt ut
till Kurre 1 forvdg. Cirka 30 personer som nu
var pa mattan ar 2016 var med dven pa just
detta speciella lager 17 ar tidigare, dér verklig-
en historia skrevs.

MDN
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Jullidger 2016 i bilder

Riksinstruktéren Benny Ericsson podngterar ldgrets Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson och
tema: kdnnedom, kunskap och kompetens. Specialinstruktéren Bo Forsberg i position att visa

forsvar for svartbdltesgruppen.

Férbundsinstruktoren Felikss Straumits i knivavvip-
ning. Angripare dr Henrik Olsson.

Riksinstruktoren Benny Ericsson leder bedomnings- Daninstruktoren Johan Flakberg leder orangegruppen.

tekniken.

Frdn ett vitt biilte till svart skapar du
forutsdittningarna.

Vid svart bilte borjar du lira dig anviinda dem.
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Ldngviga veteranen Ake Johansson deltar alltid pd Daninstruktoren Henrik Kumm i férsvar mot broderns
sommar- och julldgren. Hdr tillsammans med Anki angrepp Rikard Brink.
Erdmann som har samma deltagarstatestik.

i~ . B
Tre flitiga i testgruppen. Johan, Olof och Benny hade Daninstruktéren Johan Flakberg forsvarar sig mot
brdda tider under lordagen. Forbundsinstruktoren Anders Veléns benangrepp.

Riksinstruktoren i en detaljvisning, au-waza, pd Bo Graderade till 1 Dan Emil Bergvall, JK Kyo och Henrik
Forsberg. Olsson, JK Kano.

Specialinstruktoren Malin Knoop angriper Annika Graderade till 3 Dan Malin Knoop och Raam
Gerhardsson Bernhart. Mleczkovicz , bada JK Kano.
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Graderade till 4 Dan. En speciell glidje for Riksinstruk- Graderad till 5 Dan. Conny Akterhall. Ldis hans egen
toren att fd gradera sin tidigare ldirare Christer Johans- berdttelse till denna speciella stund pd sida 10 i Knut-
son, JK Seisin och sin ungdomselev Felikss Straumits, punkten!

som startade i JK Seisin, men nu leder JK Kano.

Sluthdlsning, God Jul och ett riktigt Gott Jiujitsudar 2017!

Forts fr sid 2.

Varmt vilkomna till en ny vértermin 1 just din
klubb. Det spelar ingen roll varfor du trinar.
Huvudsaken ér att du trivs i din klubb och 1
vart forbund. Vi blir glada om du vill f6lja
med oss pa jakten efter
“att med
minsta mojliga kraft
uppna storsta mojliga effekt
utan att fororsaka
smirta eller skada”

. . . . Camp Dojo pa Katrinebergs
Vill ocksé passa pa att uppmuntra dig till att Folkhigskola

ata mer frukt och gront; kanske en apelsin? 28-29 juni

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
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Conny Akterhall

Aret 4r 1968 nir jag tillsammans med nigra
skolkamrater i Katrineholm bdrjar pé en kurs i
jiujitsu. Kursledare ar polismannen Lars Ry-
hammar. Han far mig direkt att tycka jiujitsu
ar spannande, roligt och intressant. Vi trinar 1
en gymnastiksal pa vanliga gymnastikmattor,
tisdagar och torsdagar 20.00-22.00. I slutet av
april dr vi sedan nagra stycken som far ge-
nomga ett test, och jag far min forsta grade-
ring. P4 mitt vita bélte far jag glddjen att sy pa
ett langsmalt tygmérke med den bronsfargade
texten “jiujitsu”. S& stolt.

Under hosten tillkommer fler trdnande och i
november 1968 bildar vi Katrineholms Jiu-
Jitsu Club, KJJC, med Lars som ordforande.
Klubben vixer med fler deltagare och flera av
oss borjar ocks att tréina pa 16rdagarna. Ov-
ning ger fardighet, och 1 mars 1969 erhaller jag
gront balte. Det bendmns lite lattsamt for
“kvicksilver” eftersom det riktiga silvermarket
ar brunt bélte (som Lars bdr) och guldmarket
innebdr svart bélte.

Det 6kande antalet klubbmedlemmar gor att vi
kan vi {4 bidrag till en riktig tréningsmatta.
Det blir 8x8 meter som en presenning spanns
over. Infor varje traningspass bér vi fram de 64
mattbitarna och spianner dver presenningen,
och efterdt plockar vi undan allt igen.

Conny som nybliven brons-
mdrkesinnehavare, 1968.

Conny instruerar pd sommarldgret i Scffle 1976.
T'v. Johnny Sjostrom, fortfarande aktiv, numera i
Angelholm.

Under varen 1969 blir traningen allt mer inten-
siv, eftersom jag far veta att det ska bli ett
veckoldngt traningsldger 1 Lerum under som-
maren. Huvudinstruktor ska Kurt ”Kurre” Du-
rewall vara, ett namn som Lars ofta refererar
till. Naturligtvis anmaéler jag mig. Vil forbe-
redd aker jag dit, och vilken vecka det blir.
Mycket trining, mycket god gemenskap och
manga nya vanner!

Som kulmen pé veckan blir det ett graderings-
test dér jag (med négra till) erhéller brunt
bilte. Nu far det riktiga silvermérket sys pa.

I Katrineholm véxer jiujitsuklubben alltmer.
Jag har redan tidigare fatt stodja Lars som
hjalpinstruktor, men efter Lerum (dér Lars far
svart bélte/guldmarket), blir min instruktors-
roll tydligare med egna grupper, bade vuxna
och barn.

Nar SJF bildas 1971 péaborjas ocksd min egent-
liga instruktorsutbildning. En viktig och spén-
nande del 1 denna ar lektionerna med Fritz
Schubert i "kommunikativ teknik”. Resorna
till trdningsléger, med olika innehéll, i SJF:s
huvuddojo pa Larmgatan i Géteborg blir
manga!

I november 1973 ldmnar jag Katrineholm och
flyttar till Viastervik, dér jag varen 1974 bildar

Conny i stavférsvar mot Ulf
Benroth/Gyllenhav under
det forsta High Standard-
ldgret hésten 1980
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Jiujitsuklubb Daruma. En dojo med mattor
finns redan efter en nedlagd judoklubb.

I lokalen bredvid finns styrkelyftare. Tillsam-
mans gor det att grunden till en jiujitsugrupp
redan finns.

Instruktion och trdning 2-3 ggr i veckan plus
aterkommande helgresor till Géteborg och 14-
ger med olika inriktningar leder till att jag i
november 1974 far 1 Dan.

Hosten 1974 far jag ocksé glddjen och ansva-
ret att 1 SJF:s regi inom Stockholms Lans

Landsting borja undervisa sjukvardspersonal i
den praktiska delen av kursen "Humant sjélv-
forsvar och bemoétande vid konfliktsituation”.

1975 passerar med mycket trdning och utbild-
ning och leder fram till sommarligret 1976 1
Siffle. Ater igen en hel veckas liger med lika-
sinnade, vilken lycka. Mycket tréning for
Kurre och ménga lektioner med Fritz! Veckan
avslutas dessutom med att jag fir 2 Dan. Kan
det bli béttre?

Hosten 1976 fortsitter med mycket trdning/
instruktion. En h6jdpunkt blir ndr SJF inviger
sin nya stora dojo pd Teatergatan 19, med re-
kordménga deltagare.

Infor sommarlégret 1977, som ska dga rum pa
Teatergatan, ringer Kurre och erbjuder mig
heltidsanstillning som instruktdr inom SJF.
Ansvaret for Jiujitsuklubb Daruma 6verlamnar
jag dérfor nu till ndgra av mina hjalpinstrukto-
rer. Jag packar ett par viskor och flyttar till
Goteborg.

Efter sommarlédgret blir det nagra veckors le-
dighet innan hostterminen startar pa
”Goteborgs Judo- och Jiujitsuskola”. Tréning
med barn och ungdomar 1 lattsam judo/jiujitsu
k1 17-18. Olika grupper med vuxna i jiujitsu
eller judo 18.30-20.00. Ytterligare vuxengrup-
per 20.00-21.30/22.00. Méndag till torsdag, pa
fredagarna ar det lite mindre. Dessutom helg-
lager, for antingen vitbalten eller gul-orange
eller gront-och-uppat eller judo eller barn-
ungdomar, ndstan varannan helg. Jag tillbring-
ar mycket tid pa mattan och jag trivs!

Remsor for
* L3 N N % bdltet.
%’%i B ,{%%\A Symboliserar
brons, kvick-

silver och

Rl NI G oW
R’\S o ?&‘%%“sﬁ silver.

B Forda

1978 okar tiden pd mattan ytterligare nér vi
dagtid 8-16 har alltfler utbildningar 1 ”Hjélp-
och Skyddsteknik™ for vard- och omsorgsper-
sonal, viktare m.fl. Varterminen avslutas med
ett intensivt sommarldger som i sin tur avslutas
med att jag far 3 Dan.

Ur jiujitsuns principer har Kurre ocksé tagit
fram principer for en bra ergonomi, och hdsten
1978 startar utbildningar for sjukgymnaster i
”Hjélp- och lyftteknik”. Kurre och jag under-
visar mycket tillsammans, bade pa Teatergatan
och pé andra orter. Oftast hinner jag ocksa
med att ha mina kvillsgrupper i jiujitsu.

Tiden gar fort ndr man har roligt, 1979 passe-
rar och sd gor ocksd vdren och sommarligret
1980. Men det som vintar 1 september 1980 dr
vi manga som ser fram emot, det forsta High
Standard lagret. I drygt tva dygn &r vi en grupp
som under Kurres fantastiska ledning tranar
MY CKET, utan ndgon som helst aning om vad
klockan dr. En helt otrolig upplevelse, som
kulminerar i ett antal hdga graderingar och jag
erhaller min 4 Dan gradering.

1981-1982-1983-1984 rullar pd med 2-3-4-
dagarsutbildningar dagtid och de olika jiujitsu-
grupperna kvillstid samt dterkommande lager.
Nar jag julen 1984 slutar arbeta pa Teatergatan
ar resultatet ocksa att det nu knappt blir ndgon
dojo-traning alls. Négra ar senare dr jag dock
alltmer specifikt efterfragad som utbildare i
“hot & vald” inom olika verksamheter i Sve-
rige. De tekniker jag vid behov ldr ut dr ofta at
det minimalistiska héllet och sa enkla att de
snabbt ska kunna ldras in.
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Omtumlad och ansvarstyngd. Conny graderad till 4
Dan, den da hégsta graden i forbundet, efter det forsta
High Standardldigret september 1980.

S4 fortsatter det genom aren fram till 2011 da
jag lockas tillbaka till Teatergatan och SJF
(eller som Fritz skrev i Knutpunkten nr 1 2011
tillbaka till fadershuset). Den som lyckas
med detta &r min dotter Pernilla, som jag nu
far gladjen att f6lja, och 1 viss man hjilpa, ge-
nom kyu-graderna upp till 1 Dan julldgret
2015.

Under dessa senare ar trdnar jag ca 1 pass/v
och deltar pé de lager jag har mojlighet till,
ocksa sommarlédgren. En hérlig kénsla att vara
pa mattan igen, bland gamla och nya véanner,
efter ca 25 ars uppehall!

Ganska snart borjar mina instruktorer pd JK
Kano att frdga nér jag ska testa for 5 Dan. Jag
tar det mest som ett skamt eftersom jag aldrig
tankt tanken. Men néir ockséa andra i1 forbundet
borjar stidlla samma fréga, sa vixer sakta ett
tanke-fr6. Samtidigt inser jag att kroppen trots
allt &r ca 35 ar dldre sedan senaste gradering-
en, och jag har sett hur dangraderade har kim-
pat i sina tester. Ar detta for min del dverhu-
vudtaget fysiskt genomforbart?

== e = e

11 december 2016 — 5 Dangradering i den vilkinda
Dojon pa Teatergatan.
Foto: Lena Sodergren Akterhall

En tanke har dock borjat vixa, sa nér ett flertal
av JK Kano’s hoggraderade borjar trina extra
infor jullagret 2016 och min huvudinstruktor
Anders Velén stiller den direkta fragan om jag

991,20

ska gé upp pa test, sé dr mitt svar ’ja”.

Lordagen den 10/12 ar det dags for test infor
Riksinstruktdren Benny Ericsson, Bitr. Riks-
instruktoren Olof Danielsson och Daninstruk-
toren Johan Flakberg. Det blir svettigt bade
mentalt och fysiskt! Vilken pérs! Men jag kén-
ner mig trots allt glad att jag genomfort det.
Nu ligger beslutet 1 deras hinder.

Vid sondagens avslutning sker sa det som jag
aldrig trott skulle hinda, som jag tidigare inte
haft en tanke om! Jag fér aterigen, efter alla
dessa ar, stiga fram och sitta ner for att erhélla
en ny gradering. Denna gang dr det ur Bennys
hand som jag erhéller diplomet till 5 Dan,
samtidigt som Ganso Kurt Durewall kénns vil-
digt ndrvarande med sin bild pd viggen!
Odmjukt bugar och tackar jag er alla som
hjalpt mig hit.

Tack!

Conny Akterhall
JK Kano
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Tack vare Kurt vacktes intresset for jiujitsu

Det hela borjade under hérliga sommarveckor
pa Marstrand, vér familjs paradis och sa dven
Kurt och Marjas, vara trevliga grannar 1 lagen-
heten bredvid. Langsamt larde vi kdnna
varandra over altanricket. Vi forstod att Kurre
skrev bocker och att det var jiujitsu som var
hans stora passion. Vid nagot tillfdlle sa han
att han tyckte att vara pojkar, Joakim och
Jonas, skulle komma och prova pa Lekobudo.
Da var de 5 och 6 ar gamla.

Vi tyckte att det 14t spannande och anmélde
dem till detta pa Sorredsgérden i Torslanda.
Langsamt borjade intresset for sporten att vixa
for pojkarna. De gick négot ar pa Lekobudo
innan dvergangen till vanlig triningsgrupp
foljde. Fran vitt bélte och vidare till gult. Vid
ndgot tillfdlle under den tiden var de bada lite
less och ville sluta, kinde att de inte riktigt
kom vidare utan nétte samma saker om och
om igen. Vi fordldrar pushade dem att fort-
sdtta, for vi sag hur roligt de hade pd trdningen
tillsammans med sina vanner. Eldsjdlarna Mo-
nika Hallberg och Rolf Dahlstrém ledde grup-
pen framat med stabilt fokus. Rolf sade vid
ndgot tillfdlle att det ar efter gront bélte som
det borjar ”pa riktigt”, nagot som jag tror satte
sig i huvudet pé pojkarna. De fick ny energi
och graderade vidare uppat mot orange och
sedan mot gront. Nagonstans hir hade dven
lillasyster Hanna fatt upp 6gonen for sporten
och ville ocksd borja trdna. Hon borjade i ny-
borjargruppen och kom dven hon vidare i lugn
takt med nya farger pa sitt bilte.

Tre ar pa rad har de alla tre varit med pa Camp
Dojo och de har verkligen élskat det; att trédna
mycket, leka och lara kéinna nya vinner. Helt
enkelt skapa minnen for livet!

Pé lagret 2015 fick Joakim ett diplom for att
vara ett foredome for andra ungdomar, att han
varit ett inspirerande stod for sina kamrater
och for ett engagerande arbete 1 klubben. Vid
denna tid hade han, tillsammans med Jonas,
under nigot ar varit med som extratranare 1
nybdrjargruppen dar lillasyster Hanna gick.
Barnen i gruppen fick tva forebilder att se upp

Hanna graderad oktober 2014.

Foto: Privat

Joakim har erhdllit Veteranfoéreningen
SHIAIs diplom pd sommarldigret Camp
Dojo 2015.

till, samtidigt som Joakim och Jonas fick vixa
1 att leda andra och visa de mindre barnen nya
tekniker — de tekniker som de sjélva nott in
under flera ar och lett dem till dit de ar idag.

Eftersom pojkarna borjade samtidigt, har de
foljts at under graderingarna och hela tiden
peppat varandra att klara det. Vi minns sérskilt
hur nervdsa de var innan graderingen till blétt
bilte, da de fatt ett hiafte med tekniker fran
Rolf att plugga pa innan. Som tur var gick det
bra.
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. Foto: Privat

Nu under senaste graderingen i host blev Joa-
kim och Jonas graderade till brunt bélte, 12
och 13 ar gamla. Hanna graderade upp till
gront, snart 11 ar gammal.

Nagra avslutande ord fran dem alla tre:
Joakim: Traningen betyder mycket for mig,
det dr en del av mitt liv att ga och trdna en
ging i veckan. Mitt mal &r att utveckla mig
och bli bittre 1 sporten, kanske bli instruktor.
Jag ar en del av sporten, det kdnns som ett
andra hem.

Jonas: Trdningen betyder mycket for mig,
for om man t.ex. dr ute pa stan och ndgon hop-
par pé en, sa kan man forsvara sig utan att
skada den andre. Det bésta med jiujitsu dr att
man far ldra sig nya tekniker, t.e.x pistol- och
knivtekniker. Mitt mal &r att bli trdnare och att
lara ut teknikerna till andra, och att dka pa 1a-
ger.

Hanna: Trédningen for mig betyder att man
kommer till ett stille med andra ménniskor
som man kan vara sig sjdlv med, som man kan
trdna med och bli vin med. Det ar roligt att
komma till tréningen. Mitt mal r att fortsétta
och sedan komma vidare till vuxengruppen.
Jag tanker inte ge upp! Mitt tips ar att om ditt
barn vill borja trdna jiujitsu sé lat det fa prova
for det &r jétteroligt!

Leena Larsson

Ingo

Specialinstruktér Ulf Gyllenhav ér en stor be-
undrare av var boxare Ingo. Ulf och frun Bir-
gitta driver en populdr lunchrestaurang i Troll-
hittan och dér har Ulf en utstillningshdrna
med info, inte bara om Ingo, utan 4ven om var
mjuka jiujitsu.

| Srggemenr Jolanssan
| gywwﬂzwwww i
e piz

Ulf borjade trdna boxning tidigt for att kunna
forsvara sig. Han fick se sin idol Ingo vinna pa
Ullevi 6ver Eddie Machen och dven se Ingo bli
Virldsméstare i USA 1959. Ulf var da 15 ar
och hade sommarjobb pd Amerikalinjen och
fick f6lja med stewarden p& matchen — snacka
om en lycklig ung svensk!

|

S P B Fﬂl'-w‘
3.

_ / & -
Ulf Gyllenhav, 4 Dan och tidigare yrkesinstruktor inom
vdrden.

MDN

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 14



Hagkomster
- 40 ar pa Teatergatan Goteborg -

Citerar lite ur Kurt Durewalls bok ”Ge inte
upp” vad som gjorde att vi da fick Europas
storsta, fasta Dojo for budotréning.

Dyr middag
Efter ett triningsldger i Dojon pa Magasinsga-
tan med det ndstan obligatoriska middagsbeso-
ket pa den vilkénda kinarestaurangen Ming i
juni 1976 laste jag pa andra sidan Teatergatan
en stor skylt: LEDIG LOKAL. Kollade genom
rutan och sag en jattelokal utan pelare — vilken
traningslokal! Ringde sa dagen dérpa och re-
dan vid lunchtiden hade jag och mina bada
medarbetare Fritz och Marja, skrivit 5-ars kon-
trakt pd 1000 kvadratmeter nybyggd lokal!
Skuldsiffran d var fullstdndigt vansinnig, men
entusiasmen desto storre”

=l LIRS ,

Lilla Dojon smockfull med varor nagon dag innan in-
vigningen. Unge Jan Junggren dr en fin hantlangare.

Europas storsta Dojo

Vil hemkomna fran ett lyckat ldger 1 Saffle
borjade det spannande jobbet med att klara
byggnationen av den nya stora Dojon pé Tea-
tergatan. Sa gott som varje kvéll efter tréning-
ens slut 1 Platinska Palatset dkte vi en sving
runt Teatergatan och kollade ldget hur bygget
vaxte fram, allt enligt vara 6nskemal. Det var
viktigt att hélla koll pa byggherrarna for de var
manga inblandade och order gick ibland isar!
Exempel var att vi en kvill kom dit och gick 1
langa korridoren, som skulle leda in till om-
klddningsrummen och mitt i gdngen var det

En mycket glad Kurt Durewall gér den allra forsta vol-
ten pd Teatergatan — bland byggstdllningarna — en sen
natt i oktober 1976.

uppbilat stora hal! Varfor? Jo, det var toaletter-
na, som av ndgon anledning "hamnat” en me-
ter langre at garaget till! Sa det blev att ce-
menta igen, bila upp nya hal. Jag glommer nog
aldrig en sen natt da jag och ndgra andra in-
tresserade dkte ivdg med 8 bitar judomatta 1x1
meter for att ldgga ut dem 1 en rad och verklig-
en “kinna in” hur bred Dojon skulle bli! Det
kandes hur méktigt som helst och da tinkte jag
att alla bekymmer hittills verkligen var vérda
att kimpa mot — att inte ge upp!

Férsta fikat i cafeterian fr.v. Marja Nilson, Jan Jung-
gren och Rolf Dahlstrom
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Kurt Durewall i informationen pd sjdlva invignings-
dagens formiddag.

Invigningsligret

I november var det dags att flytta in. Det var
inte lite saker som skulle med! Alla kontors-
maskiner, tryckpress m.m. samt judoaffaren
och dess lager fran olika platser i stan samt
judomattan fran Saffle som legat i séker forva-
ring sedan sommarlédgret. Forsta rikslagret
holls allhelgonahelgen 4-6 november och vi
som jobbade med flyttningen hade inte tid att
ta emot anmélningarna sa vi sade bara till
klubbarna som ringde — ’kom bara, det finns
plats!”

Tidigare brukade det vara ca 40 deltagare pa
ett fullt 14ger, men denna géng fick vi ihop re-
kordet 190 och det gick alldeles fortraffligt!”

Ett svart bilte dir ett vitt bilte,
som ej gav upp!

hallits i Dojon under de gangna 40 dren.

Rekordldgrets start, dir SJFs ordforande Fritz Schubert hdller invigningstalet. Det dr ett ansenligt antal ldger som

MDN
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Grattis Marja!

I januari firade en av vara stiftare sina 75 ar.
Det gjorde hon, Marja Durewall-Nilson, med
ett storre kalas for manga av de gamla judo-
Jjiujitsu- och budovinnerna fran sa tidiga artal
som 1962 och framat. Har kunde vi fa mota
Bruno Adler, Fritz Schubert, Bo Andersson/
Kaérfstedt, Stellan Holst och Istvan Hambalek
med flera andra celebriteter. De yngre 1 ginget
tyckte det var en upplevelse att fa traffa och
prata med vart forbunds historia”.

Foto: Johan Flakberg

Jag hade undanbett mig presenter, men
gdrna ett anonymt bidrag till vara fadder-
barn i Brasilien. Vissa gdster var
“olydiga” och kom med gdavor som upp-
skattades mycket! Olof Danielsson och fru
Ingela hade ordnat fram dnnu ett stort,
vackert kyrkljus eftersom Olof med egna
ogon sett att det gamla ljuset nu var slut.
Mycket omtinksamt.

Vill hiir TACKA alla for allt i samband
med min hdrliga fodelsedag!

MDN

Veteranforeningen Shiai

Grattis Kenneth!

Kenneth Ericsson, JK Seisin, firade sina
60 ar 1 december med en alldeles under-
bar kryssning i Karibien. Kenneth till-
horde génget av 4 mycket intresserade
herrar kring Jarl Oijerholm och Christer
Johansson 1 Halmstad med start nér
klubben sokte intrdde i SJF 1 september
1973.

En ungdomlig Kenneth, sittande t.v. just
utndmnd till Klubbinstruktor. Brodern
Benny sitter bredvid och dven han blir
Klubbinstruktir i oktober 1981.

Kenneth kom upp till brunbélte och
stannade kvar pa mattan till mitten av
90-talet d4 andra intressen tog over-
hand. Han kédnner dock till sa gott som
allt inom SJF genom sin bror Benny och
deras gemensamma arbetsplats. Extra
fint &r det att nu att ha med Kenneth 1
var veteranforening.
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Svenska Jiujitsuforbundet i

- ett effektivt realistiskt sjilvforsvar -
Var.,
]

Sommarlager 2017

25 ars jubileum pa Katrineberg”

Nu ér det dags att boka in SJF:s arliga sommarliiger!
Passa pa att fa trina for flera av forbundets bésta instruktorer.

Platsen ar pa Katrinebergs Folkhogskola i Vessigebro, Falkenberg.

Ungdomsliager 28 - 29 juni

For sjatte dret arrangerar SJF ocksa ett sarskilt
lager for er mellan 8 ar upp till 14 ar. Special-
komponerat triningsprogram med lekar, milj6-
traning m.m. under ledning av SJFs instruktorer.

Vuxenliger 29 juni - 2 juli

Gruppindelad trining efter kunskapsniva gor att
alla kan delta. Du kommer att fa mgjlighet att
specialtrdna tekniker infor nasta béltesgrad, delta
pé reaktionsslinga, bankett, grillkvill m.m. Du
bor, dter och trinar tillsammans med jiujitsuvan-
ner fran hela Norden.

Anmélan och information

Det ar viktigt att du bokar 1 tid da antal rum ar
begriansade. P4 16rdagskvillen dukas det upp till
bankett i matsalen och nojespatrullen arrangerar
olika aktiviteter under lagret.

Prislista for olika boendealternativ samt anmalan

for bade vuxna och ungdomar finns pé forbun-
dets hemsida: www. jiujitsu.se

Hjartligt vailkommen!
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Riksinstruktorens spalt

Au-waza trining ger
mersmak

Visst dr det roligt att bli
béttre pa tekniker och pa
sjalvforsvarskunnande.
Ett bra sétt ar att med
hjilp av au-waza

* (detaljtraning) ldra sig
Q forstd och kunna utfora
== teknikerna rétt.

Att utfora en kote-gaeshi (handledsteknik) ef-
fektivt kraver att man 6var och far ritt pa de-
taljerna. Med hallgrepp och ritt placerade hén-
der kan man félla en person med kote-gaeshi,
men det kridver att man har jimnt drag och
tryck i rétta riktningar samt att man har paver-
kat angriparens balans. Forst da kommer det
att bli en bra teknik och ett bra forsvar.

Ova p4 tekniken i jimn takt men ganska ldng-
samt 1 borjan. Undvik att stanna upp 1 rorelsen
for det innebdr att forsvaret blir ryckigt och da
tar man 1 for mycket (ingen mjukhet). Med
lugnt tempo kommer man dven att marka hur
viktigt det &r med sin egen balans och vikten
av balansbrytning.

Au-waza, detaljstudie, pd kote-gaeshi.

Handledsfillningen kote-gaeshi, utford med minsta
mdjliga kraft.

Den egna forflyttningen ar véldigt viktig, man
ror sig oftast for lite och detta &r ett vanligt
misstag 1 borjan. Nér detaljerna senare ar in6-
vade och sitter sa dka pa tempot och testa att
rorelsen, skyddet och snappningen fungerar.
Det dr ocksa viktigt att kunna utfora tekniken i
olika riktningar, detta kommer att 6ka kompe-
tensen.

Det ér en hérlig kénsla for dig som instruktor
nir du har réttat en elevs teknik och nér eleven
sjalv forstar och kdnner fordndringen i tekni-
ken.

Sa med hjélp av au-waza kan du fordndra och
forfina dina jiujitsukunskaper och ddarmed 6ka
forstéelsen for principerna.

Lycka till!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb

eller direkt via www.kurtdurewall.com



