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WwWw.jiujitsu.nu

Innehall med text och bilder, ssmmanstélls av
redaktionen. Det stir redaktionen fritt att
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upphovsmannens skriftliga tillstand.

Redaktionen bestir av:

Erik Lorinder, ansvarig utgivare,
ordforande@jiujitsu.nu

Caroline Torstensson, layout.

Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits,
Johan Flakberg.

Material skickas till
Marja@kurtdurewall.com

Foto: Dar inget annat anges: DW-Foto, Gbg.
Utgivningsdatum: 160829

OMSLAGSBILD
Riksinstruktor Benny Ericsson, nu 8 Dan,

omgiven av nya hoggraderade medlemmar.
Lds mer sidan 3-5! Foto: Johan Flakberg

Ordforanden har ordet

Stort grattis till Riksin-
struktdren Benny
Ericsson som mycket
valfortjant graderades
till 8 Dan jiujitsu pa
sommarlagret i
Vessigebro. Den
hogsta grad en elev har
graderats till 1 Svenska
Jiujitsuférbundets
historia.

i
Erik Lorinder

I forbundet har det sagts att principerna ér
grammatiken och teknikerna &r fraserna. Att
lara sig jiujitsu dr ndmligen som att ldra sig att
tala ett sprak. Till en borjan 6var vi tekniker pa
samma sétt som vi ldr oss enklare fraser. Vi
vet inte mycket om det som ligger bakom en
meningsuppbyggnad men vi vet nir den gér att
anvinda och att det blir rdtt om vi hdrmar si
gott vi kan. Efter ett tag far vi forstéelsen for
vad som styr en mening, varfor man sager si
och varfor man séger s&. Med fordjupad forsté-
else och dkande ordrikedom kan vi sedermera
bygga egna meningar och fora langa och in-
vecklade dialoger. En médnniska som &r infodd
1 ett sprak reflekterar inte nimnvért dver gram-
matiken utan kénner instinktivt hur meningar
ska formuleras och kan med samma instinkt
hora hos sig sjdlv och andra om det brister 1
grammatik eller ordval. Det spelar ingen roll
om man som svenska har bott 25 ar i1 Frank-
rike. En fransos kommer alltid hora nyanser av
en svensk brytning.

Med samma precision kunde Kurt Durewall
uppfatta om man inte till fullo behérskade
principerna eller teknikutforandet eller om ut-
forandena hade préglats av annan budobak-
grund. Kurt Durewall var Jiujitsu. Han foddes
1 landet Jiujitsu. Han talade Jiujitsu flytande.
Det som han sjdlv uppfattade som sjalvklart
tog honom hela livet att forklara for oss andra.
Vi forsoker med 6vningar och evidens ut-
veckla oss sjélva for att komma i niarheten av
det som Kurt uppfattade som sjilvklart. Benny

Forts sid. 22.
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Arvet bars vidare

Vér Ganso, Kurt Durewall, lamnade efter sig
ett maktigt livsverk. Den moderna jiujitsun ar
ett arv som vi 1 Svenska Jiujitsuforbundet ska
forvalta och fortsétta att utveckla. Han 1am-
nade oss dven sin frimste elev, Benny Erics-
son, att leda forbundet. Ndgot som Benny har
gjort som Riksinstruktér under fem ar, forsta
aren med Kurre vid sin sida, sedan under nagra
tunga ar, efter att Kurre ldmnat oss. Benny har
gjort det med bravur.

En bra ledare har manga viktiga egenskaper
som jag inte berdr hdr. Men en av de viktigare
ar ett mycket stort kunnande i var moderna
Jjiujitsu.

For att né riktigt langt krdvs intresse och flit
utdver det vanliga, en stor 6dmjukhet infor
kunskap och en enastaende talang. Detta har
Benny.

En ny epok i SJF's historia: Benny utndmns till Riks-
instruktor i januari 2011.

Vi som under manga ar har jobbat nira Benny,
har sett hur han nu tagit sin jiujitsu till en ny,
mycket hog niva.

Riksgraderingskommittén uppdrog darfor, ef-
ter tillstyrkan fran SJF:s styrelse, var heders-
ordférande och stiftare, Fritz Schubert att ut-
fora graderingen av Benny Ericsson till 8 Dan
1 jiyjitsu vid drets sommarldger i Vessigebro.

Hedersordféranden och stiftaren Fritz Schubert over-
ldmnas graderingsdiplomet 8 Dan till Benny Ericsson. i
bakgrunden Riksgraderingskommitténs tillforordnade
ordférande Olof Danielsson.

medan den langa raden av entusiastiska Dangraderade
inte ville sluta applddera en mycket vilfortjint grade-
ring.

Vi i Riksgraderingskommittén hoppas att bade
graderingen och Bennys kunnande kommer att
fa den uppmérksamhet de fortjanar, inom vart
forbund och utanfor.

Olof Danielsson
I detta arende tillforordnad samman-
kallande for Riksgraderingskommittén

Foton: Johan Flakberg
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Graderingar under sommarliagret 2016

Svenska Jiujitsuforbundets Riksinstruktor Benny
Ericsson, 8 Dan jiujitsu, tillsammans med dess stif-
tare Marja Durewall-Nilson, Fritz Schubert och
Goran Celander vid Gansos portriitt.

Under Svenska Jiujitsuférbundets sommar-
lager 2016 graderades Riksinstruktéren
Benny Ericsson till 8 Dan. Pé bilden ses
Benny tillsammans med stiftarna Marja
Durewall-Nilson, Fritz Schubert och Géran
Celander. Pa fotografiet ses forbundets
fjarde stiftare och stilens upphovsman
Ganso Kurt Durewall.

Svenska Jiujitsuforbundet sdnder Benny
Ericsson sina varmaste gratulationer.

Benny utmaérker sig inte bara genom teknisk
briljans, flit och engagemang, utan &r ocksa
1 kraft av sin person och upptridande ett
foredome for oss alla.

S Dan

Nya med graden 5 Dan.

T.v. Bo Forsberg, JK Seisin Halmstad
T.h. Erik Lorinder, Roslagens Ki Gen sen.

4 Dan

Nya med graden 4 Dan. Fr.v.:
Jan Josell, JK Bjerred.
Annika Gerhardsson-Bernhardt, JK Seisin
Halmstad.
Rune Sandnes, Norsk Judo og Jiujitsuclub.

ﬂl_‘l-u ]
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3 Dan

Nya med graden 3 Dan
T.v. Ola Wagner Landskrona JK Usagi.
T.h. Arne Ivar Hansen, Norsk Judo og Jiujitsuclub
tillsammans med Riksinstruktéren Benny Ericsson.

Graderad till 1 Kyu
Benny Olsson ==

Angelholms JK. :

Nya Klubbinstruktdrer
Dennis Rudin, Roslagens
Ki Gen sen och Pernilla

' 1 Akterhall JK Kano Gbg.

En skara glada gul-bélten
som nu efter energisk traning
far skaffa ett orange bélte
istillet — 4 kyu.

Foto: Johan Flakberg
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Camp Dojo

Nar jag och mina syskon vél satt 1 baksitet pa
vig till ligret, drogs tankarna &t olika hall. A
ena sidan var jag glad Gver att jag kunde vara
med pa liagret och det kdndes som det skulle
bli jétteroligt, men & andra sidan visste jag inte
vad som skulle hiinda eller om jag kommer
hinga med bland alla béttre graderade jaimna-
riga. FOr att inte tala om mitt gips runt min
vanstra arm. Kommer jag att fa lyssna istéllet
for att tréna?

Vil inne i salen sdg man alla andra ungdomar
pa den ovanligt stora mattan. Man fick en
kénsla av att man behdvde soka trygghet med
de som man &r van att trina med. Vil ombytt,
fick jag positiva ord fr&n Thomas Crona om att
min brutna arm inte skulle vara ett stort be-
kymmer vilket gjorde att jag kéinde mig lite
mindre nervos. Sa horde man att det var dags
att ta av tofflorna och kliva pd mattan.

Bennys inledning var intressant och det kindes
kul att se ndgon sa hogt graderad framfor oss.
Under uppvarmningen s visade det sig att
Thomas hade rétt. Det var inget problem med
armen och jag kunde gora allt normalt men nir
jag gjorde fallteknik bakat slog jag néstan till
ndgon med gipset. Tydligen skulle gipset bli
mer ett problem for dom én for mig. Efter pau-
sen blev vi indelade i grupper efter gradering
vilket kéndes ritt s bra d& majoriteten av den
gruppen blev medlemmar fran Falkopings Jiu-
jitsuklubb bl.a. mina syskon. Teknikerna
kénde jag igen men det kindes skont att repe-
tera.

Dags for lunch! Detta var ndgonting som jag
var lite orolig for. Ar maten inte bra har man
inget fokus pa en trdning. Men maten som ser-
verades var god, man hade mycket att vélja
mellan och tillbehoren och drickan var toppen.
Det kéndes skont ocksa att man fick ta en bra
stund med kamraterna, och bara ta det lite
lugnt. Sen fortsatte traningen igen.

Efter en rolig tréning sd gick allihop ut till en
grillplats dar man gjorde allt mojligt. Vi kas-
tade frisbee, sparkade fotboll, eller satt vid

elden och bara tog det lugnt. Korven som ser-
verades smakade bra och ldsken var inget att
klaga pa. Det kindes roligt att f4 chansen att
traffa och umgés med de andra pa lagret i ett
annat sammanhang dn pa mattan. Nér alla var
tillbaka sa tog alla det lugnt. Nagra sprang och
lekte, men nagra av oss tog chansen att varva
ner lite med att surfa lite pa véra mobiler tills
kl. 23:00 da alla somnade ritt s snabbt pé sina
luftmadrasser. Givetvis hade syskonen La-
gerquist, fatt med sig harda liggunderlag istil-
let men det gick bra det ocksa.

Det som stod pa morgondagens traning var
reaktionsslingan, som man hort s& mycket om.
Jag visste inte vad som skulle hinda vilket
man vanligtvis har koll pa under trdningarna.
Nér man satt utanfér omklddningsrummet och
vantade pa sin tur kindes det som om man
glomt bort alla tekniker man lart sig men nér
vil angreppen kom kéndes det dock som om
mycket kom automatiskt. Sedan blev det
marktekniker. Marktekniker dr vanligtvis mina
favoriter, men den hir gangen sa blev gipset
ett storre problem én forut. Inte alltfor stort,
men definitivt storre.

Lekarna pa traningen var roliga. Det var nytt
for mig och dom flesta andra men alla hade
kul. Det var roligt att s ménga var med pa det.
Det enda gipset gjorde under lekarna var att
gora “Krabban” lite mer komplicerad. Men
Benny och Thomas tyckte bara det var roligt,
vilket jag tyckte ocksa.

Det sista innan avslutningen var att varje gra-
dering skulle ha en liten uppvisning infor
publik, inkluderande manga svartbiltade, s
det var lite nervost. Det dom gult graderade
skulle gora var forsvar mot spark, slag och
stryptag framifran. Vi gjorde dven négra fall-
ningar. Nér allt var klart, s stéllde alla upp sig
pa mattan. Under avslutningen sé skulle tva
stipendium delas ut. Jag antog sd klart att tva
vuxna skulle fa det, men sé fort jag horde att
dom ndmnde “fran Falkopings Jiujitsuklubb”
s blev jag fundersam. Plotsligt sa dom mitt
namn. De beskrev mig som en asfaltblomma,
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som trots det dér hindret i végen, alltid klarat
sig igenom det. Det andra stipendiet gick till
en flicka som kom till ldgret ensam fran sin
klubb. Det tyckte jag var ritt s haftigt. Jag
fick ett diplom och kénde mig oerhort glad och
tacksam. Efter fotograferingen kom Marja
fram till mig efter och beskrev att i kuvertet
ligger d@ven en liten peng, vilket jag inte for-
vintade mig. Jag tyckte att det var otroligt
snéllt av dem.

Vil hemma, sa var jag trott efter ett langt 14-
ger. Pappa skulle snart dit for de vuxnas som-
marldger och ville veta allt om hur det varit.

Jag har
lart mig
en hel
del pa
lagret
och haft
sd himla
kul,sd
jag lang- °

tar redan till ndsta sommar men da ska jag vara
déir med tvd fungerande armar.

Edvin Lagerquist
Falkopings Jiujitsuklubb

Lagerstart och Camp Dojo i bilder

Férbundets standard héngs pd plats.

Mattorna inalles 400 kvadratmeter place-

Ganso placeras pa Kamiza.

ras ut efter noggrann ritning.

Flaggor visar pd langt hall var SJF
har sitt sommarldger.

Férbundets flagga blev denna sommar
ordentligt "skoljd” av allt regn.

Over 50 intresserade ungdomar pd rad.

Receptionen dr i ordning — nu kan deltagarna
anlinda! Mia Gunnarsson och Anders Hagel-
berg dr redo att vilkomna alla.

Instruktérerna under Camp Dojo.
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Spédnnande hjulning
over stora mattan.

Annorlunda uppvdrmningsovning.

Riksinstruktren Benny Ericsson Flitigt triinande i olika grupper. Reaktionsslinga ddr
inleder med att berdtta om jiu- det gdller att hjdilpa
Jitsuns principer. en kamrat i underldge.

Johan Flakberg visar hur man tar sig loss fran ett Ny forbundsfotograf Emma Gustavsson fotograferar
underldige. med hjdlp av Johan Flakberg.

Annika Gerhardsson Bernhardt angriper med spark och
Bo Forsberg gor forsvar.

En del av ungdomarnas uppvisning av vad de ldrt sig
pd Camp Dojo.
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Veteranforeningen SHIAls
stipendium gick i ar till Elias
Lagerqvist Falkopings JK och
Emma Birgersson Angelholms
Jiujitsuklubb hdr fotograferad
tillsammans med férbundets
ordférande Erik Lorinder.

Roslagen Ki Gen sens deltagare med fordldrarna
Dennis Rudin och Erik Lorinder.

Falképings Jiujitsuklubbs ung-
domar med Dennis Gustavsson
t.v. och Peter Lofholm t.h.

Jiujitsuklubben Kyo Géteborg med ledarna
Sandra Olsson, Daniel Gustavsson, Lars Kris-
tensson och Karl-Erik Jacobsson.

Alla glada ungdomar och instruktérer samlade.
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Fotograf Johan Flakberg i
ledig position, fotad av
ndgon med sin egen ka-
mera.

Hanna Larsson, Kyu bldser
ballong.

Manga skéna sdtt att
fordriva tiden i vintan
pd korven.

‘i ¥ n A T ton i
Ungdomarnas favorit "Bosse-Bus” serverar en liten
hungrig dam.

” a R b nel k)
Nu dr alla mdtta och sdkert ocksd trétta — sd dven le-
darna, som varit verkliga eldsjdlar under Camp Dojo.

Vad dr USA-byggjobbarna pa skyskrapan mot dessa
hdrliga killar med korvar! Foto: Johan Flakberg
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Arets hojdpunkt — Sommarliger

“Du fér inte missa sommarlédgret, det ar arets
hojdpunkt!” Jag vet inte hur manga ginger
min vin Daniel, fran Kyo jiujitsu, sagt detta
till mig. Ar det nigot jag forstatt, under det ar
var lilla klubb i Falkdping varit igdng, sa ar det
detta. Sommarlédgret ar verkligen arets hojd-
punkt och darfor ville jag verkligen att allt
skulle bli bra.

Jag tyckte jag forberett allt in i minsta detalj,
allt var packat men nu stod jag dér, mitt i om-
kladningsrummet och inser att jag glomt det
kanske viktigaste - mitt bilte. Min forsta tanke
var att det &r lika bra att dka hem igen men in-
ser att det inte dr en 16sning. Istillet far jag
hjélp av forste bédste person som kommer in i
rummet, vilket visar sig vara. forbundsordfo-
randen Erik Lorinder och nagra minuter sedan
gdr jag pa mattan med ett snore runt magen
vilket kdndes oerhort pinsamt men inte stillde
till ndgra stérre bekymmer annat dn en viss
osdkerhet om vilken grad jag egentligen hade
bland de 6vriga deltagarna.

Via mina barn, och Daniel, hade jag fatt rap-
porter om lagret (pa sida 6 gér att 14sa sonens
upplevelse av Camp Dojo) och mina forvint-
ningar var hoga men jag blev inte besviken.
Olika typer av pass, 1 olika grupperingar, av-
16ste varandra och nir den forsta nervositeten
slappte var det en fantastisk upplevelse. Som
larare blir man oerhort imponerad 6ver vilka
skickliga instruktorer det finns i Svenska Jiu-
jitsuforbundet. Varje instruktor har sitt sétt att
ldra ut men som en rod trad I6per tydlighet,
precis respons och en lyhordhet 6ver vad som
behover forklaras. Under passen dér alla tré-
nade samtidigt kdnde man verkligen ocksa att
de hogre graderade utdvarna, pa ett skickligt
satt, kunde ge direktrespons till mig vilket
ocksa var mycket givande.

Pé fredag kviéll var det dags for det jag sett
fram emot men samtidigt var nervds infor re-
aktionsslingan. Att utséttas for olika realistiska
scenarier som jag forvintas l9sa samtidigt som
detta filmas kdndes som nigot som jag

verkligen aldrig provat forut. Da det stod klart
att vi skulle gora detta parvis, da samarbete
var 1 fokus, sldppte dock nervositeten nagot
men bada jag och Joar (som jag gick med)
hade nog ritt bra puls nir vi vil steg in genom
det Oppna fonstret som inledde teknikbanan
men efter det fanns ingen tid att vila. Attack
med batong, oerhort aggressiva familjegrél och
en forvirrad kvinna som sa sig dga en trappa
avloste varandra och vi forsokte 16sa allt efter
basta forméga. Avslutningen att fi hinderna
bundna, bli inf6st 1 en hiss och sedan attacke-
rad med kniv var en vérdig avslutning pa en
véldigt bra upplagd teknikbana.

Under l6rdagen fortsatte traningen i hogt
tempo dir det kanske roligaste passet for mig
var situationstrdningen dar vi alla tillsammans
tranade forsvar mot diverse mojliga och omgj-
liga vapen. Som avslutning av dagens tréning
kom en av ldgrets stora hojdpunkter dér Riks-
instruktoren Benny Ericsson graderades till 8
Dan i nérvaro av stiftarna Marja Durewall-
Nilson, Fritz Schubert och Géran Celander.

P& kvillen holls Svenska Jiujitsuforbundets
traditionsenliga bankett med hog staimning,
mycket god mat och tal av bl.a. Fritz Schubert.
Jag tror alla ndrvarande kan intyga att det var
en mycket trevlig kvill for alla inblandade.
Kvillen avslutades med att alla samlades for
att se filmerna frén fredagens reaktionsslinga
vilken var en glad och uppsluppen stund dar
alla skrattade med varandra men ingen &t né-
gon annan.

Nar jag talade med Marja tidigare under veck-
an sa hon att, varje ar sé gér det sa fort och
plotsligt dr det sondag och likadant var det
detta ar. Dock kéndes det i kroppen att man
trdnat ganska manga timmar pa kort tid men
sjdlv var jag pé plats 1 dojon tidigt da jag
skulle forsoka att graderas direkt pa morgonen.
Som lérare dr jag van att utsitta andra for olika
situationer ddr de ska beddmas men denna dag
var det jag som var nervos. Sjilva graderingen
kdndes bra och den respons jag fick efterdt var
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mycket konstruktiv och beskrev verkligen vad
jag behover arbeta med precis som bra respons
ska vara. Formiddagens traning gick fort men
givetvis lag tankarna pa om man klarat grade-
ringen ndgonstans i bakhuvudet hela tiden.

Under avslutningen dér alla stéller upp, och
man star mittemot den langa raden av utdvare
med svart bilte, kan man inte annat 4n att
kdnna respekt mot alla dessa personer som lagt
ner sa mycket tid och kraft pa att na den niva
de befinner sig pa. Att sedan fa stiga fram och

f4 hora att jag klarade min gradering var en
perfekt avslutning pa ett fantastiskt liger. Ant-
ligen kunde jag ta av mig mitt sndre och till
ndsta trdning ta pa mig ett nytt bélte. Oerhort
trotta 1 kroppen men glada satte vi Falkdpings-
bor oss 1 bilen for var resa hem och redan dir
borjade vi tala om nésta sommars ldger. Dér
far jag ge Daniel ritt. Detta dr arets hojdpunkt.

Mattias Lagerquist
Falkopings Jiujitsuklubb

Sommarligret i bilder

Snygg samstdmmig tai-sabaki.

Daninstruktéren Henrik Kumm visar
detalj i knivforsvaret pa Ola Wagner.

Forbundsinstrukto-
rerna tillika delta-
garna i UR Malin
Knoop JK Kano och
Annika Gerhardsson
Bernhardt.

Specialinstruktiren Bo Forsberg infor-
merar om uppldgget av trdningen.

Daninstruktoren Erik Lorinder i for-
svarsposition mot Ola Wagners angrepp.

Liten justering hos de
ldgre graderade.

Hdr visar Benny Ericsson
ett foredomligt knivforsvar.
Kolla blicken pd kniven!

Riksinstruktoren Bernny Ericsson i snygg pilbdgsstréck-
ning.
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R uthildni d . Erik Lorinder f.d. polis foreldste intressant om nod,
UR, utbildningsrddet, samlat. nGdviirn och excess.

EMJ reglerna — nagot vi alla maste
kénna till grundligt!

Bitrddande Riksinstruktéren Olof
Danielsson forbereder nedliggning ...

...med strangulering pd Bo Fors-
berg.

Specialinstruktoren Bo Forsberg
med norrmdnnen Arne Ivar Hansen
och Magnus Hardar Nielsen.

Férsvar i tringt ldge. Conny Akter-
hall angriper Ake Johansson. Dessa
bdda trdnade ihop redan pa tidigt
70-tal i Goteborg.

Klubbkamraterna frdan Linképings
JK Henrik Carlgvist och Johan
Rasmussen.
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Malin Knoop och Annika Gerhardsson Bernhardt Daninstruktéren Johan Flakberg demonstrerar ett
trdnar de kvinnliga deltagarna i specialférsvar. handgrepp pd Benny Olsson Angelholms JK.

Daninstruktoren Erik Lorinder justerar
Bodil Clifford och Johnny Sjostroms
ovningar, bdda fran Angelholms JK.

Roger Retzman JK Hontai
Karlstad har funnit sin jamlike i
Daniel Gustavsson fran JK Kyo
Gbg.

Felikss Straumits, JK Kano Géteborg
engagerad instruktor bland de ldgre
graderade.

En grupp veteraner fr.v. Conny Akter-
hall, Johnny Sjéstrém, Marja Durewall-
Nilson, Jan Schiller och Christer Jo-
hansson tillsammans over 250 dr pd en
budomatta!

Ett historiskt styrelseméte! Hela styrelsen forutom Riksinstruktoren Benny Ericsson, hedersordforanden
suppleanten Benny Ericsson som fdtt ledig kvdll och stiftaren Fritz Schubert, stiftaren Marja Durewall-
eftersom han fyllde dr samma dag. Dd kunde motet Nilson och forbundsordféranden Erik Lorinder.

enkelt klubba igenom RGKs forslag om Bennys grade-

ring till 8 Dan.
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Hedersordféranden Fritz Schubert trivs ihop med Bitrd-

flande R.l:kSi"St””ktd” en Olof Danielsson och Riks- Alltid lika intressant att folja Riksinstruktéren Benny
instruktoren Benny Ericsson. Ericssons utldggningar om minsta mojliga kraft.

3

% r -

Olof Danielsson
dr beredd pd nd-
got speciellt an-
grepp frdan Benny
Ericsson.

Foto: Johan Flak-
berg

Black ladies pa darets sommarldger.
Foto: Johan Flakberg

-

JK Kano Goteborg, klubben som till hosten kan fira “sin Dojo pa Teater- Mattor ivigtransporterade, Gan-

gatan” som funnits ddr oavbrutet i 40 dr. Foto: Johan Flakberg. sos portritt nedtaget, flaggan ha-
lad och standaret pa vig att rullas
ihop — STORT tack alla fér dnnu
ett hdrligt sommarldger! Hoppas
vi ses ndsta dr dd vi firar 25 dr
Just hdr pa Katrineberg.
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Hedersordforanden Fritz Schubert hdller ett kinslolad-
dat tal om sin vin Kurre och vad jiujitsu betytt fér ho-
nom personligen efter de svara upplevelser han haft i
andra vdrldskriget.

Deltagarna pd sommarldgret dr 2016.

Riksinstruktoren Benny Ericsson talar om vad jiujitsu
betytt for honom och han utbringar ett leve for forbun-
dets stiftare.

Marja Durewall-Nilson hdller ett kort tal till Benny
Ericsson och sdger bl.a.

" Aven for mig dr det en speciell dag idag nimligen att
Jag far vara med om att genomféra dnnu en av de pla-
ner Kurre hade med sin jiujitsu och som ett extra
minne av denna Din héga och mycket vilfortjdnta gra-
dering till 8 Dan Durewall jiujitsu, vill jag ge Dig Kur-
res kniv — jag vet att Du kommer att hantera den med
vérdnad och respekt.”
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Reaktionsslingan

Reaktionsslingan dr ett stdende och populért
inslag under sommarlédgret. Slingan ger chan-
sen att anvédnda jiujitsu 1 miljoer och situation-
er som ligger ndrmare verkligheten dn den gor
1 dojon. Ingen har gi, utan vanliga klédder.
Dock bér deltagarna sina bélten for att kun-
skapsnivén ska synas, detta for att undvika
onddiga olyckor.

Situationerna man stills infor &r mycket varie-
rande. Det kan dyka upp flera angripare med

eller utan vapen, man stélls infor etiska dilem-
man, rummet man befinner sig 1 kan begrinsa

mojligheterna till val av férsvar. Man kan ex-
empelvis befinna sig i ett mycket trangt lage,
sdsom en trapp, eller rummet kan vara morkt.
Situationer och miljon for slingan éndras varje
ar och innehaller alltid 6verraskningar.

Under reaktionsslingan testas inte bara den
tekniska kunskapen utan deltagarna far ocksa
en foraning om hur de reagerar och kinner i
hotfulla situationer. Denna kunskap ar lika
vardefull som god tekniskt kunnande for att
vixa som jiujitsuka.

Caroline Torstensson
Uddevalla Jiujitsuklubb

Foto: Johan Flakberg
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30 ar med Jiujitsu

Allt bérjade med en kram. ”Ar det du som #r
Erik?” Den breda skinskan och det lika breda
leendet tillsammans med den stenhdrda men
samtidigt varma och omhéindertagande kramen
fick mig att kénna att jag hade kommit hem.
Strunt samma vad Jiujitsu &r, jag ska halla pa
med det resten av mitt liv. Aret var 1986 och
jag var 13 &r gammal. Gerhard Morch Jensen
tog emot nir jag foljde med mina kamrater
Erik och Mikael till Jiujitsutrdningen. Manga
ganger utforde Gerhard saker som jag uppfat-
tade som rent magiska och jag var helt hén-
ford. Det kunde vara hur snabbt han plotsligt
hade placerat sig bakom mig nér vi sparrades,
eller med vilken precision och ldtthet han fall-
de mig ndr jag minst anade det. Han fick ocksa
oss elever att utfora saker som vi inte sjélva
trodde var mojliga. Vi hoppade, eller snarare
flog over plintar, landade med en framétrull-
ning och precis nér vi kommit upp pa fotter s
hade Gerhard kastat en trikniv eller liknande
som vi parerade bort fran att f4 mitt i ansiktet.
Vi hoppade ner hégst uppifran ribbstolarna 1
Gympabhallen och rullade pa det harda gym-
nastikgolvet. Vi slog itu furuplankor med bara
hénderna. Det var en lika stor utmaning att
halla i en planka som att sla itu den. Samspelet
var jatteviktigt och bada var tvungna att hélla
full fokus. I mangas 6gon sdg det ut som om vi
larde oss brutala slag men i sjdlva verket larde
Gerhard oss att tro pé oss sjdlva. Forsta gangen
en planka klovs, kéndes det ingenting i kno-
garna. Det sa bara klick 1 trd’t och halvorna
foll till golvet. Det var inte styrka som klov
plankan. Det var tilliten till sig sjdlv och det
var balans, avspandhet, timing och precision.

Var trining bestod mestadels av falltraning. Vi
tranade faktiskt 16jligt mycket falltraning. Det
var fall frén barstolar, vi hoppade dver plintar
och mattor som vi byggde upp for att likna bi-
lar, vi hoppade emellan bommarna och tdvlade
1 hur hogt vi kunde hoppa eller hur tétt det
kunde vara mellan bommarna utan att vi slog i
hdlarna. Och sé tranade vi vildigt mycket
grunddvningar och tillimpning genom spar-
ring.

Erik i tranings-
tagen pd ett av
A alla riksldger.

Det faktum att vi var barn och ryktet om att
vart sjalvforsvar kunde vara dodligt fick var
klubb att bli svartlistad och vi forlorade rétten
att hyra gymnastiksalen. Vi forsokte hyra ge-
nom en annan fordlders namn men lusten hade
pa nédgot sétt runnit ur oss. Kommunen kom
och tittade sporadiskt ndgra gédnger och vi vi-
sade hagslaget lite rullningar och nagra judo-
kast. Klubben 16stes upp men jag och Gerhard
fortsatte att umgés. Oftast pratade vi bara om
livet men det hénde ritt sa ofta att vi trinade
grunder och sparring.

1995 muckade jag fran Lumpen och jag flyt-
tade hemifran. Jag bodde nu pa Birger Jarlsga-
tan 1 Stockholm och jag ville hitta en riktig
klubb att trdna i. Efter ndgra besok pé olika
Jujutsu- och Aikidolubbar gick jag in pa
Stockholms Jiujitsuklubb vid Odenplan. Emot-
tagandet hos Stockholmsklubben var avgo-
rande. Jag méttes redan i dorren av glddje och
viarme. Jag visste inte pa den tiden att det fanns
olika former av Jiujitsu men jag blev ganska
snart varse att den hér klubben var speciell och
hade néra forbund med en riktigt stor méstare;
en levande legend sades det - namnet var Kurt
Durewall. Jag blev ocksa varse att graderingar
hade lite olika betydelse 1 olika klubbar och
stilar. Trots att jag trdnat i nio &r sa var jag
fortfarande bara gulbélte. Under ett av de
forsta traningspassen i Stockholmsklubben tra-
nade jag med Jorgen; da gronbélte. Jag téinkte
“herre gud vilket hogt bélte han har. Han
maste vara bra pa fallteknik™. Vid forsvar mot
omfamning bakifrdn under armarna tog jag ett
kraftigt tag 1 hans hér och drog hans huvud
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at mig sd att han lyftes upp pa min rygg. Nér
han skrek av smérta om att jag skulle slappa
héret, gjorde jag sé och tog samtidigt tag i hans
ena fot och lyfte upp den med ett ryck och med
hjilp av hdvstdngen mot mitt ena innanldr
slogs han kraftfullt ner i golvet, pladask pa
ryggen och bakhuvudet. Jorgen var inte sa
skarp pa fallteknik som jag trodde. Han lag
som en fisk pé torra land och kippade efter
luft. Instruktéren Leif kom springande och
undrade vad sjutton jag holl pd med och sade
med skarpa ord att jag inte mer fick bara mitt
gula bilte fran min gamla tréning. Jag hade
aldrig skadat ndgon pa traning tidigare och jag
skdmdes rejélt. Jag gick igenom en fas av
skam och beslutsamhet och sade till mig sjalv
att jag minsann ska lira mig att forsta essensen
1 den hdr formen av jiujitsu. De ldgger tydligen
inte lika mycket fokus pé fallteknik, kan ju
bero pa att de har mjuka mattor att tréna pa,
men de gor ju teknikerna med en sé harlig
hallning och med sa lite kraft.

Jag tranade pa 1 klubben och trdaffade Gerhard
sporadiskt. Han var stressad och jag ville att
han skulle komma till Stockholmsklubben och
f4 komma ifran stressen. Gerhard sade att han
skulle gora det nar han fick tid. Tyvarr fick
han inte tid och 1997 dog han i en hjéartinfarkt,
47 &r gammal. Vid jordfdstningen svor jag att
jag aldrig skulle ge upp min trining och jag
skulle f6ra hans och Jiujitsuns ldra vidare.

Min bana i Svenska Jiujitsuforbundet borjade 1
och med det pa riktigt. Jag djupddk och drunk-
nade i Durewall-Jiujitsu. Som singel i sta'n
tranande jag nést intill varje kvill. Livet var
enkelt. Upp tidigt, cykla till jobbet, jobba,
cykla hem, ga till trdningen, ga ut och éta och
ta en 6l med traningskamraterna, gd hem och
lagga sig, upp tidigt, cykla till jobbet osv. For
att slipa bort mina tekniker som syftade till att
avritta ménniskor och samtidigt 6va upp ro-
relse, mjukhet och balans trdnande jag ocksa
aikido sé ofta jag kunde med Vanadis Aikido-
klubb i samma lokal. Jag trdnade i Stock-
holmsklubben fram till 2003 da jag kom in pa
Polishogskolan och startade min egen Jiujitsu-
klubb; Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen.
Nu, 2016 har jag trdnat Jiujitsu i 30 ar och for-
arats den mycket hoga graden 5 Dan. Jag kan

En glad Erik med sitt bevis pd att ha blivit Special-
instruktor.

inte begripa att det har gétt sa mycket tid och
att jag redan fér béra den graden. Jag héller ju
fortfarande pa att forsoka hitta rétt i Durewall-
Jiyjitsu. Jag ser dock ofta tillbaka pé den rike-
dom som Jiujitsu har givit mig; min familj och
mina bista vinner. Gerhard Morch Jensen och
Kurt Durewall, ni &r bdda doda nu och jag sak-
nar er enormt mycket. Ni kom till mig vid helt
olika faser i mitt liv och ni har betytt s& ofant-
ligt mycket for mig. Gerhard, du tog mig ge-
nom min brokiga ungdomstid och Kurt, du
larde mig att vixa som vuxen. Min hogsta ons-
kan ar att fa vara en sddan vuxen for andra
som ni har varit for mig och bistd ménniskor
som behover vigledning, att fa ge tillbaka
framat.

Nu, efter graderingen till 5 Dan kinns det som
om jag har kommit fram. Min resa jag svor om
vid Gerhards grav hade pa nagot vis natt en
milstolpe och ska nu in i1 en ny fas; en fas av
kontemplation, férdjupning och foérkovran.

Min kénsla bekréftades da Riksinstruktéren
Benny Ericsson kommer fram och gratulerar
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Erik foreldser om nédvdrn for évriga instruktorer.

mig till graderingen med en kram; en inte helt
vanlig kram. Lite hardare 4n normalt och
mycket varm och omhéndertagande. Det kén-
des som om jag hade kommit hem.

Erik Lorinder, 5 Dan Jiujitsu
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen

HOSTENS LAGER

Instruktorsliger
1-2 okt
JK Kyo Goteborg

Rikslager
29-30 okt [
. JK Seisin Halmitﬁﬁf" 8/

Fiirbundsléiger/j ullidger
10- 1

JK Kanm%teborg .

En vag till 5:e Dan

Bo Forsberg, Svart bélte, 5 Dan, 28 ars tra-
ning, tusentals timmar pa mattan bade pa Do-
jon och pé olika ldger runt om i bade Sverige,
Norge, Japan, Frankrike.

Den 2 juli 2016 testades jag till mitt femte
Dan. Det var en speciell kidnsla och den &r svar
att beskriva. Jag forstar nog inte riktigt dn det
stora 1 denna hoga gradering. Nar Marja bad
mig skriva om mina ar, positiva som negativa,
inom Jiujitsun, var det forsta jag ténkte att jag
har min gamla lumparkompis Kent Rehnstrom
att tacka fOr att jag borjade trdna Jiujitsu. Kent
trinade och var medlem JK Seisin under tiden
vi lag 1 lumpen och han motiverade mig att
borja. Innan jag borjade med Jiujitsu sé kunde
jag sitta och titta pa Karate nigra génger i
veckan. Jag gick med i klubben JK Seisin hos-
ten 1988 och ndr man blickar tillbaka inser
man att Jiujitsun &r och har blivit en livsstil for
mig. Jag har alltid varit intresserad av kamp-
sport och sen dr det sd klart kamratskapet och
den unika andan som vi har i klubben, som gor
att man ar och vill vara kvar. Alla ar verkligen
vilkomna till JK Seisin.

Det ar klart att det har varit perioder som av
olika anledningar, varit riktigt tunga men jag
alltid tagit min drdkt och véska och gatt och
trdnat 1 ur och skur. Nér det varit som tyngst
har jag istéllet for att tréna tre ganger i veckan
gétt ner till en gng i veckan. Under 90-talet
reste jag pa manga langresor och dé trdnade
jag inte ndgon Jiujitsu alls. Men varenda géng
jag kom hem fran mina langresor har jag alltid
haft massor av ny energi for trdningen igen.
Det ér pa grund av mina langresor som det ta-
git lite tid for mig att komma upp i de hoga
graderingarna. Men & andra sidan dr det tack
vare mina resor som lért mig mycket annat
som gjort mig till en virdig femte Danare.

Den storsta upplevelsen maste jag erkénna var
nér jag fick mitt svarta balte i Goteborg 1 de-
cember 1996. Man fick ga fram pa r6da mat-
tan, fa baltet och buga och tacka och att déref-
ter att fa stélla sig i svarta ledet var en maktig
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kédnsla. Det var ett mél som var uppnatt och
just den kénslan ar obeskrivlig. En annan
miktig kénsla under dessa ar dr de gnger
Kurre gav berom bade i mitt eget utévande
men dven som instruktor. Det rickte att han
kom fram och sa, pa sitt speciella sétt ”ehh,
mycket bra Bosse”. Det var ndgot sérskilt nir
det kom frén Kurre.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson utndmner
Bosse till Specialinstruktor pa sommarldgret 201 1.

Forutom min egen trdning och gradering ar jag
Specialinstruktor sedan sommarlégret 2011.
Det finns en niva till. Men jag ar rétt sa ngjd
med den instruktorsniva som jag dr pa just nu.
Men det ér inte helt omojligt att jag utbildar
mig till en hogre niva i framtiden. Som in-
struktor dr det en sddan kick och helt underbart
att se glddjen nir manniskor lyckas och forstér.
Man ir en del 1 nagot sa mycket stérre. Den
kédnslan dr s enormt positiv och motiverande
for mig.

For dvrigt ér jag fodd i Angelholm och upp-
vixt 1 Halmstad och driver i dag ett byggfore-
tag med en kollega. Jag gillar d&ventyr och har
alltid gjort saker som dr lite Wild-and-Crazy.
Hoppat fallskédrm och Bungyjump ingar sa
klart. Dykning holl jag pa med under hela 80-
talet. Sen gick jag over till klattring som jag
holl pa mellan dren 1997-2007. Nér jag slutade
med kléttringen sa borjade jag med

Mountainbike och héller pa med det fortfa-
rande. Motorcykel har jag haft hela mitt liv
fram till f6r 2 ar sedan. Nu har jag dven borjat
utova Yoga och ser att Yogan och jiujitsun har
mycket gemensamt. Jag dlskar utmaningar och
jag gér alltid All-In nér jag gor nagot, precis
som med jiujitsun. Men jag skulle aldrig kunna
tdnka mig ett liv utan jiujitsu. Jag vill aldrig
sluta med det.

Bosse med en av sina manga cyklar.
Bosse déptes dven till SJF:s Stalfarfar
dd han cyklade runt Sveriges kust. Se
mer i Knutpunkten Nr 6 2005.

Det ar larorikt och nyttigt. Traningsméassigt
handlar det om ett forsvar men vi lér oss sa
mycket mer. Man lér kdnna sin kropps be-
gransningar pa manga olika sitt. Det dr inte
bara trdningen som dr larorik utan alla instruk-
torsutbildningar jag gétt har jag haft nytta av
dven 1 andra sammanhang 1 livet. Ja, det ar
stort och jag &r innerligt tacksam for allt jag
fatt och kommer att f uppleva med jiujitsun.

Bo Forsberg, S Dan jiujitsu
Specialinstruktor, JK Seisin
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Jiujitsuklubben Anzens deltagande pa C4-lagret

Detta ar ett lager 1 Kristianstad dir barn- och
ungdomar i ak 2 — 7 far prova olika aktiviteter
sasom amerikanskfotboll, badminton, fridyk-
ning, gymnastik, karting och i ar ocksa jiujitsu.
Totalt ar det 21 olika foreningsaktiviteter un-
der 9 dagar att testa. [ ar var det 634 foran-
malda deltagare och det tillkom négra efter
hand men det {61l sékert ifran nigra ocksa.
Detta evenemang fodrar 180 feriearbetande
ungdomar i 16-17 ars &ldern. Nagra foljer
grupperna runt pé aktiviteterna och nédgra hjél-
per till med foreningsaktiviteterna. Andra sko-
ter servicen runtom kring sdsom mat och stiad-
ning.

Jag fick hjélp av tva ungdomar varav den ena
trénar judo och den andra handboll. Jag traf-
fade tjejen som trénar handboll en 16rdag fore
lagret och gick igenom uppvarmning och de
tekniker jag planerat for. Det var bra for mig
sé jag fick ett hum om tiden som gick at och
det var bra for Amy som var lite orolig for vad
hon skulle gora. Jag lovar att de bagge ungdo-
marna efter lagret och 36 olika grupper kan
nagra av jiujitsuns grundtekniker ritt bra.
Tanken frdn min sida med att delta i 14gret var
att lara s& manga barn och ungdomar som moj-
ligt vért enkla forsvar och ge dem kénslan av
att de kan och ska forsvara sig. Ett mil jag
hade var att visa hur ldtt man kan gora sig av
med en angripare som sitter ovanpa. Inspirat-
ionen till det var en film pa Youtube som visar
hur ett barn/ungdom trakasserar ett annat ge-
nom att sitta pd och misshandla/plaga medan
nagon filmar detta. Ett ofog som inte ar ok.

Ett annat syfte var sa klart ocksa att visa hur
roligt det &r att tréna jiujitsu s att jag forhopp-
ningsvis fir en grupp att borja trana till hosten.
En bra sak dr ocksa att foreningen far ett vél-
behovligt startkapital for besviret.

Grupperna varierade fran 12 till 25 stycken
ibland deltog gruppledarna ocksé med liv och
lust och ibland satt de helt utpumpade pa ban-
ken och véntade. Det var knappt ndgon som
visste att jiujitsu var sjalvforsvar. Nagra trodde
att det var en kampsport och de flesta hade
ingen aning. Ett fatal hade svart att forsta att
de inte fick slass. De flesta hade kul och skrat-
tade mycket och lérde sig forhoppningsvis ett
och annat. Roligt var det d&ven om det ocksa
var trottande emellandt for oss som korde re-
petition efter repetition.

Jonna Sjoberg
Kristianstad Jiujitsuklubb Anzen

Forts. fr. sid. 2.

Ericsson dr den elev som har kommit ldngst pa
den sprdkresan.

Nu star vi 1 startgroparna infor en ny hérlig
termin, fylld av traning, ldager, studier, méten,
skratt, svett och mer trdning. Hjilp varandra
att utveckla var jiujitsu, vart sétt att tala jiu-
jitsu. Var noga med grammatiken, véra fint
utarbetade principer. Forfining dr inget mal,
det dr en stidndig utveckling. Vi ses pa ldger
runt om 1 landet.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Hagkomster

Tiden gar... ju éldre vi blir desto fortare rinner
aren 1vag.

Det ér roligt, och d&ven ménga génger lérorikt,
att se tillbaka och minnas. Vi kan hir i Knut-
punkten vaska fram” en hel del betydelsefulla
hindelser som satt spar i forbundets numera
ganska ldnga verksamhet.

I augusti blir det 50 ar sedan det forsta jiujitsu-
lagret holls 1 Sverige 1 Hindas strax utanfor
Goteborg. Tva ar tidigare, 1964, hade judo-
och jiujitsuintresserade Kurt Durewall genom-
fort ett stort kombinerat trdningsldger, just i
Hindas. Dér presenterades for allra forsta
gangen Durewalls jiujitsu for ett 50-tal aktiva
judoutdvare fran hela Sverige. Dérfor var till-
stromningen mycket god nir det forsta lagret
med enbart jiujitsu arrangerades pa samma
plats tva ér senare.

Tre intensiva augustidagar 1966 i vackra
Hindas dgnades at forsvar i alla de former. Det
géllde att g& "forsiktigt fram” beréttade Kurre
for har fanns manga “’slagskdmpar” med hirda
nypor, som knappast kunde stava till ordet
mjuk — dnnu mindre forsta ordet princip!
Sjalvklart f6ll en del bort och sade sig kunna
forsvara sig med judo/boxning istéllet for det
hér andra!

Hindds 1966.

En del ddremot blev redan under dessa tre da-
gar helt begeistrade och har foljt med i hela
den fantastiska utvecklingen av mjukt effektivt
forsvar — Durewall-jiujitsu.

Ytterligare en milstolpe i SJF:s historia blev
det hdr genom att en av deltagarna Fritz Schu-
bert tidigare besokt en pressvisning, dir en av
de ledande judoinstruktorerna 1 Goteborg talat
om judo infor en grupp journalister. Detta
framtrddande var minst sagt undermaligt sa
Fritz foreslog sin vin Kurre att de gemensamt
skulle borja utbilda de intresserade ledarna
dven 1 framstdllningsteknik. P4 sé sitt skulle
budskapet om den mjuka jiujitsun kunna vinna
béttre gehor hos publiken. Sagt och gjort — in-
struktorsutbildningen fick hér sin start. Den
satsningen &r verkligen ndgot som &r val vart
att fira!

Tack Kurre och Fritz for er mangariga pionjar-
girning innan de egna eleverna borjade ta
over!

Jag dr bade glad och stolt over att ha fétt bi-

draga med "handrackning” under alla dessa
spannande, men jobbiga ar.

ey

MDN

4
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Shiai

Veteranforeningen SHIAI fortsitter sin hyllning till medlemmar
som firar med en 0 alternativt en 5 under aret 2016 - dock med
start 50 ar!

Charlatta Brandt fyllde i véras “’startplatsen” 50 &r. Latta
duktig instruktér och Dangraderad 1 Stockholms Jiujitsu-
klubb har beskrivits tidigare i Knutpunkten. Lds om henne
iNr22011!

Latta dr hér en aggressiv demonstrant " "
under tidigare drs reaktionsslinga.
Foto: Johan Flakberg

Bodil Ingwarsson, Malmé numera Clifford och Angelholm
firar med samma 5 som Bodil E nu i augusti manad. Bodil
var mycket flitig och avancerade till 1 Kyu och deltog bl.a.
1 High Standardldger del 2, dvs den modell som borjade
redan torsdag kvall till sondag eftermiddag. Bodil och en
kvinnlig deltagare till deltog tillsammans med 13 herrar
och bada genomforde lagret med bravur. Bodil forsvann
senare for att bilda familj och annat som tog hennes tid,
Bodil med sympatiske triningskompisen men glidjande dterkom hon p4 mattan i Angelholm och har
Johnny Sjéstrom, ocksd frdn Angel- sedan sikert ett 10-tal r varit en trogen gist pa vara som-
holm. marldger med en eller bada sonerna, dir hon traffar en del
veteraner bl.a. frdn just omndmnda High Standard Del 2.

Bodil Ekdahl-Eriksson, nu med en 5:a i slutet, var en mycket tra-
ningsflitig elev pa Teatergatan 1 Goteborg. Bodil avancerade till
Dangraderad instruktor och blev dessutom medlem i instruktors-
kommittén. Bodil var ocksa en av de mycket omtyckta ledarna
for de speciella kvinnokurser som Kurt Durewall utvecklade un- b
der 80-talet. Bodil fann karleken pa mattan i sin Peter och hans :

studier drog ivig med hela familjen, som da ocksa bestod av bar- ‘\!‘ F-.-
nen Louise och Jakob till USA dér de fastnat — troligen for gott. f RS ]
Trevligt dr det med vara moten dd de besoker sin gamla hemstad | /

med jaimna mellanrum!

Bodil avtackas hdr av utbild-
ningsledaren Jens Ramhdj.
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Riksinstruktorens spalt

Det var f6r mig en stor
dra da jag mottog grade-
' ringen for 8 Dan 16rda-
gen den 2 juli 2016, i
ndrvaro av stiftarna och
Riksgraderingskommit-
tén samt ovriga pa som-
marlagret 2016.
Ceremonin inleddes med
ett tal av SJFs ordfo-

" rande Erik Lorinder och
sedan holl Bitrddande Riksinstruktoren Olof
Danielsson ett tal som motiverade RGKs be-
slut. Darefter 6verlamnades ordet till heders-
ordforanden och stiftaren Fritz Schubert som
pa RGKs delegering utférde graderingen och
overlamnade graderingsdiplomet till mig.

Den som tidigare varit graderad till 8 Dan var
Kurt Durewall. Detta skedde for 30 ar sedan sa
det 4r med stor respekt som jag bar denna
grad. Tack &n en géng for den virme och de
gratulationer som jag fick av alla er som var
med vid detta speciella tillfdlle; det uppskat-
tade jag verkligen. Tack dven till alla ni som 1
efterhand har gratulerat och uppmérksammat
graderingen.

Ar 1978, nir jag som 19-dring borjade triina,
trodde jag vél aldrig att jag skulle kunna na sa
hir langt pa jiujitsuns viag. Det som har hjilpt
mig dr alla duktiga instruktdrer som har for-
medlat sina kunskaper och inspirerat mig att

" Benny gra-
"f deras till 1
Dan jivjitsu
i Goteborg
december
1985.

vilja ldra mig mer. En av dem har naturligtvis
varit Ganso Kurt Durewall. Kurt med sin out-
trottliga vilja att ldra ut ett humant realistigt
sjalvforsvar gjorde att jag hela tiden har ut-
vecklats. Att dessutom kunna studera Kurres
jiujitsubodcker har hjilpt mig mycket nir det
géllt att verkligen trdnga in i1 var mjuka jiujitsu
och dess principer.

ksl B -~
Benny graderas till 7 Dan jiujitsu pd
sommarldgret 2009 i Vessigebro.

Den respons och uppskattning man far som
bade tranande och instruktor dr vart valdigt
mycket. Ett tips r att visa din uppskattning till
dina medtrdnande, det varmer alltid lite extra.
Det finns inga genvigar att nd mélen utan det
ar trdning och ater trining som géller. Med
mina 35 sommarléger och ett antal 6vriga 14-
ger sa har jag kommit en bit pa vigen. Skulle
jag rdkna de timmar som jag har lagt ner blir
det nog étskilliga tusentals timmar. Men sa
lange man har roligt, kdnner utveckling och
har trevligt séllskap pa vigen, sa drivs man
framat.

Vi ses snart pd mattan igen!

Benny Ericsson, 8 Dan
Riksinstruktor
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu 5 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



