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OMSLAGSBILD
Hostens vdlbesokta instruktorsldger holls i JK
Kyos trivsamma lokal i Torslanda, Goteborg.

Hdrligt med sda mdnga instruktérer pa mattan sd
det blev mdanga ganger "teknik i trangt ldige”.

Ordforanden har ordet

Body and Mind Unifi-
cation

Inom Svenska Jiujitsu-
forbundet har vi inte
fokuserat s& mycket pa
att nischa vért andamaél
for att locka méanniskor
till vér traning. Faktum
ar att vi har svart for
att finna generella me-
taforer for var verk-
samhet och forsoker istdllet med malande text
forklara var verksamhet. Var jiujitsu dr ingen
idrott, ingen kampsport och ingen budo i
egentlig mening. Vi tranar sjidlvforsvar, kort
och gott. Vi ldgger vart fokus pé sjalvforsvar
och att vart sdtt att utfora tekniker ska vara ge-
nomtankt utifran effektivitet, etik, medicin och
juridik. And4 verkar skilen till att tréina jiujitsu
sdllan vara att lara sig sjdlvforsvar.

Erik Lorinder

Genom att trdna jiujitsu fir vi lara oss ett ef-
fektivt sjalvforsvar men vi far ocksa en vildig
massa bonus; nyttig motion, rérlighet i musk-
ler och leder, koordinationsférmaga, balanstra-
ning, spanst och vitalitet. Vi fir ocksd komma
ifrdn en stressig vardag och umgés med vén-
ner. Vi kénner tillhorighet och sammanhang
och vi forkovras och forvaltar ett arv av livs-
lang strévan efter personlig utveckling. Vi tré-
nar fOr att vi inspireras av ldttheten i rorelser-
na, forundras over det finstilta och hanfors av
skonheten minsta méjliga kraft skapar. Vi in-
spireras av instruktorer och traningskamrater
och motiveras att fortsétta sa att vi kan ses
igen. Det verkar som om skélen till att tréina
jiyjitsu ar lika manga som antalet utdvare. Det
ar ocksa det som gor var jiujitsu sa spannande.
Alla sorters ménniskor dr med. Vi dr alla
stopta 1 olika former och vi tillats vara olika.
Vi gor alla till synes samma sak men alla pa
sitt egna lilla sitt, efter egna forutsittningar
och av egna skal.

I omklddningsrummet pa klubben hidrom veck-
an talade vi om hur det kommer sig att man
Forts sid 13.
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Minnesdag inom SJF

Foljande stod att 1dsa pa forbundets hemsida
den 28 oktober 2016 med anledning av arsda-
gen av Ganso Kurt Durewalls bortgéng.

”Minsta mojliga kraft; en tanke som holl Kurt
Durewall uppesittande till sena kvillar, vaken
manga nitter och som drev honom ur sdngen
tidiga morgnar. Tusentals timmar av studier,
tester och jaimforelser. Ar efter &r av ihirdigt
och vetgirigt nystande i metoder och begrepp,
teorier och principer. Néstan ett helt sekel av
standig jakt efter mer kunskap och nya utma-
ningar, nya ron och gamla seder.

Den 28 oktober 2013 &r Kurt Durewalls dods-
dag och vi minns honom for hans idoga arbete
for att sprida en god budo- och sjalvforsvars-
kultur, hans starka tro pd att ménniskan mar
bra av att ldra sig att passa tiden, kl4 sig or-
dentligt, tala tydligt och uppfora sig artigt. Vi
minns Kurt Durewall for hur han dgnade sitt
liv at att formedla ett ergonomiskt forhall-
ningssatt som bidrar till att yrkesutovare inom
varden slipper bli morgondagens patienter pa
grund av forslitningsskador. Vi minns Kurt
Durewall for hans skirpa och noggrannhet och
vi minns honom f6r hans lekfullhet och glimt i
Ogat.

Idag dgnar vi Kurt Durewall, den svenska
jiujitsuns — den modena jiujitsuns — fader en

extra tanke.”
I
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Erik Lorinder
Forbundsordforande

Ganso Kurt Durewall
studerar budo.

= MARTIAL ARTS CATALOCUL -
f Rrts
PLETE BOOK OF —

Pa Veteranforeningen SHIAIs sida kan vi ldsa
foljande:

”Pa fredag 28 oktober &r det tre ar sedan vér
forre Riksinstruktor och grundare till SJF, Kurt
Durewall avled.

Det var med sorg i hjértat vi mottog meddelan-
det att idéerna och inspirationen fran Kurre var
borta. De flesta av medlemmarna i Veteranfor-
eningen har alla nagot eller nagra minnen frén
Kurre. Vi kiinde alla en tomhet och undran. Ar
det verkligen sant att han inte kommer pa nésta
lager.

Att ersétta Kurre fullt ut dr naturligtvis svért,
men vi har nu en ny grupp av aktiva som kan
fora tankar och idéer vidare. Vi sitter tilltro
och fortrostan till de nya som skall fortsitta.
P& fredag skanker vi Kurre en tanke och minns
de glada stunderna tillsammans.”

Dan Akerberg
Mingarig judovin och kassor
i Veteranforeningen SHIAI
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En kort reflektion fran en fore detta
och nybliven klubbinstruktor

Instruktors- och aspirantlidgret, Torslanda/
Goteborg, 1-2 oktober 2016

— Da stéller vi upp!

Klockan har blivit 13.00 och det sedvanliga
foreldgerminglandet med obligatoriska hand-
skakningar och kramar avbryts abrupt och alla
lagerdeltagare faller snabbt in i ledet. Rétt grad
pa ritt plats och framme vid kamiza star Ut-
bildningsrddet (UR) med Benny Ericsson i
spetsen. Det dr alltid med en kénsla av forvant-
ning och iver att fa komma igdng som man star
dar 1 ledet och skall paborja ett nytt lager. In-
struktdrs- och aspirantldger i Goteborg, i Tors-
landa, i Volvoland, i Kyo Jiyjitsus dojo. En
stor uppslutning av deltagare och ett laddat UR
med all sin kompetens. Efter en snabb juste-
ring och bockning av ledet &r alla forutsétt-
ningar pa plats och ldgret kan borja.

Att ha en god etikett 1
sitt jiujitsuutovande &r
viktigt. S& Benny inle-
der lagret med att
samtliga deltagare en
och en fér stega ur le-
det, buga och presen-
tera sig. Darefter for-
klarar han kort om hur
viktigt det &r att vi
haller en god etikett
inom forbundet fram-
for allt fran instruk-
torshall. Vi bugar
mycket under vara
traningsformer sa det
ar l4tt att det blir en

Daninstruktor Johan Flak-

berg visar pd detaljerna i
knivforsvaret.

liten slarvig slentrian som bara gors. Att buga
korrekt och att gora det med inlevelse &r av
storsta vikt. Det ar ett sitt att visa respekt mot
ursprunget, stilen och personerna i omgivning-
en. Efter denna lilla etikettspdminnelse drar
uppvarmningen igdng och sedan ar det full
fart.

Forst ut au-waza; finslipning av teknikdetaljer
foljt av sjukvard med lite extra fokus pé kart-
laggning och diskussion kring vilka de mest
forekommande skadorna ute pa klubbarna ér
och hur man kan férebygga sa att utévarna inte
skadar sig. Direfter kvinnoforsvar med fokus
pa vad man bor tdnka pd nar man halla kurser
for kvinnogrupper. Ett vilbehovligt inslag med
tanke pd att a&tminstone 95 % av lagerdeltagar-
na, pé detta liger, 4r mén. Lite mer au-waza
och vips sé var l6rdagens trdning over.

Kvillen dvergar sedan for en del av deltagarna
1 en gemensam middag som jag och de andra
tva skdnska musketdrerna inte deltar 1 efter
som vi valt att kampera med utsikt over de
grona kaninernas rike. Kvéllen blir dock yt-
terst intressant dven for oss da Jan Josell glomt

Specialinistruktorerna

Klubbkamraterna fidn Kyo. ~Malin Knoop och Annika

Emil Bergvall ndr precis Gerhardsson Bernhardt

runt Daniel Gustavsson. leder passet med kvinno-
forsvar.
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Daninstruk-
tor Henrik
Kumm over-
rdacker ut-
ndmningen
till Klubbin-
struktor till
tre valfor-
tjdnta perso-
ner.

Férbundsordféranden Erik Lorinder och Riksinstrukto-
ren Benny Ericsson hann dven med lite teori-planering.

Samtliga nyut-
 ndmnda fr v:
Emil Bergvall,
Daniel Gus-
tavsson, Kim
Strandberg
och Ola Wag-
ner samt Ri-
kard Brink.

sina byxor i omklddningsrummet vid dojon sa
det blir till g pa restaurant i gi-byxor.

Dag tva, sondag, au-waza, barntraning med
lektips och diskussion kring barn med olika
former av diagnoser och barn med sérskilda
behov, Mahito Ohgos metodik applicerad pa
var jiujitu och en forsta introduktion till den
mentala judon samt en foreldsning om “’road
kills” (juridiken/djur 1 diken, vi far inte
glomma att vi dr i Goteborg) av sjilvaste herr
ordforande.

Riksinstruktoren ordnar till uppstdllningen infér grupp- . . . . .
fotot. PP gen infor grupp Avslutningsvis utndmns Kim Strandberg Gote-

borg, Daniel Gustavsson Goteborg och Ola
Wagner Landskrona till Klubbinstruktrer och
Rikard Brink Oskarshamn och Emil Bergvall
Goteborg till Forbundsinstruktorer.

Som avslut pa min korta reflektion vill jag
tacka utbildningsrddet for ett l4rorikt lager och
for att ni aterigen har givit mig fortroendet att
f4 vara med att sprida Kurres livsverk. Aven
ett stort tack till alla ivriga lagerdeltagare och
till arrangorsklubben.

Tack!
Ola Wagner,
Riksinstruktéren Benny Ericsson utndmner tvd nya Usagi Dojo Landskrona,
Forbundsinstruktorer. fore detta och nyutnimnd Klubbinstruktor
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Regionslager

Den 12 November var det sa dags for det
forsta regionslégret i Goteborg, och hos JK
Kano. Med Riksinstruktér Benny Eriksson pa
plats drog traningen igang pa alla cylindrar.
Det blev pass med forsvar mot stav, kedja och
kniv mm innan det var dags att s sméningom
inta lite lunch. Dagen till dra bjods det pa pizza
-slices och prinsesstarta. Anledningen till att

det blev tarta var namligen att dojon pa Teater-
gatan 19 firade 40 ér. Vi fick darfor dven be-
sok av stiftarna Fritz Schubert, Géran Celander
och givetvis fanns Marja Durewall-Nilson
ocksa pa plats. Det pratades en del minnen
bade under lunchen och efter den pd mattan,
bla berédttade Conny Akterhall och Benny om
sina forsta minnen fran Teatergatan.

JK Kanos egna in- Benny Ericsson vi- Anders Velén frdn Conny Akterhall Klubbordforande
struktérer Malin sar pa de smd detal-  hemmaklubben an- har fillt klubbkam- Felikss Straumits
Knoop och Raam jerna som gor sddan  griper Malin Knoop raten Henrik Ols- frestar forbundets
Mileczkovicz i ett skillnad i tekniken. med kedja. son, som inte var hedersordférande
trdningspass. fodd da Conny del- Fritz Schubert med
tog pd det stora god pizza och efter-
invigningsldgret foljande prinsess-

Benny Ericsson tar en liten pratstund med
forbundets tre stiftare Marja, Fritz och Go-
ran samt var judovdn Stellan Holst. Samtliga
var aktiva pd mattan vid invigningen 1976
och t o m ldngt innan dess!

Specialin-
struktoren
Anders
Velen kon-
trollerar
en fin ned-
liggnings-
teknik.

1976. tarta. Det dr inte 40

-darsjubileum varje
dag!

Riksinstruktiren filler med en
elegant au-waza-teknik.

Efter lunch blev det ett pass med golvtekniker,
och sedan avslutades det med att Benny holl
ett pass dar det bjods pa lite jiujitsu-
karameller.

Det blev ndgra av Kurres fina specialtekniker
och en del andra tekniker som inte tranas sa
ofta.

Stort tack till Benny och JK Kanos instruktorer
for ett kul och varierat lager!

Anders Velén
JK Kano
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Riksliger Halmstad 29-30 oktober

En forvéantansfull skara om 45 personer motte
upp frén flera klubbar for tvéa dagars trianing.
Riksinstruktoren Benny Ericsson hélsade alla
vilkomna till lagret. Han inledde med att vi
har mycket att tacka Kurt Durewall och stiftar-
na for. Tack vare dem har vi var jiujitsu som vi
nu efter Kurres bortgéng hjélps at att forvalta.
Sedan kallade Benny fram Marja Durewall-
Nilson och dverrédckte ett diplom med ett
hedersmedlemsskap i Jiujitsuklubben Seisin.
Marja har under alla dessa ar aldrig missat att
nérvara vid lager i Halmstad. Fantastiskt!

Stora temat for lagret var renraku-waza
(kombinationstekniker). Forsta timmen poang-
terade Benny just kombinationer som en av de
stora styrkorna med var jiujitsu. Tack vare att
vi anvédnder minsta mdjliga kraft kan vi snabbt
kdnna om det ’tar emot” och kan d& snabbt
véxla till en annan teknik.

Efter den inledande gemensamma timmen de-
lades deltagarna in i tre grupper efter biltes-
grad sé varje grupp fick trdna pa sin niva.
Klubbens instruktorer Johan Flakberg, Annika
Gerhardsson, Christer Johansson samt jag sjdlv
(Mats Mandegérd) instruerade. Vita/gula/
orangea och grona/bla dvade pa tringda lagen,
marktekniker ; Y
och flera angri- T .
pare. Bruna/ e
svarta forkov-
rade sig inom
kaeshi-waza
(kontrings-
tekniker),
trangda lagen
samt forsvar
mot pistol. Ef- §
ter tre pass och
mellanmal av- =
slutade Benny
dagen med ett
au-waza pass
(detaljer).

En glad ny medlem i den drevor-
diga klubben JK Seisin.

Aven Kyu-sidan var ordentligt representerad.

P4 kvillen var det stor uppslutning pa populdra
restaurang Lotus i Halmstad, mongolisk buffé,
med mycket god mat for en rimlig peng.
Som vanligt pa tvddagars lager s& borjade tra-
ningen kl. 9.00 pa sondagen. Som tur var s&
stdllde vi om klockan till vintertid mellan 16r-
dag och son-
dag vilket in-
nebar att det

o bjods pa en

: timmes extra
somn, perfekt
" timing! Det
| var ndgot farre
¥ deltagare pa
sondagen men
vi blev dndd
ca35st. pa
mattan. Benny
inledde forsta
timmen med
olika fallings-
Ovningar. Se-
dan var det
grupp pass

Specialinstruktoren Annika Ger-
hardsson Bernhardt visar hur rorel-
sen ska goras.
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Au-waza, detaljeringsteknik, mellan Riksinstruktoren
och tvd av ldgrets andra instruktérer, Christer Johans-
son och Johan Flakberg.

Tringt ldige — stressmoment — smidighet, det dr roligt
med jiujitsu!

Daninstruktoren Johan Flakberg i ett knivforsvar infor
svartbdltesgruppen.

Glada deltagare som gdrna kommer dter till Halmstad.

Riksinstruktoren Benny Ericsson kollar in Anne-Maj
Birgerssons angrepp med kedja.

Instruktérerna Chrzster och Annika, hann ocksd att
trdna sjdlva under helgen.

igen med bl.a. handleder och kniv f6r vita/
gula/orangea. Grona/blda trdnade forsvar mot
stav, pak, snara och kedja. Bruna/svarta 6vade
mer renraku-waza i forsvar mot kniv, pak och
halslas. Sista timmen instruerade Benny och
Johan praktiskt tillimpning genom ett gatlopp.
Aven en speciell gladiatorvariant, dir man
skulle passera genom 10 personer som holl 1
mitsar for att sedan avsluta genom att bli an-
gripen pa slutet. Martin fran Karlskrona korde
simulering av Kurres berémda “’smita forbi
teknik med kamera ovanfor huvudet” (fran
Ingos hyllningshysteri efter VM-segern 1959).

Stundtals var det mycket hogt
tempo pa lagret och det kin-
des som att manga var ndjda
med nivén pa traningen!

Tack alla ni som kom frén alla
klubbar och gjorde lagret till
en rolig och minnesvérd tri-
ningshelg!

Mats Mandegéard
Klubbinstruktor JK Seisin
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Hostlovslager i Falkoping

Onsdagen den 2/11 holls ett hostlovsldger med
Falkopings Jiujitsuklubb.

Pé formiddagen var det klubbens barn och
ungdomar som samlades. Flera av dem har va-
rit med dnda sedan klubben startade for drygt
ett ar sedan och det marks verkligen att de har
tranat flitigt. Nigra hade just borjat, men de
var véldigt entusiastiska och kdmpade pa.
Traningen varvades med teori och praktik och
pa mattan syntes manga svettiga ansikten men
det hordes ocksa ménga glada skratt.

Det var ett sant ngje, att som instruktdr, se hur
dessa unga jiujitsuutovare under flera timmar
kdmpade med att fa till olika tekniker, samti-
digt som de tydligt visade hur de tog till sig de
principer som utmérker var Durewall-jiujitsu.
P& kvillen var det dags for klubbens vuxna att
fa sin dos.

Nyblivne Klubb-
instruktoren Daniel
Gustavsson leder ett
hostliger i
Falkopings JK.

Aven hir var det en blandad skara med utdvare
som trénat sedan klubben bildades och nytill-
komna. Alla deltagarna var nyfikna, ville lara
sig om var jiujitsu och det svettades och skrat-
tades lika mycket hos de vuxna som det gjor-
des bland de yngre pa formiddagen.

Niér jag sent pa kvéllen dkte hem mot Gote-
borg kinde jag mig varm 1 hjirtat vid tanken
pa allt som hént under dagen. Hur jag har sett
gamla och unga, tjejer och killar, svenskfodda
och utlandsfodda samlats, trédna och haft roligt
tillsammans.

Jag tdnker nir jag kor bilen.... Det hér dr Du-
rewalls jiujitsu, det hér dr var jiujitsu....och jag
kdnner mig glad och stolt.
Daniel Gustavsson
Kyo Jiujitsu och Falkopings Jiujitsuklubb
Foto: Mattias Lagerqvist

Falltekniksovningar
dr viktigt inslag i vdar
Jiujitsu. Behdrskar du
| falltekniken far du
automatiskt betydligt
bdttre balans!
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JK Seisins Halloween liger

Sa var det dags for JK Seisins populéra tradi-
tionsenliga Halloween ldger, 5/11. Det var det
fjarde aret som klubben bjuder in till detta. 33
ungdomar varav tre ungdomar frin Angelholm
kom till dojon kl. 10 pa morgonen. Manga som
inte hade varit med tidigare kénde nog inte
igen sig ndr de kom till lokalen. Fastén det var
ljust ute sa hade varenda ljusdppning blocke-
rats och alla lysror tagits bort (férutom i do-
jon), tjockt med spindelvéyv lite 6verallt och en
monsterspindel i korridoren! Pumpor och fér-
gade lampor fanns ocksa.

Johan Flakberg holl i uppvarmningen och hér
varierades det friskt sé istdllet for vanliga an-
grepp sé 6vades pad monsterangrepp! Typ
monsterklo framifran, uppifran och utifrén,
zombieangrepp mm!

Efter det delades det upp i tre grupper sé varje
grupp fick tridna pa sina tekniker till nista balte
(vita-gula, orange-grona samt blé-bruna). Alla
grupper trinade tva pass 4 40 minuter sedan
var det dags for spokfika! Det bjods pad mackor
med ost och skinka men dven sotare saker
sasom kirleksmums med lébbiga saker pa,
monstergodis och chokladbolls-spindlar!

Om man hjdlps dt blir det inte sadaa "hemskt”!

"Vackra” spéken pd Seisin. fr.v. Mia Gunnarsson, An-
nika Gerhardsson Bernhardt, Micke Kardell, Louise
Kardell och Anders Hagelberg.

W $
Fem instruktorer med Riksinstruktoren Benny Ericsson
i spetsen bjuder pd god spok-fika.

Efter maten var det dags for den efterldngtade
men lite laskiga spokslingan som Bo Forsberg
ledde (resterande tranande hade lekar pa mat-
tan under tiden). Johan filmade spdkslingan
och kunde efterat vittna om att skriknivén pa
vissa deltagare inte var langt ifrdn det man hor
pa spokhuset pd Liseberg! Vi hade ett géng
fantastiska angripare som hade klatt ut sig. An-
nika Gerhardsson Bernhardt som héixa, Mia
Gunnarsson som mumie, Anders Hagelberg
som labbig “gast” 1 heldrikt, Micke Kardell
som nagot ur fredag den 13:e filmerna (hade
skramt mig rejélt!). Ungdomarna skotte sig bra
1 sina forsvar och Johan papekade pa genom-
géngen efterat att det &r bra att vénja sig att
vara radd ibland sa att man lar sig att béttre
hantera sin rddsla. Alla ungdomar som ville
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fick ga fram och prata och krama de l&bbiga
angriparna sedan! Sa att alla skulle kunna sova
pa natten...

P4 sista passet innan hemgéng kl 14 trdnandes
gatlopp, flera angripare och ne-waza. Tack till
alla klubbens instruktdrer, Benny, Johan,

Harligt att nu tillsammans fa skrika ut sin “rddsla”!

Bosse, Christer, Annika och Lars-Go6ran , som
stillde upp denna dag. Som Bosse brukar
sdiga...nu ser vi fram emot nista ar...DA blir
det dnnu laskigare...

Mats Mandegéard
Klubbinstruktor JK Seisin
Foto: Johan Flakberg

22-23 aprll 2017

Camp DOJO pa Katrlnebergs Folkhogskola

Ldr av gdrdagen,

lev for dagen,
hoppas for morgondagen.
Men viktigast - sluta aldrig friga!

Albert Einstein
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Judo med Philippe

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen bjéd in till
Judoldger med véra vénner fran Paris, under
ledning av den alltid 6dmjuka Philippe
Jacomin 6 Dan Judo.

Klubben hade precis tvingats att byta lokal, s&
de hade jobbat hért for att fa lokalen 1 ordning
till lagret. Det dr bara konstatera att alla som
jobbat med lokalen, har gjort ett otroligt bra
jobb med att fa till en vacker lokal. Att det
saknades dusch, storde inte oss, da vi alla

bodde pa hotell eller inneboende hos Erik och Philippe i en mjuk kastingdng. Tre fransmdn till hoger
och fyra intresserade svenskar till vinster.

Sussi Lorinder. Imponerande! Grattis och
lycka till med nya lokalen!

Légret var pa tre dagar med varierande smor-
gasbord av Philippe. Den mjuka Judo som
Philippe stér for ligger mycket néra Kurt Du-
rewalls Jiyjitsu.

Till sin hjélp har Philippe sina gamla vinner
fran ménga ars traning. Det dr ett ddmjukt
ging, som villigt hjélper oss alla med sina
kunskaper och som stéllde upp som ukes om
det behovdes. I ar var det Yves Piriou, Guy
Fleury och Daniel Laurent, som foljde med.

Lyckliga ungdomar som fick trdna med fyra fransmdn!

Det man onskar efter varje lager ar att trdning-

Philippe hade &ven trining med klubbens barn, en skulle vara ldngre, men kroppen som &r
som med gliddje passade pa att ldra sig genom ovan med Judo paminner om att det dr skont
Philippes roliga traning, som han ocksa har att vanta mellan ldgren. Da dr man lika sugen
med ’egna” barn utanfor Paris. ndsta gang, som man varit alla gdnger som

Philippe har kommit till Sverige i 6ver 10 ar
och de ldger som vi dkt pa
till Paris, for att uppleva

| trdningen pé Philippes Judo-
skolor.

Vill du verkligen bli en
madstare 1 Jiujitsu, sa passa
pa att aka pé lager med
Philippe nésta gdng i Sve-
rige eller Frankrike.

Johan Flakberg
Foto: Johan Flakberg

Klubbordférande Erik Lorinder t.h. med samtliga franska judovinner och
Philippe Jacomin nérmast.
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Forts. frsid. 2

kan fortsitta trdna ar efter ar, till synes utan att
reflektera dver den tid som har gatt. En kamrat
satte da huvudet pa spiken och sade skdmtsamt
att vi jiujitsu-utdvare ar “adicts of body and
mind unification”. Han menade att vi dr bero-
ende av nérvaro i nuet, att vara glasklara i alla
sinnen och uppleva fullstandigt tillgang till
intellektet. Vi vill f4 uppleva kénslan av att allt
bara stdmmer, att tiden plotsligt drar ner pa
takten och att de sma detaljerna faller pa plats
och skapar odndliga mojligheter. Vi mér bra
av kénslan av att vara vid god vigor, att alla
spjéll 1 kroppen star vidoppna, musklerna och
hjarnan &r syresatta och att alla rorelser ar di-
stinkta och precisa. Sinnena flodar 6ver och
bjuder in till tankar om universum och cent-
rum, i stort och i smatt. Vi gillar att dras med
och att sldppa pa kontrollen — vi later oss
hénda; total narvaro dér sjilen inte ldngre ar
bunden till kroppen utan i stéllet visar pa sin
sjalvstandighet och bjuder upp kroppen till
dans.

Det finns sdmre saker att vara beroende av.
Svenska Jiujitsuforbundet

Erik Lorinder
Forbundsordforande

Veteranforeningen SHIAI

I samband med Riksladgret i Halmstad fick
klubben fint besok av tva veteraner, bada fran
hemmaklubben JK Seisin.

Glada veteraner fran JK Seisin fr.v. Kenneth Ericsson
och Staffan Johansson som hdr fatt sina diplom.
Foto: Carina Larsson

Kenneth Ericsson och Staffan Johansson mot-
tog sina SHIAI-diplom och fick dessutom en
hirlig pratstund med manga tidigare tranings-
kompisar fran tidigare ar.

Shiai

GE INTE UPP!

Jubk

Bladdra till sista
sidan for mer information
om boken, samt hur

den bestills.

Bocker som bor finnas hos alla som trinar jiujitsu!
Fraga efter dem pd Din klubb!
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Familjenytt

Anne-Maj Thomasson och Mikael Birgers-
son gifte sig den 24 september i1 Forslovs
kyrka. De fantastiska brollopsbilderna togs
av Johan Flakberg i Hovs hallar.

Anne-Maj och Mikael blev ett par hosten
2010. De bérjade trina i Angelholms Jiu-
jitsuklubb i Januari 2014. De hade bada tra-
nat karate och laido tidigare och var sugna
pa att borja pa nagot nytt. Valet stod mellan
judo och jiujitsu. Men efter att ha varit pa
uppvisning pa Angelhoms Jiujitsuklubb sa
fastnade de bada for jiujitsu. Numera heter
bada Birgersson.

Anne-Marie Hultgren — Ami med alla sina budovénner — fyllde
70 ér i september. En glad, pigg dam som seglat pa alla varlds-
haven under inte mindre &n 30 ar!

Ami jobbade som purser pa amerikanska lyxkryssare och olika
forskningsfartyg och har upplevt de mest otroliga saker! Be
henne girna beritta!

Ami blev blébilte redan 1981 och Klubbinstruktor i jiujitsu.
Idag ar hon uppskattad massageterapeut i Halmstad och hjélper
manga “utslitna” anstdllda med deras muskler.

Istvan Hambalek, 70 ar i borjan av december, dr en av svensk
judos absolut bista fighters genom tiderna med massor av SM
och NM-medaljer. Istvan dr fodd i Ungern och kom till Sverige,
Norrkdping, 1956, men hans ungerska temperament har inte
”forsvenskats” under alla dessa ar dvs han &r snabb, ivrig och
impulsiv!

Sin fighterbana startade Istvan, som s ménga andra, 1 Redbergs-
gérden hos var Ganso Kurre pd 1960-talet. Efter cirka 10 inten-
siva judoar 1 Goteborg fick Istvan erbjudandet att komma tillbaka
till Ostergdtland och han blev en mycket uppskattad ungdomstri-
nare 1 Linkdpings Judoklubb och dir stannade han 1 hela 25 ar!

e R e

Nu bor Istvan med sin Gittan ute pd landet med hons och katter och en verkstad dér han
tillbringar manga av dagens timmar med olika “uppfinningar”.
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Avslutning av LekoBudo

Kyo Jiujitsu har sedan manga ar kort trdning
for de lite yngre barnen. Vi kallar detta for
LekoBudo eftersom det skiljer sig fran den
vanliga jiujitsutrdningen. Vi trénar fortfarande
olika tekniker men gor detta pa ett enklare och
mer lekfullt sétt. Vi har ocksd andra 6vningar
sasom hinderbana och olika lekar. Vi har inga
graderingar i LekoBudon och man behover
inte ha nagon speciell drikt (Gi) heller.

LekoBudon bedrivs i kursform under 10 son-
dagar (kl. 10.00-11.00) och max antal delta-
gande barn ar 20 stycken.

LekoBudon var frdn borjan for barn mellan
4-7 ar. Vi har senare dndrat detta sa nu ar det
frdn 5-8 ar. De barn som gatt i LekoBudon kan
oftast borja i den vanliga jiujitsutrdningen nér
de dr 7 ar som annars har en nedre aldersgrins
pa 8 ar.

Gruppfoto av de barn som deltagit i LekoBudon under
hosten samt instruktorer och ledare.

Hostterminens sista LekoBudo traning holls
sondagen den 20 november och vi avslutade
den genom sedvanlig diplomutdelning samt att
vi bjod pa kakor och saft.

Kyo Jiujitsu

Bilder fran

Kano lordagslager

Anders Velén hjdlper Henrik Olsson med
rorelseriktningen.

Anders Velén och Felikss Straumits har en hel del tid
att sjilva finslipa teknikerna ur jiujitsubockerna.
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Barnlager med graderingar

Kyo Jiujitsu anordnade hostterminens barnla-
ger helgen den 26 och 27 november pd Sor-
redsgarden. Totalt var det ndrmare 50 barn
som trdnade varav tio stycken kom fran Falko-
pings Jiujitsujklubb. Elva instruktorer och le-
dare holl 1 trdningen under helgen och gra-
deringstester genomfordes under ldgrens gang.
20 barn klarade graderingstesterna och blev
graderade 1 slutet av respektive lagerdag. Av
dessa var det tre som graderades till 1 mon,
brunt balte, den hogsta fargen pé baltet man
kan fa under 15 ar. Dessa dar William Asker,
Ruben Dahlstrém och Jonas Larsson. Ansva-
riga for graderingstesterna var Rolf Dahlstrom,
Specialinstruktor, Karl-Erik Jakobsson, For-
bundsinstruktor
och Emil Bergvall,
Forbundsinstruk-
tor.

P4 lagret gradera-
des ocksa tva le-
dare fran Falko-
ping. Peter
Lotholm, som dra-
git igdng Falko-
pings Jiujitsuklubb
och som ar dess
ordforande fick 3
kyu, gront balte.

Det trianades flitigt pa tekniker och principer
fran Jiyjitsu enligt Durewallsystemet som
Svenska Jiujitsuforbundet foljer.

I pauserna bjods det pé frukt och saft och som
mellanmal serverades det korv med brod. Ett
flertal foradldrar stdllde upp och sag till att detta
fl6t friktionsfritt.

Vi tackar alla instruktorer och ledare, de for-
aldrar som servade oss i1 pauserna samt alla
fordldrar som kor barnen till och fran traning-
en.

Karl Erik Jakobson
Kyo Jiujitsu

Gruppbild frdan

lordagens liger

Gruppbild frdn
sondagens ldger
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Riksinstruktorens spalt
En viktig bokstav ”K” - med tre betydelser

Ganso Kurt ”Kurre”
Durewall var en mycket
inspirerande ledare och
laroméstare. Under alla
sina verksamma ar — och
det var manga — arbe-
tade han med denna
bokstav i fokus.

K ar tredelad och star
- {or:

- kdnnedom

- kunskap

- kompetens

Kéannedom kan liknas vid att du borjat din
skolgéng i grundskolan.

Kunskap erhaller du lite senare pa hogstadiet.
Kompetens skaffar du dig néar du tagit studen-
ten och borjar pa hogskolan.

Dessa tre olika nivéer tillimpade var Ganso
inom de ménga omraden han var verksam
som inspiratdr framfor allt inom fotografering,
judo, jiujitsu och ergonomi.

Kéinnedom

Du har sett tekniken goras och vet 1 tanken hur
den ska anvéndas.

Redan hér ér det dock risk for misstag i inlér-
ningen. Det kan se hur latt som helst ut nir en
kunnig gor tekniken att man tror att man kan
den genom att bara ha sett den goras. Men

alla de viktiga detaljer dr det svart att minnas
med bara kiinnedom.

Kunskap

Du har nu 6vat in tekniken sa du med efter-
tanke kan gora den praktiskt. Hér ligger nista
stora misstag 1 inldrningen, ndmligen att man
Ovar pa tekniken nagra ganger, jat o m sé att
man kan utféra den mycket bra just nu. Men
sedan, 1 en ny milj6, med nya féremal, nya
medarbetare eller trdningspartner, som kanske
inte lart sig principerna, fungerar inte tekniken
bra.

Kompetens

Du har nu trdnat in principerna, detaljerna och
tekniken sd du automatiskt gor rétt — ’tekniken
sitter 1 hjdrnan och ryggmargen”. For att lyck-
as med detta har du éven lart dig tekniken
mentalt, varierat och repeterat den och varit
noga med detaljer som handgrepp, stéllningar,
rorelser, koordination, andningsteknik och tak-
tik samt att du alltid foljer den viktiga
ju-no-ri-principen — att i allt du gor anvénda
minsta mojliga kraft!

Hur gor du for att na detta mal?

Jo, du foljer principerna skydd, balans, rorelse,
bestimdhet, mjukhet och hiinsyn!

Dessa principer passar in pa allt vi gor bade 1
sjalvforsvar och olika typer av arbetstekniker.
De passar ocksa in vid ingripandetekniker for
att skydda/hjilpa ndgon medménniska som
utsatts for hot och véld.

De passar in pé alla tdnkbara sitt for att mot-
verka olika typer av belastningsskador och

de hjélper dig att undvika onddig trétthet i dina
olika uppdrag pa jobbet eller privat, sdsom
tridgdrdsarbete, bilpyssel, lek med barnen och
mycket annat.

Tank pa vad Kurre sé ofta sade: ”Gor det till
din hobby att anvidnda minsta mdjliga kraft
och spara dina krafter till kommande uppdrag,
t.ex. ndr du ska trana dig for att bli starkare!”

Nu pé jullagret 2016 ska vi verkligen anvénda
oss av bokstaven K i betydelsen kédnnedom,
kunskap och kompetens.

Benny Ericsson, 8§ Dan
Riksinstruktor
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, over fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

LTy T
Pris: 350:- inkl moms
exkl. frakt 70 :-
Valkommen att bestalla!
For mer information och bestillningar
www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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