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OMSLAGSBILD

MINNESLAGER 9 APRIL

Samling framfor Gansos portritt pa Kamiza i JK
Seisins trivsamma Dojo, ddr ett speciellt minnesld-
ger holls den 9 april i dr.

Ordforanden har ordet

Det dr mycket att tdnka
pa bade i en viletable-
rad klubb och i en ny-
startad klubb. Allt for
ofta uppfinns dock hju-
let om och om igen.
Mycket tid och energi
kunde sparas om erfa-
renhetsutbytet var
_ storre. Det som funge-
Erik Lorinder rar bra for en klubb
kan sékert fungera bra
for en annan klubb ocksa. Det ar 1 alla fall vért
att prova. Forbundsstyrelsen finns ocksa for att
stotta och ta i dir det behdvs. Det ér bara att
hora av sig.

Det finns négra ledord som kan leda till fram-
ging och ett r gemensamt och ihop. Det bety-
der att medlemmarna 1 allmdnhet men klubb-
ledningen i synnerhet kdnner att de har ett ge-
mensamt ansvar att fora klubben mot ett ge-
mensamt mal. Darfor dr det viktigt att sétta
upp vad malet dr. Utifrdn malet, ansvarsfordel-
ningen och det fortroendet vi ger varandra sé
ar det helt okej att vara rak och tydlig med
varandra. Ge darfor varandra utrymme att vara
som man dr sa lange man gor det man ska.

Ett annat ledord ar leverera efter loftet. Som
klubben har satt nivan har klubben ocksa satt
forviantan. Rannsaka er klubb. Vilka loften pa
nivan har ni satt for er verksamhet? Vad utstré-
lar hemsida, trycksaker, lokalens inredning
och annat? Harmonierar era trdningspass med
den forvantan som malas upp 1 marknadsforing
och inramning? Om inte, vad ska justeras? Re-
klam och information eller traningspassen?

Ett tredje ledord éar rdtt fran mig betyder Iditt
for dig. Underlétta for varandra. Lat gdrna
slutet pa ett pass vara inledningen till nista.
Det lyfter de olika passen och dess instruktorer
genom att bjuda pa en liten “clifthanger”. Tala
med varandra om upplevelse fran trdningen.
Bjud pé ldrdomar och erfarenheter. Det dkar

Forts. sid. 16
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Till Minne av Kurre

Vad passar bittre dn att kunna arrangera ett
regionsldger med titeln ”Till Minne av Kurre”?

Den 9 april var ndmligen hans fodelsedag och
da skulle Kurre ha fyllt 92 ar. Marja har berit-
tat - att vara pa mattan pa sin fodelsedag det
var det basta som Kurre visste”. Vi hade den
stora dran att ha Marja ndrvarande pé denna
speciella dag och det dr alltid lika roligt nir
Marja dr med pa tréningarna.

Christer Johansson, JK Seisin i forsvar mot Angel-
holmsklubbens nye ordforande Peter Berck.
Den kunskap och erfarenhet som Kurre hade

var nagot utover det vanliga. Kurre levde for
jiujitsun och for ett humant sjalvforsvar. Att
kunna férmedla hans tankar och synsétt ar
en uppgift som vi ska fora vidare.

Drygt 35 personer fran Hoor, Bjérred,
Landskrona, Angelholm, Goteborg, Udde- = A
valla och Halmstad deltog. Vi borjade med h—
en genomgang av att anvdnda minsta moj-
liga kraft 1 vara tekniker. Vi fortsatte med
detaljtrdning au-waza, allt for att man ska fa
en sd bra forstielse for sina tekniker som
mojligt. Vi passade dven pa att kdra nagra
nya tekniker for att se mojligheterna att man -
kan utvecklas i sitt forsvar s lange man f0l- Au-waza-genomgdng. Benny Riksinstruktoren visar

jer principerna. pdpekar de smd detaljerna utgdng ur Bo Forsbergs
som gor sd stor skillnad i kravattgrepp.
forsvaret.

Skon uppvirmning infor Bo Forsberg, JK Seisin Riksinstruktor Benny Annika Gerhardsson
en spdnnande dag. visar rullning over i upp- Ericsson i snygg forsvars- Bernhardt, JK Seisin och
véirmningssyfie. rorelse. klubbkompisen Sverker
Carlborg.
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Anders Hagelberg, JK Seisin ovar flitigt med Anne-Maj
Thomasson, Angelholms JK.

Annika Gerhardsson Bernhardt
Justerar de nya deltagarnas fina
traningsovningar.

Johan Flakberg visar videoklipp fran Ganso Kurre Du-
rewalls tidigare ldger. Dessa tekniker Gvades sedan
flitigt pd mattan under Riksinstruktorens vakande ogon.

Ola Wagner, Usagi Dojo Landskrona i sutemi-évning
med Rickard Holm, Hoors JK.

Johan Flakberg i sitt stress-trdningspass.

Benny Ericsson i detaljundervisning pd angriparen
Johan Flakberg.

Dérefter delades Johan
och Bosse in i tva
grupper, knivforsvar
stdende och liggande
 med Bosse och forsvar
mot kontaktangrepp
med Johan, allt under
varierat tempo.

Niésta pass skiftade
grupperna instruktorer
och innehéll. Annika instruerade forsvar mot
kontaktangrepp medan Benny och Johan tog
hand om knivforsvar. Under passen fick in-
struktorerna mojlighet att berdtta om sin egen
erfarenhet av Kurre; det kunde vara ndgot som
han sagt eller gjort och som gjort intryck pa
dem. Vi fick dven trdna forsvar mot slag och
spark samt golvtekniker. Det blev ett trdnings-
pass dér vi fick se pé video med Ganso Kurt
Durewall dir han visade nagra tekniker och
dér gruppen senare skulle utfora samma tekni-
ker som Kurre visade. Detta var ett véldigt
uppskattat inslag.

Pé kvillen var vi ndgra som avnjot en trevlig
middag pa restaurang Lotus och dar Micke
Kardell helt plotsligt visade sina nya fardighet-
er pa buktaleriets svara konst och dir Bosse
stdllde upp som docka. Detta gjorde Micke sa
bra att han kanske rent av ska byta yrkesbana.
Om Kurre hade varit med oss idag sa tror jag
att han hade varit n6jd med sin fodelsedag.

Tack alla for ett bra och minnesvart ldger!

Benny Ericsson
Riksinstruktor
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Graderingslager for barn

Lager hos Kyo

Kyo Jiujitsu anordnade varterminens barnlidger Vi tackar alla instruktorer och ledare, de for-
helgen den 7 och 8 maj kl. 10 — 14 pa Sorreds- dldrar som servade oss i pauserna samt alla
gérden. Totalt var det 60 barn som trinade fordldrar som kor barnen till och fran traning-
varav 13 stycken kom fran Falkopings Jiujitsu- en.

klubb. 9 instruktorer och ledare
holl 1 trdningen under helgen
och graderingstester genomfor-
des under lagrens gang. 33 barn
klarade graderingstesterna och
blev graderade 1 slutet av re-
spektive ldgerdag. Ansvariga
for graderingstesterna var spe-
cialinstruktoren Rolf Dahl-
strom och forbundsinstruktoren
Karl-Erik Jakobsson.

Det trdnades flitigt pa tekniker
och principer fran Jiujitsu en-
ligt Durewallsystemet som
Svenska Jiujitsuforbundet fol-
jer.

I pauserna bjods det pa frukt

och saft samt korv med brod som mellanmal. Gruppbild fran lGrdagens lager.

Gruppbild fran sondagens Idger.
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Barn och ungdomar fran Falkoping
graderade

Traningen 1 Falkopingsjiujitsuklubb dr igang
vildigt fint. Klubben har nu ca 35 medlemmar,
ca hélften vuxna och hélften barn.

Samtliga medlemmar ar vildigt flitiga och inte
minst barnen dyker upp pa néstan alla traning-
ar som ar torsdagar och sondagar, kl 17-18 for
barn och kl 18-19 {6r vuxna.

Thomas Crona har varit och hjilpt till med
flera trdningar och Karl-Erik Jacobson fran
Kyo har ocksa varit uppe och hjilpt till. Det ar
vildigt uppskattat nir de bada kommer pé be-
sok. Sjdlv forsoker jag hjélpa till 1 klubben sa
ofta jag hinner, men framforallt forsoker jag
handleda min bror Peter Lévholm, som trots
att han bara har orange bélte far ha huvudan-
svaret fOr trdningen 1 klubben. Peter &r ju dock
numera aspirant. Han kommer att deltaga pé
sommarlédgret och han brinner verkligen for att
fa ldra ut Durwallsjiujitsun till andra.

Nu till lagret.

Den 8/5 hade Kyo jiujitsu trdnings- och gra-
deringslédger for lagre graderade barn och ung-
domar. Denna dag deltog dven 13 barn och
ungdomar fran Falképings Jiujitsuklubb.
Léagret varade i fyra timmar och innehéll en
maéangd olika dvningar och dven korta teore-
tiska pass.

Tre av Falkopings barn och ungdomar testade
for vitt bilte med rott streck.

Fyra av Falkopings barn och ungdomar testade
for gult bélte.

Sex av Falkopings barn och ungdomar testade
for gult bélte med rott streck.

Samtliga deltagare pa lagret kimpade pa helt
fantastiskt, lyssnade noggrant pa instruktorer-
na och gjorde sitt allra basta for att ta till sig av
traningen.

Mycket glddjande sd klarade samtliga 13 delta-
gare fran Falkopingsjiujitsuklubb sina tester
och det var ett mycket glatt och stolt gdng som
akte tillbaka till Falkoping nér ldagret var slut.

Vi ses pa sommarlagret!

Daniel Gustafsson
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Ungdomsliager JK Seisin

Jiyjitsuklubben Seisin samlade 40 tal
ungdomar till ungdomslédger den

2 april under ledning av Christer
Johansson 3 Dan, Annika Gerhards-
son Bernhard 3 Dan, Mats Mande-
gard 2 Dan och Johan Flakberg 5
Dan. Medhjélpare Christer Arvids-
son, Mia Gunnarsson och Anders
Hagelberg samtliga 3 kyu.

Tréningen var uppdelad i tre grup-
pen och fyra trdningspass med ett
fika pass emellan. Légret pa fyra
timmar intensiv traning avslutades
med roliga lekar. Som gradde pa
moset skedde nagra graderingar av
véra flitiga och duktiga ungdomar.

Johan Flakberg
JK Seisin &
Foto: Johan Flakberg =

Glada deltagare och instruktorer.
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Svartbiltesliager. Behovs det?

Efter mer dn 30 ars jiujitsutrdnande kan sékert
utomstaende tycka att du kan allt (borde kunna
allt). Tank vad kul, eller tdnka vad trakigt. En
av méanga anledningar for mig att fortsitta med
jiujitsun dr utmaningen att utveckla, forfina
samt ifragasitta det jag sjilv lart mig tidigare.
Under svartbélteslager i Halmstad fick vi alla
mojligheten att gora detta.

I anférande av Olof fick vi se nya traningssétt
for att 6va in kast, delvis taget fran den franske
judomastare Philippe Jacomin. Det gavs dven
en demonstration av tva jiujitsu- katas. Olof
drillade oss alla i otaliga kast bade stdende och
offrande av stdende stillning. Alltid nyttigt
och kul att f4 mojlighet till kast med lite olika
ukes. Nédgra jamnstora och négra 50% tyngre.

UR medlemmen Johan Flakberg leder falltekniken och
UR-medlemmen Benny Ericsson ser ndgot konfunderad
ut.

Delar av UR virmer upp
— Erik Lorinder, Roslagen
och Olof Danielsson, Lin-
képing.

Conny Akterhall och Ulf
Gyllenhav har tréinat
mdnga ar tillsammans pd
Teatergatan i Géteborg
70 och 80-talen.

Riksinstruktoren Benny Ericsson gar igenom ldgrets
uppldggning — att verkligen trina med minsta mojliga
kraft.

Min personliga favorit var au-waza
(detaljtrdning) med Benny som dirigent. Alltid
kul att hitta sma riktningar, dragningar eller
placeringar som gor stor skillnad. Fér mig som
oftast &r mindre @n den jag tranar med skapar
dessa sma dndringar mérkbar effekt. Vi sméa
har den fordelen/nackdelen det fungerar bara
om man gor ndra nog helt rétt. Finns inte
mycket styrka eller rackvidd att kompensera
eventuella brister i teknikutforandet.

Under dessa tva dagar fanns mycket mer att
ndmna. Vapen-forsvar, stresstester, motet med
jiujitsukompisar och mycket mer. Vi som folj-
de med till kvéllens restaurang Alizas och
valde buff¢ fick prova pa att komponera sin

Rune Sandnes Norge an-
griper klubbkamraten
Thomas Myhre.

Daninstruktér Erik Lorin-
der assisterar vid norr-
mannen Arne-Ivar Han-
sens knivforsvar.
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Sverker Carlborg, JK Seisin, Ulf Gyllenhav, SHIAI och
Johan Rasmusson, Linkopings JK for hjdlp att hitta
detaljerna.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson visar ett
knivmoment i kataframforandet. Uke: Johan Rasmus-
son.

Daninstruktor Johan Flakberg tipsar Jan Josell, Bjer-
reds JK och Ola Wagner, Usagi Dojo, Landskrona om
en liten forbdttring i tekniken.

UR-medlemmen Olof Danielsson i en snygg judokast-
ingdng pa Bo Forsberg.

Jonna Sjoberg frdn nystartade Kristianstads JK Anzen
in action. Jonna trdnade manga dr for just Ganso pd
Teatergatan i Géteborg.

Olof Danielsson visar utgdng ur en ne-waza-
fasthallning, utférd av Bo Forsberg.

Glada norrmdn fran Norsk Judo og Jivjitsuclub, som
trivdes fint i Halmstad vid Gansos portrdtt. Tv.v. Tho-
mas Myhre och Magnus Hardar Nilsen. T h 6verst Tom
Rikenberg, Arne Ivar Hansen och Rune Sandnes.
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egen matratt. Var och en plockade lite rdvaror
och lite kryddor som sedan kocken kastade pa
stekbordet. Kul grej.

Som svartbilte och instruktdr i en liten fore-
ning, dr svartbéltesldger otroligt givande. For
min del blir det lite av hat-kérlek. Komma till
lager som maistare och fa undervisning/
tillrittavisning som en nyborjare. Vid varje

lager kdnner man sig bade frustrerad 6ver sina
brister, men stolt 6ver det man kan och har fatt
léra sig.

Vi ses pa sommarlédgret

Janne Josell
Bjerreds Jiujitsuklubb

Svartbalteslager hos JK Seisin

Svartbéltesldgret hade lockat ca 30 deltagare
frén de flesta klubbar i Sverige och 5 frn
Norge, for att trdna under RGK:s ledning, be-
stdende av Benny Ericsson, Olof Danielsson,
Johan Flakberg och Erik Lorinder.

Benny inledde med au-waza trining pa olika
tekniker 1 systemet. Alltid intressant att fila pa
detaljer i teknikerna och fordjupa sina kun-
skaper.

Olof fortsatte med grunder i judotekniker som
aterkommer i Durewall jiujitsu sjalvforsvar.
Judo ér dven bra trdning 1 kamp bade stdende
och liggande. Frin senaste militira erfarenhet-
er sa har det visat sig att av dem som hamnar 1
ndrkamp 1 strid, sa dr 72% kamp 1 stdende eller
1 liggande brottning, resten dr vapen, spark och
slag i fallande skala. Aven civila erfarenheter
visar vikten av att trdna stdende och liggande
brottning liknande judo och jiujitsu. Gapet
mellan verklig kamp och dojon minskar med
realistisk trdning, for att klara sig. Vi héller
inte pd med judo, utan anvénder det som me-
tod for tekniktrédning och sparring. Det bésta
och med minsta skaderisken dr ne-waza, spar-
ringen p& marken och jag rekommenderar det
vid varje trdning nigra minuter.

Olof och klubbkamraten Johan Rasmusson
visade tva olika jiujitsukator, som trdnades fli-
tigt av ldger- deltagarna. Enligt mig sa ar all
grundtraning kata, ndr man vet angrepp och
gor en forutbestimd teknik. Variation, Gver-
raskning och stress saknas. En kata skapar pre-
cision i teknikerna och méngdtrining. Ar

dven vacker att titta pa ex. vid uppvisning. For
effektivt sjdlvforsvar, s méste variation, dver-
raskning och stress ldggas med i olika nivaer
av svarighetsgrad, med Reaktionsslingan som

topp.

Erik hade ett grundldggande knivpass och dril-
lade in grunderna, avslutande med nagra avan-
cerade knivforsvar med svepning av ben.
Benny korde olika vapenangrepp dir han hade
med sig en “godispase” av overraskande va-
pen, som Kurt Durewall skinkt till klubben.
Piska, basebolltrd, kedja, mm. gav eleverna
nagot att svettas over.

Johan Flakberg podingterar principerna
vid ett angrepp med pistol bakifran. An-
gripare dr Jan Josell, Bjerreds JK.
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Johan hade stress-Ovningar samt ett teori-pass.
Stress dr komplext, men maste trinas for 0kad
framgéng i sjalvforsvar. For att ldra sig tekni-
ker sa maste de forst ldras in lugnt och av-
slappnat. Problemet dr att ett angrepp séllan ar
lugnt och avslappnat utan upplevs i varierande
grad av obehag, skrick eller dodsangest. Att
plotsligt konfronteras av kniv, pistol, flera an-
gripare ex i en mork grénd, kan inte trdnas in
helt 1 en dojo. Erfarenheter visar att ju mer reg-
ler, domare, olika skydd och kamp utan 6ver-
raskningar pé en sédker plats som dojo eller i en
ring, ju langre kommer du frén verkligt sjélv-
forsvar, vilket det finns otdcka exempel pa.
Sportkamp kan ge grunder, som judo mfl arter.
Men sjélvforsvar maste alltid trénas sarskilt
med trdning som bygger pa grundtekniker/
kata, men som gér over till variation, 6verrask-
ning och olika former av stress som ljud, lukt,
morker, miljo mm. Fordelen 1 sportkamp som
judo &r att dér finns méngder med variations-
traning, men nackdelen ar att det &r helt tryggt
med regler och domare som stoppar fighten
ndr man dr i underldge. Den tryggheten ger
polisen i samhéllet om de far 112 samtalet.

Du ér oftast helt ensam utan hjélp pa de mest
ovéantade stdllen med angrepp pa de mest dver-
raskande sitt. Utmaningen &r att hitta relevanta

dagsaktuella 6vningar som simulerar olika an-
grepp pa ett sékert sdtt och att eleverna kianner
att deras sjalvfortroende okar for att klara sig
utanfor trygga dojon. Talade ocksé om kénslan
av fara. Det 4r ménga som ignorera sin kénsla
av fara, ex nir de ska in 1 en hiss. Dér star en
person som de omedelbart kdnner obehag for,
men manga &r socialiserade att vara snélla och
gar anda in, for att de tror att de &r elaka om de
gdr ut och tar nésta hiss. Manga har efterat be-
rattat om att de kinde faran men ignorerat den.
Lar dig att lyssna pad magkénslan, den har oft-
ast ratt. Skydda dig sjalv!

Benny hade tréning med ovanliga tekniker
som vi sdllan Gvar, detta var mycket uppskat-
tat!

Olof holl traning 1 marktekniker och sedan sté-
ende tekniker med forst judo-utforandet och
sedan 1 ett sjdlvforsvar, mycket intressant!
Lagret var mycket uppskattat av deltagarna,
dar flera utryckte att detta hade varit ett myck-
et bra lager.

Tack till Benny och Olof som gjorde hést-
jobbet!

Johan Flakberg
JK Seisin

Glada och mycket flitiga deltagare.
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Halmstad gar for vatten

Den 14 maj kl. 10.00 slogs dorrarna upp for
”Halmstad gér for vatten”. "Det &dr en
promenad till forman for Rotaryprojektet Rent
vatten i Afrika, dar hilften av intdkterna fran
insamlingen oavkortat gér till rent vatten i Af-
rika och till de medverkande foreningarna.

Insamlingen sker genom att sponsring dir
sponsorerna betalar 5 kr per deltagare som gar

Férst ut var det gulabdltade ungdomar med Johan Flakberg, Mia och
Stefan som trdnare. Andra grupp ut var det det orangebdltade ungdo-
mar med Bo Forsberg och Christer som trdnare.

Tredje och sista gruppen ut var det de gron-, blda- och brunbdltade

ungdomarna och dven dir med Bo Forsberg som trdnare.

promenaden fran och tillbaka till Norre Katts
park, laings med Nissan. Lidngs med promena-
den finns sponsor- och forenings-aktiviteter
och Jiujitsuklubben Seisin var en av dom.

Sist ut var det de vuxnas tur att ha uppvisning,
med ryggskottsskadade Benny som trinare, for
de som gick promenaden ldngs med Nissan.

Det var hela 1526 stycken som gick promena-
den denna vér dag. Det var midnga som stan-
nade och dé passade vi instrukto-
rer pé att prata om jiujitsuklubben
och vad jiujitsu ar.

Miénga av dom som gick fick dven
mojlighet att prova pa. Till hosten
hoppas vi fA ménga nya medlem-
mar.

Bo Forsberg
JK Seisin

HOSTENS LAGER

Instruktorsliger -
1-2 okt
JK Kyo Goteborg

Riksliger
29-30 okt
JK Seisin Halmstad

Forbundsliger/julliger

10-11 dec
JK ano oteborg

o W, 0 .
.
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Avslutning hos JK Seisin

Mats Mandegard vilkomnade 31 ungdomar till
JK Seisins sommaravslutningsliger. Léger-
instruktorer var Benny Ericsson 7 Dan, Johan
Flakberg 5 Dan, Bo Forsberg 4 Dan, Christer
Johansson 3 Dan, Annika Gerhardsson-
Bernhard 3 Dan och Mats Mandegard 2 Dan.
Bitrdden var Anders Hagelberg och Mia Gun-
narsson.

Ungdomarna delades upp pa 3 grupper for spe-
cialtrdning av deras tekniker. Triningen var
under tva timmar med uppehall for vitska i det
varma vadret. Traningen avslutades med flera
graderingar till hogre grad, grattis till er alla!
Isabelle Mandegard graderades till hogsta ung-
domsgraden 1 mon, stort grattis!

‘ l

|

||

|: ‘ Isabelle Mande-

l . gard, nygraderad
| ‘f‘ till 1 Mon.

e

i |

Alla ska knuffa omkull Riksinstruktéren Benny!

Bosse och Anders forbereder deltagarna i
“svirdskampen”.

Sedan sa var det kul utomhuslekar och korv-
grillning under 3 timmar med hérligt vader,
under ledning av Mats Mandegérd.

Forst sa delades vuxna och barn upp i tva
grupper, som mottes 1 brannboll, men varie-
rade traffresultat och brinda lopare. Dérefter
var det stonade dragkamp med rep i samma
grupper. Avslutades med Yosike och Kamiza
lek med mjukis “svdrd” och 6gonbindel, dir
forsta triaffen vinner. Lagsmygaren var bést!

Bra grillat Mats och Anders, mina kalkonkor-
var smakade Mumma!

Bo Forsberg
JK Seisin
Foto: Johan Flakberg
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Avslutning hos UJJK

Aven i Uddevalla Jiujitsuklubb har triningen
avslutats for terminen. Klubben har som tradit-
ion att under den sista traningen for terminen
leka négra lekar barn mot vuxna. I &r stod
kampen mellan barnen och fordldrar. Foréald-
rarna bjods upp pa mattan och fick utmana
sina barn 1 tdvlingar som tunnelboll och boll-

jage.

Aran dr pd vig dver sista hindret och en av banans
bdsta tider.

Som sista gren stod hinderba-
nan, dir barnen far anvinda sig
av sadant de lirt sig under ter-
minen, volter framéat och bakat,
balans och att vaga sté sjilv in-
for allas blickar. Sista hindret
bestod i att ta sig over ledarna
for barngruppen: Stig Rorvik
och Ronny Tibblin. De flesta
fordldrar avstod fran att stélla
upp 1 denna gren, férutom
Urban, pappa och trdnande i
vuxengruppen. Han gick 1 mal
under stort jubel och applader. Trots denna
starka insats, tog barnen hem segern med flest
vunna tévlingar under denna sista traningsdag
for terminen.

Vi ser fram emot att se er igen till hdsten.
Caroline Torstensson

Uddevalla Jiujitsuklubb
Foto: Caroline Torstensson

Urban far Stig och Ronny att ifrdgasdtta vad de givit
sig in i. Micke stdr redo att rycka in, som han gjort
dven for barnen.
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Inom f6reningen uppvaktar vi vara medlem-
mar vid alder som slutar pd 0 eller 5 och da
med start vid 50 ar — ett halvt sekel — precis
som vi sjdlva dr! D& manga varit med oss un-
der dren har vi redan hér 1 Knutpunkten berét-
tat om deras olika intressanta ”jiujitsu-judo-

liv” och kan darfor nu hanvisa tillbaka till vara

arkiv av Knutpunkten.

Vi gratulerar foljande trogna medlemmar som
nu foljt med tiden och lagt ytterligare 5 ar till
sin levnad:

Forst ut ar 2016 var Svante Silvén JK Hontai
Karlstad som blev 85 4r. Om Svante har vi
skrivit bl.a. 1 Knutpunkten Nr 1 argang 2011.

I samma Knutpunkt finner du dven texter om
bade Kurt Wicke, Uddevalla JK som nu blivit
65 ar samt var store judoinspiratéor Mahito Oh-
go, hedersmedlem 1 SHIAI som fyllt 75 éar.
Johnny Sjostrom fyllde 70 ar i februari manad,
men kommer att fira i juli istdllet. Vi har skri-
vit om Johnnys lnga jiujitsuliv i Nr 4 2014
med rubrik 7’50 &r med jiujitsu”.

SHIAIS tidigare kassor Jarl Oijerholm, Halm-
stad firade sina 80 ar bl.a. med att fa ett cele-
bert besok av sina klubbkamrater fran JK Sei-
sin Christer Johansson och Benny Ericsson.
Dessa bada herrar representerade dven bade
forbundet och veteranklubben. Mer om Jarl
kan du ldsa 1 Nr 4 2013 JK Seisin 40 ar.

Flitig i dubbel bemérkelse dr Johan Flakberg.
Béde pé mattan och bakom sina kameror. Han
firar 55 ar den 25 maj och mer om Johan kan
man lésa i s& gott som varje Knutpunkt,

men speciellt i Nr 3 2014 under rubrik Vigen
till 5:e Dan.

Bruno Adler, mannen som introducerade judo
1 Sverige 1953, firade stindsmaéssigt sina 90 ar
med ett hejdundrande kalas 1 Hindas Stations-
hus. En del judofighters fran 50- och 60-talen
var nirvarande. Bruno utndmndes nu till He-
dersmedlem i Veteranforeningen SHIAI och
uppvaktades dven av SJF med en vacker
glasstatyett och fin inskription. Mer om Bruno

Veteranforeningen Shiai

Bruno Adler blev glatt 6verraskad av savil Hedersmed-
lemsskapet i SHIAI som forbundets vackra glasstatyett

kan du ldsa nér vi presenterade honom pa hans
80-arsdag 1 Nr 2 2006 under rubrik Judo pa
och utan matta samt pa sidan 10.

Hedersordférande Fritz Schubert
uppvaktas av SJF och SHIAL

Litet undantag gor vi med allas vér Fritz, som
nu “bara” blir 94 ar! En av forbundets stiftare
Hedersordforande Fritz Schubert firade sin
stora dag 1 hemmets lugna vra, med uppvakt-
ning av bl.a. Svenska Jiujitsuforbundet genom
undertecknad samt Veteranforeningen SHIAIs
nuvarande kassor Dan Akerberg. Fritz har pre-
senterats 1 manga omgangar i Knutpunkten,
men den som vill ldsa mer om hans otroliga
levnadsdde rekommenderas att skaffa han bok
Svensk i tysk krigstjénst (annons i Nr 1 2016).
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Ytterligare en stiftare héller sig i &r inom
”stadgarna” d.v.s. hans nya ar slutar pa 0 eller
5. Det dr Goran Celander som blir ”pensiondr”
d.v.s. 65 &r, men som han sjdlv siger “jag slu-
tar inte arbeta, for det dr det mest intressanta
som finns!” Mer om Goran finner du i Tid-

ningen Jiujitsu Nr 1 1994.

Miénga gratulationer till samtliga jubilarer fran
oss alla inom den stora budofamiljen!

MDN

Familjenytt

Den 4 mars foddes var son Mel
Vikt 4100 g och lingd 50 cm.
hungrig grabb som gatt upp 1
kladkaka (200 g) i veckan se
tiden, héller hog gard och j
vanstern. Mamma Lotta F
stolt och langtar efter att

Forts. fr. sid 2.

delaktigheten och samforstandet mellan in-
struktorerna. Ldmna lokalen i lika gott skick
som ni vill finna den. G4 en rond innan ni
slacker och stinger; finns det nagot kvarglomt,
ar det undanplockat och ér papperskorgarna
tomda? Sma detaljer som péaverkar helhetsin-
trycket och underlattar for nésta trdningspass.

Ett fjarde ar att klagomdl dr en gava. Om det
framfors klagomal sé ar det egentligen en kop-
signal. All form av motstand &r egentligen sig-
nal for intresse. Det handlar i dessa situationer
om att vinna relationen pé bekostnad av dis-
kussionen. Om vi tvirtom strivar efter att
vinna diskussionen kommer vi garanterat for-
lora relationen. Har handlar det mycket om att
kunna métas kring klubbens budskap. Se till
att budskapet ar konsekvent och med ett inne-
hall som grundar sig i er vardegrund. Se till att
ni ser, hor och bekréftar medlemmens klago-
mal eller invindning och led in det till hur
klubben kommer att gora allt for att tillmo-
tesgd medlemmens dnskemal. Var mild mot
person men fast i sak; jag forstdr..., jag kéinner
igen mig i..., jag har upplevt samma sak..., nu
ndr jag forstdr vad du soker dr det enklare for
mig att tillmotesgad dina onskemdl etc.

Ett sista tips ar gé frdan inspiration till resultat.
Uppmuntra om inspirera, stdtta och hjélp till.
Skapa en team-kénsla som &r pa riktigt ef-
tersom ni dr ett team. Umgas utanfor traning-
en, hitta pa tokigheter tillsammans, prata med
varandra och kom dverens om sma forbéttring-
ar som alla i teamet tror pa. Det kommer att
gora underverk.

Kor nu pa s det ryker. Lycka till!
Svenska Jiujitsuforbundet

Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Pa hostbesok i Japan, fortsittning

Ny dag. Nya upplevelser. Véra tre resekollegor
har dtervant mot Tokyo. Tom och jag har be-
stdmt oss for att &ka med &nglok upp 1 bergen.
Vi tar oss till stationen for att skaffa biljetter.
Har byter man fran Shinkansen till ett gammalt
anglok! Hur ska det ga kan kanske undras?
Taget ar ett upprustat gammalt &nglok som tar
oss genom ett vackert japanskt landskap med
sm4 stopp hidr och dir med mojlighet till lite
souvenirer och givetvis mat. Hitoyoshi &r ma-
let och det tar ungefdr tva timmar att ta oss dit.
En trevlig liten resa. Kan vara skont ibland att
aka fram sé dér lite lugnt och skont, att bara
njuta och fa insupa lite intryck.

I Hitoyoshi tillbringar vi nagra timmar. Hér
besoker vi Aoi Aso shrine, ursprungligt grun-
dat ar 806, som betecknas som Japansk nation-
alskatt. Givetvis dndrat med byggnader fran
1600-tal, vildigt speciella. Har fragar vi en
japan en liten fraga och helt plotsligt far vi en
noggrann guidning genom hela omradet pa
japanska. Intressant, jag forstod nog flera ord...
Nedan ser vi Tom under nagot bekant.

S4 efter tillbringat ndgra mycket intressanta
dagar i Kumamoto med omnejd tar vi oss till-
baka till Tokyo, eller i alla fall forsoker.
Avfird bestdmd men vi ar lite tidigt ute. Shin-
kansen anlénder inte pa ett tag sd nér vi sitter
pa stationen och véntar ser vi att ett annat tag
gér &t vart hall. Ska vi ta det? Ja, det gor vi.
Snabbt in och avgang. Efter ett tag borjar vi
titta pa resrutten. Alla namn pa japanska. Ta-
get stannar vid varenda liten by och gar ju inte
1 shinkansen fart precis. Vad att géra? Undrar
var vi dr? Helt plotsligt andstation sa vi gar av.
Négon att fraga? Hittar en japansk dam och
sdger, Gomen nasai. Eki no Tokyo koko desu
ka. Shinkansen okudasai. Nanbanzen. Eigo
hanashimasuka? Ja det betyder ungefar, ur-
sdkta, tdg mot Tokyo. Vinligen Shinkansen.
Vilket spar. Forstar/pratar ni engelska?
Pl6tsligt blir vi avbrutna av en rost med ameri-
kansk brytning. Vi vénder oss om. Vart ska ni?
Vad gor ni hir pa en sédan hér liten station?
De presenterar sig som herr och fru Seishi, ja-
paner men boende i Palm Springs, USA sedan
slutet av 60-talet. Da blir allt plotsligt lite en-
klare.

Tom och jag beréttar om var lilla utflykt pa
den japanska landsbygden. Herr och fru Seshi
ler och séger hing med oss. De ska till samma
station som vi och hér kan vi byta till Shinkan-
sen fOr att lite senare dn planerat anlédnda ater
till Tokyo. Det blir en trevlig tur med tid for
lite samtal om allt mellan himmel och jord. Ja,
sd nu 4r man polare med ett par japaner bo-
ende 1 USA! I bland ar det markligt.

Vid ankomst till Tokyo station byter vi till Ya-
manote Line. Hér hittar vi sd denna gédng kom-
mer vi inte pa avvagar. Vi tar oss till Gotanda
nagra stationer bort dir vi checkar in trotta och
ndjda pa Tokyo Stay. Centralt och bra.

Ut for lite mat sedan ater for somn. En ny dag
imorgon.

Idag ger vi oss ut for att besoka lite speciella
affdarer. Som alltid mycket att se och ga ige-
nom. Det tar alltid lite tid att aka i Tokyo och
att ta sig mellan de olika stéllen som kan vara
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intressanta. Det &r klokt att planera sina besok
for att kunna vara sé effektiva som mojligt.
Ofta hinner vi 4ndé inte med mer &n max tre.
Vi vill ju inte stressa for mycket och det upp-
kommer alltid ndgot oplanerat.

Dai Token Ichi, eller den stérsta massan med
Japanska svird dr mélet for ndsta dags utflykt.

+EE
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Ovan syns undertecknad forberedd infor beso-
ket. Detta dr ett maste om intresse finns for
dessa foremal. Deltager gor ca 200 utstillare
fran hela Japan. Hér finns fantastiskt mycket
att titta pad. Mycket att lara och ménga med
samma intresse att samtala med. Ja, vill du
kopa nagot sé gar det ocksa bra.

Har triffar jag ockséd Abe Keigo sensei for lite
samtal. Vem dr Abe keigo, sensei kanske né-
gon undrar. Abe sensei dr graderad 9 Dan och
Chief Instruktor 1 Shotokan karate, (fodd ar
1938). En levande legend i karatevirlden.
Utstéllningen pagér under tre dagar sa det blir
flera besok, som sagt det finns mycket att ldra
hér. Imorgon skall jag dock ldmna min vén
Tom bland alla féoremal for att gé pa en ny li-
ten utflykt. Innan dess ger vi oss ndjda efter
dagens intryck hemat. Lite japansk mat sitter
inte fel sen dtervinder vi till vart hotell 1 Got-
anda for lite eftersnack innan sémnen drabbar
oss bada.

S4 dr det min sista dag i Japan for denna gang.
Lite presenter behover inforskaffas sa vi ger
oss ut 1 Tokyos vimmel igen. Nedan ser ni en
ratt lugn shopping gata 1 omrddet Harajuku.
Avresedagen tar jag mig fran Gotanda till Shi-
nagawa dér Narita express tar mig direkt till
Tokyo internationella flygplats Narita. Hér
ifran tar SAS mig helt enligt tidtabell till

En bild in i den fina traditionella dojon. Vem vill inte
ha det sa?

Kd6penhamn och Kastrup.

Sa borjar ju kaoset. For vi kan ju inte kora tag
eller halla tidtabeller. Fér till och med anvidnda
min Japanska for att hjélpa ett par japaner pa
Malmo station dér vi helt plotsligt blev av-
slappta d4 man omdirigerat tdget med dnd-
station Goteborg till att gd mot Kristianstad!
Mina uttryck skriver jag inte i denna berét-
telse. Joda, kom hem till slut.

Hoppas att min reseberittelse varit av intresse
och att ni nagot sa nir kunnat folja mig i min
resa genom Japan. Det finns sd mycket att be-
ritta om men att fa det i text dr inte det lattaste.

Med vénliga japanhilsningar till er alla. Vi ses
kanske pa nagot lager, vem vet.

Dewa matta. Sayonara
Anders
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Svenska Jiujitsuforbundet i

- ett effektivt realistiskt sjilvfirsvar -

Sommarlager 2016

Nu iir det dags att boka in SJF’s drliga sommarliiger,
Passa pi att fa triina for nigra av forbundets bista instruktorer.
Platsen ér pa Katrinebergs Folkhigskola i Vessigebro, Falkenberg.

Ungdomsliger 29 — 30 juni

For femte dret arrangerar SJF ocksa ett
sdrskilt lager for er mellan 8 ar upp till 14
ar. Specialkomponerat trinings- program
med lekar, miljdtrining m m under ledning
av SJF’s instruktorer.

Vuxenliger 29 juni - 3 juli
Gruppindelad trining efter kunskaps- niva
gor att alla kan delta. Du kommer att fa
mdjlighet att specialtrina tekniker infor
niista biltesgrad, delta pa reaktionsslinga,
bankett, grillkvill m m. Du bor, éter och
trinar tillsammans med jiujitsuvinner fran
hela Norden.

Anmiilan och information

Det ér viktigt att du bokar i tid da antal rum
dr begrdnsade. P4 16rdagskvillen dukas det
upp till bankett i matsalen och
ndjespatrullen arrangerar olika aktiviteter
under ldgret.

Prislista for olika boendealternativ samt
anmiilan for bide vuxna och ungdomar
finns pa forbundets hemsida

www. jiujitsu.se

Hjartligt vailkommen!
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv frdn barndomen, over fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Vialkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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