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OMSLAGSBILD
Nya Klubinstruktorer. Grattis till fr.v. Martin
Carlstedt, JK Kihon Karlskrona, Jesper Helgeson,

Angelholms JK, Jonna Sjoberg, JK Anzen Kristi-
anstad och Mats Mandegdrd JK Seisin Halmstad.

Ordforanden har ordet

Den 4 januari i ar
fyllde Svenska Jiujitsu-
forbundet 45 ar och 1
den hir texten vill jag
lyfta fram stiftaren och
Ganso Kurt Durewall
samt stiftaren och he-
dersordforanden Fritz
Schubert.

\\
Erik Lorinder Fritz historia ar inte
unik men bortglomd.
Han foddes 1 Tyskland 1922 av en tysk far och
svensk mor. De flyttade tidigt i hans liv till
Sverige men de tankte aldrig pa att ansoka om
svenskt medborgarskap for Fritz. 1940 fick
han ett rekommenderat brev om instillelse 1
Neumiinster 1941. Fritz 6verlevde fronten 1
Ryssland och i Frankrike och kom ménga ar
senare hem till Sverige igen; svart traumatise-
rad.

En bra bit in 1 vuxen alder kom Fritz i kontakt
med Kurt Durewall och borjade trdna judo och
jiujitsu.

Kurt Durewall ér f6dd 1 Stockholm 1924. Han
blev tidigt placerad pa barnhem och forflytta-
des mellan olika anstalter fram till myndig al-
der. Hela hans barndom och uppvixt praglades
av daglig pennalism, misshandel och ofredan-
den fran barnhemsforestandarna. Overtridel-
serna var minga ganger grova. Vid 13 érs al-
der kom han i kontakt med jiujitsu och sedan
den dagen har han utvecklat en svensk form av
jiujitsu som dr effektiv just for att den inte
bygger pé skada och smirta. Han hade sjéalv
sett vad skada och smérta gér med ménniskor
och det blev till hans kall att férmedla att det
verkligen inte dr pa dessa grunder man ska
bygga ménniskor och samhillen.

Jiujitsutrdningens innehall bidrog till en vind-
ning for Fritz. Han borjade hitta tillbaka till sig
sjdlv och till tron pad ménniskan. Durewalls och
jiujitsuns virden om att alla méanniskor &r
unika och virda att skydda fran véld var starka

Forts sid. 6.
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Instruktorsliager i Linkoping

Dryga trettiotalet samlades 1 Linképing den 6-
7:e februari for arets forsta instruktorsléger.
Visningsdvningar, bedomningsteknik, presen-
tationsovningar och formuleringskonst var pa
tapeten. Och fliten och stimningen gick inte
att ta fel pa.

Visningsvinklar vindes och vreds, sjélv{orsvar
skirskadades, fyndiga fraser framlades och
retliga retorer ropade. Men vi tranade ocksé en
hel del kasttekniker i rorelse och utgangar fran
judofasthéllningar. Christer Johansson, JK Sei-
sin Halmstad holl ett tinkvirt pass om mervér-
det i var jiujitsutrdning och visade flera exem-
pel pa forflyttningstekniker med minsta maj-
liga kraft. Undertecknad forsokte sedan belysa
ergonomiska principer vid balansbrytningar.
Temat dédr var rotationspunkter.

Riksinstruktoren Benny Ericsson gravde som
alltid fram luriga detaljer som triggade mangen

aha-upplevelse pa mattan. Som det ocksé bru-
kar vara pé dessa lager, spred sig fran forsta
passet den hér spontant goa stimningen, dér
alla vill ldra och dela med sig. S& i och for det
hér sdllskapet dr det enkelt att ordna léger! N&-
got om den hérliga sammanhéallningen vittnar
att alla, ndstan mangrant (och kvinnorna &nnu
grannare), anslot till middagen pé kvéllen. Dér
blev wokkoerna spdnnande métesplatser.

Pé ligret presenterades Malin Knoop, JK Kano
Goteborg som ny medlem 1 UR och fyra nya
klubbinstruktdrer utndmndes: Jesper Helgeson,
Angelholm Jonna Sjoberg, Kristianstad, Mats
Mandegard, Halmstad och Martin Carlstedt,
Karlskrona

Alla dr mycket vdlkomna i skaran.

Olof Danielsson
Bitridande Riksinstruktor

Bildreportage fran Linkoping

Utbildningsrddet samlades redan under fredagsefter-
middagen for diverse genomgdngar bdde pd och utanfor
mattan. Bitrddande Riksinstruktoren Olof Danielsson
diskuterar med Riksinstruktéren Benny Ericsson

hur pistolen bdst bor hanteras. Fr.v. Annika Gerhards-
son Bernhardt, Henrik Kumm, Johan Flakberg och
Malin Knoop.

Ldgerstarten inleddes med att Bitrddande Riks-

instruktoéren Olof Danielsson presenterar Utbildningsra-
dets nya medlem, Specialinstruktéren Malin Knoop frdan

JK Kano Goteborg.

Lordagsmorgonen dgnades dt ett effektivt styrelsemdéte.
Sd gott som alla pd plats, endast Thomas Crona vice
ordforande, hade forhinder att deltaga.
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Daninstruktoren Johan Flakberg ger
Riksinstruktéren Benny Ericsson sdtter full instruktorerna goda rad.

fart pd uppvdirmningen direkt fran borjan.

Riksinstruktorerna
Benny och Olof gdr
igenom detaljerna i en
teknik. Kanske far de
ett gott rad fran
Gansho?

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Daniels-
son talar inspirerande om just “konsten att
tala”. Det var en hel del gamla romare och
greker som fick std som exempel pd detta
damne.

Tai-sabaki dt alla hall — nyttig 6vning for
savdl nya som gamla elever.

; , 7 % « A\ Benny Ericsson visa en
Daninstruktéren Evik Lorinder handleder ty{) av.f allnzfzgstekmk - n
pd Erik Lorinder. Ovningar i ne-waza — golvteknik — dr vik-

aspiranterna infor deras framtrdidande i
Dojon.

tigt att kunna. Dessutom blir det skona
smidigshetsévningar.

Specialinstruktoren
Christer Johansson
gav instruktorerna tips
och rdd hur vdra jiu-

Bitridande Riksinstruktdren Olof Daniels- ~ Jitsuprinciper med

Riksinstruktoren Benny Ericsson podingte-
rar detaljerna i en fillningsteknik. Felikss
Straumits filler klubbkamraten Anders
Velén, JK Kano Géteborg.

son i en snygg ingdng pd judokastet ippon fordel a"f""'”df inom
seoi nage. Uke dr klubbkamraten frdin ergonomiomrddet.
Linképing Johan Rasmussen.
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Daninstruktoren Henrik Kumm leder aspiranternas ut- Forbundsordforanden Erik Lorinder éverldmnar
bildning i Presentationsteknik. 5-drsgavan, ndgot forsenad, till JK Kano Goteborg.

Deltagarsidan
var lang av
intresserade
medlemmar.

Glada representanter for JK Kano fr.v. Anders
Velen, Pernilla Akterhall, Felikss Straumits och
Malin Knoop.

Det obli-
gatoriska

gruppfotot.
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Ny klubb i SJF, Anzen

Kristianstad Jiujitsuklubb Anzen har inte kom-
mit till av en plotslig ingivelse. Det dr en idé
som har fatt ligga till sig tills rétt tid infunnit

sig.

For er som inte kdnner mig kan jag beritta att
jag borjade trdna pa Goteborgs Judo & Jiujit-
suskola 1990. Jag hann med att vara instruktor
1 12 ar, framst med kvinnokurser och ung-
domstréning men jag hade ocksa trining for ett
antal familjer pa Styrso. Efter flytt till Skéne
trdnade jag judo ndgra ar i Kristianstad och de
senaste aren har jag trénat jiujitsu i Bjerreds-
klubben. Det har fungerat for jag har kombine-
rat det med att trdffa och sova hos min dotter
som ldser i Lund. Annars &r det en timme och
22 minuter dit med bil.

Klubbens forsta atagande dr att delta 1 ndgot
som heter C4-lagret. Det &r ett 14ger precis ef-
ter skolavslutningen dér drygt 700 barn och

Jonna Sjéberg har just fdtt jiujitsubéckerna och portrdt-
ten for Kamiza till nya klubben Kristianstad Jiujitsu-
klubb Anzen. Vi onskar Jonna och medlemmarna lycka
till!

ungdomar provar olika aktiviteter 1 9 dagar.
Forhoppningsvis far jag ithop en grupp och kan
dra igang I6pande traning till hosten. Nar det
géller vuxensidan har jag ndgra som &r intres-
serade av att fortsitta efter en prova pa kurs 1
hostas.

Vi ses pa mattan och sa sméningom i Kristian-
stad ocksa!

Jonna Sjoberg
Jiujitsu Anzen i Kristianstad

Forts. frsid. 2

incitament for att 1971 stifta Svenska Jiujitsu-
forbundet och pé sé sétt bli en obunden
organisation som kunde vixa med de starka
ideal som fanns inom Kurt Durewall och Fritz
Schubert.

Fritz lever och beréttar mer dn gdrna om sina
historier och upplevelser. Det kan vara vért att
understryka for sa har det inte alltid varit. I
samband med sin 90-arsdag sldppte Fritz en
bok om upplevelserna i andra vérldskriget och
hur jiujitsu har hjélpt honom tillbaka till ett
fungerande liv. Innan dess visste ingen om
Fritz historia, inte ens Kurt. Kurt borjade da
ocksa litta pa hjartat och vi alla baxnade av de

béda stiftarnas bakgrunder. Plotsligt forstar vi
den kompromissldsa drivkraft som ligger
bakom Svenska Jiujitsuforbundet.

Nu, fyrtiofem ar efter stiftandet av SJF ser vi
tillbaka till tusentals barn, ungdomar och
vuxna som har stirkts av traningen, som séger
att de har SJF att tacka for att de idag har ett
rikt liv med bra jobb, familj, vanner.

Lat oss fira forbundet i ar med glddje och stolt-
het men ocksa med eftertdnksamhet och tack-
samhet.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande
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Lager i Falkoping

Sondagen 31 januari hade vi fint besok av
Thomas Crona fran Enkopingsklubben.
Traningen var mycket givande for alla inblan-
dade och inneholl dels gradering av fyra med-
lemmar (tre till gult bélte, en till orange) samt
tre timmar tréning for alla klubbens medlem-
mar i alla aldrar frdn niodringar till de som ar
betydligt dldre. Dock kéndes det som alla
verkligen fick ut mycket av dagen och alla ver-
kade mycket ndjda. Speciellt for en nystartad

Thomas Crona visar forsvar pd angrepp i ne-waza —

klubb ar det mkaet givande ndr det kommer golvteknik. Angripare dr sonen Robert Crona.
gésttrdnare med ldng erfarenhet och stort kun-
nande och som har en férmaga att entusias-
mera alla deltagare och vi hoppas pa fler sa-
dana tillfdllen under varen.

Sa hdr blev resultatet!

i ‘: “ ol |

Instruktér Thomas Crona mitt bland intresserade elever Mathias Lagerq“iSt
i den trivsamma Dojon. Foto: Mattias Lagerquist
= )

Det finns mdnniskor som finner krig spdnnande

En man som varit med i krig dr aldrig samma
mdnniska, dven om han éverlever

Krig dr en mdnsklig fornedring

Da jag kom hem fran kriget var jag i ett mentalt mycket

trasigt tillstand. Jag tyckte att alla médnniskor var SVENSK I TYsK
h WS K YSK

mina fiender och undvek dem. KRIGSTJANST
Det tog manga ars jiujitsutrining enligt Durewall-systemet -
innan jag fann ett nytt satt att leva. \
Jag har nu skrivit en bok om mina upplevelser vid fronten \.,

1 Ryssland och Frankrike. Denna bok ér inte skriven i
romanform utan den bygger pa sjalvupplevda handelser
under mina patvingade ar vid fronten i andra virldskriget. Pris 150:-
Inkl moms + porto 30:-

Fritz Schubert Tel 031 - 4516 14 onto: 6686-326 591 222
S -/
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Intensivkurs i jiu

Under de senaste aren har JK Kano ett antal
génger erbjudit en intensivkurs via Lets Deal.
Syftet har varit dubbelt - dels har det varit ett
sdtt att fa in ett litet bidrag till klubbkassan,
men framforallt har det varit ett bra sétt for oss
att marknadsfora klubben och vérva nya med-
lemmar. Vid majoriteten av tillfdllena har plat-
serna i princip salt slut - runt 40 deltagare per
gang har dykt upp for att lara sig sjalvforsvar.

Upplagget pa de forsta intensivkurserna var 8

traningstillfillen 4 1,5 timma, vilket samkor-

des med vara ordinarie traningspass. Efter ett
antal forsok insdg vi dock att upplégget inte
var optimalt;

o Det ar svirt att 14ra ut ndgot som "sitter" pa
ett pass (1,5h).

o Vissa tekniker uppfattades som for svéra.

e Det krdver mycket energi av instruktorerna
att hélla intensivkurs + vanliga trdningspass
under en ménads tid.

o Frén forsta till sista tillféllet tappade vi
cirka 75% av deltagarna.

Vi borjade darfor fundera kring vad som kan
forbattras for att fa fler deltagare att slutfora
hela kursen - vad ar de storsta problemen som
vi ser och vad kan vi gora for att forbittra
kursinnehallet?

Detta resulterade i tva stora forédndringar:

1. Kursen éndrades till en intensiv-helg med
tva pass 4 4-5 timmar, samt ett pass under
veckan som f6ljde pé 1,5 timme .

2. Vi skapade en rod trad genom hela kursen
vad gillde teknikerna som ldrdes ut. O-soto
-otoshi (som vi for kursdeltagarna kallade
for "fallbensfillning") var den féllning som
aterkom 1 alla forsvar, efter det att de lart
sig en urgang. Vi anvédnde bara tai-sabaki
som forflyttning, sa de inte skulle behova
tanka pa vilken forflyttning som géllde nér.

Dessa tva justeringar gjorde en extrem skill-
nad. Nér deltagarna kunde fokusera i flera tim-
mar 1 strick larde de sig mer pd kortare tid,
och ndr samma féllning dterkom om och om

itsu

igen borjade de dven kidnna mer fortroende for
tekniken. Det var otroligt roligt att se hur del-
tagarna mot slutet pd dagen kunde gora vildigt
snygga féllningar. Tidigare kurser brukade del-
tagarna sjdlva uttrycka att teknikerna var svéra
- det horde vi inte pa samma sétt denna gang.
Vi sag fortfarande ett bortfall av deltagare un-
der kursens géng, men ndrmre 50% jamfort
med de tidigare 75%.

Den absolut storsta skillnaden mérkte jag
bland oss som holl 1 kursen. Vi fick sé otroligt
mycket energi tillbaka av det mer intensiva
upplédgget, sa vi kdnde allihopa efterét att vi
skulle kunna géra om samma sak igen - och
det ganska snart :).

Om det finns ndgon annan klubb som ar nyfi-
ken pa vart uppldgg och/eller vill bolla idéer,
far ni gidrna hora av er!

Jiujitsuklubben Kano
Pernilla Akterhall

OSTENS LAGER

Instruktorsliger 1-2 okt
JK Kyo Goteborg

Rikslager 29-30 okt
JK Seisin Halmstad

Forbundsliger/jullager 10-11 de.c
JK Kano Goteborg . i

"-.q-"-qi
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Riksliger och arsmote i Roslagens famn

Under helgen 19-20 mars holls rikslédger och
drsmote i Akersberga. Vird for Varligret var
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen. Under
tva dagar fick vi formanen att tridna i klubbens
dojo, som ar inrymd i en foretagslokal med
hérliga panoramafonster. Man har antagligen
Sveriges snyggaste kamiza och hela dojodelen
andas omsorg om att skapa en vérdig inram-
ning kring trdningen.

Helgen inleds med forbundets drsmote. Med
stod av goda forberedelser kan rdkenskaper
granskas och styrelse utses smidigt. En reflek-
tion man kan gora kring arsmote dr att det vis-
serligen &r viktiga ting som avhandlas, men att
sjdlva motesformen av nddvindighet inte ér
den roligaste man kan ténka sig och darfor inte
en sjélvklar “publikmagnet”. Det hela dr ju
ocksa over ganska fort. Trots intresse kanske
man inte reser enkom for den halvtimme som
sjdlva arsmotet tar. Samtidigt ar det tydligt att
det finns ett starkt engagemang for vara ge-
mensamma fragor. Bdde sddana som hor
hemma pé ett arsmote och annat. Kanske finns
det sadant vi kan gora annorlunda?

En &rsméteshelg skulle kunna vara ett tillfalle
dir man samlas kring sjdlva forbundet. Var
gemenskap, vara overenskommelser och vara
umgingesformer. Bara det att vi &r en grupp
ménniskor som vill ndgot bra tillsammans kan
vara vért att samlas kring, glddjas i och forenas
av savil som att reflektera Over med visst all-
var, en helg per éar.

Arsmdotet 2016 gillande verksamhetsdret 2015 leddes

av forbundets ordforande Erik Lorinder tillsammans
med férbundssekreteraren Malin Knoop.

Roslagens ordférande Erik Lorinder hdlsar vilkommen.
Riksinstruktéren Benny Ericsson, Specialinstruktiren
Malin Knoop, Jonna Sjoberg, Kristianstad. Dessutom
gdsterna Kenth Bergstrom och Anders Gustafsson frdn
Hégdalens Judoklubb som gav oss en inblick i katan
Goshin-jitsu-no-kata.

Traningen under sjdlva riksldgret leddes av
Benny Ericsson, Erik Lorinder och Malin
Knoop. Temat var jagande- och kombinations-
tekniker, alltsa att flexibelt fortséitta och full-
folja sitt forsvar 1 ett flytande flode under for-
dnderliga forhdllanden. Att lata forsvarstekni-
ker f6lja pa varandra utan att tappa fokus pa
principerna. Mycket nyttig och rolig traning
som 1 sig ocksé foljde ldgrets tema. Instrukto-
rer och traningspass foljde upp, tog vid och
utvecklade sa att hela helgen 16pte i ett flode
av kontinuitet. Fran det lugna och detaljerade
till “stokigare” rollspel, men med samma fo-
kus. Mycket vil genomfort!

Specialinstruktoren Malin Knoop fick emellandt tillfille
att sjdlv trdna. Hér tillsammans med klubbkamraten
Camilla Sernemo, ocksd hon fran JK Kano, Gbg.

Direkt efter 16rdagens trdning for vi, i drékt
och precis som vi stod, till en friluftsanlagg-
ning Dommarudden i nérheten, dér Sussi
Lorinder dukat fram plockmat och dryck. Ved-
bastun stod varm
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Arets klubb 2015

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen till-
delas hirmed utmirkelsen Arets SJF-
T . o klubb 2015. Genom sin varme och entu-
Verklig inlevelse fran Riksinstruktérens sida i bakgrun- o ;
dont n . siasm har klubben medverkat starkt till
en ndr far och son tranar. Pappa Anders Hamersborg L ] ol
och sonen Karl-Filip Hamersborg. Svenska Jiujitsuforbundets tillvéxt.

- Klubben arbetar medvetet och malinrik-
tat samtidigt som den borgar for kvalitet
och forbundets hoga ideal. Klubben har
under flera &r utvecklats positivt till att
nu vara en av forbundets starkast vax-
ande foreningar.

Jonna Sjoberg frdan nystartade klubben i Kristianstad i
knivférsvar mot hemmasonen Ronny Sunnds.

Vice forbundsordforande Roger Retzman har
Just Gverldmnat det fina diplomet Arets
Klubb till Roslagens klubbordforande Erik
Lorinder.

Specialinstruktéren Malin Knoop klarar lugnt och ele-
gant sitt “gatlopp”.

Det dr med stor gladje och stolthet SJF

intill vattnet. De som var hdgade tog ett dopp kan genom detta erkinnande uppmark-

mellan turerna pa laven. Ett fantastiskt trevligt samma Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen
sitt att mjuka upp och varva ner innan mid- Sen som érets klubb, 2015.
dagen.

En liten gest for stora insatser for svensk
Under helgen tilldelades Roslagens Jiujitsu- jiujitsu.
klubb Ki Gen Sen utmirkelsen Arets klubb.
Nar man pa néra hall far uppleva glddjen, en- Styrelsen

gagemanget och viljan att anstringa sig for att
andra skall trivas, ar det ett privilegium att fa
sta bakom en sddan uppmuntran och hyllning.

Svenska Jiujitsuforbundet

Roger Retzman
Vice forbundsordforande
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Pa hostbesok i Japan

Att skriva en reseskildring upplever jag som
lite svért da det kan vara besvérligt att for-
medla speciella kidnslor och intryck som kan
uppsté. Olika intresseomraden har vi ju kanske
alla och det som féngslar den ena kanske inte
féngslar en annan?

Déa Marja vénligt fragat om jag dnda inte
kunde skriva en liten” reseberittelse till var
Knutpunkt sa har jag da fallit till foga och tagit
mig 1 kragen for ett litet forsok.

Japan, landet i Oster fascinerar standigt. Vart
gemensamma intresse lockade mig dit forsta
géngen ar 1997 da jag tillsammans med ndgra
andra likasinnade medlemmar i férbundet be-
sOkte landet under ett ca tre veckor langt be-
sOk. Sedan detta besok sa har dragningskraften
standigt lockat mig till nya resor. Ménga kon-
takter har givetvis knutits under aren sa varje
besok maste planeras med storsta noggrannhet,
allt for att hinna med s& mycket som mojligt.

Bra tider att besoka Japan dr under var eller
host. D4 ér temperaturen och vidret bra och
lampar sig for aktiviteter. Sommaren kan vara
lite tuff, trdning under denna tid producerar
mycket svett och krdaver mycket vétska. Nar-
kontakt i eventuella tekniker kan upplevas lite
speciellt... Temperaturer strax under 40C och
fuktighet och inte alltid dusch efterat ar saker
man maste vénja sig vid. Véanjer man sig? Ja,
det ar frégan...

Till resan. Jag och mitt resesillskap Tom fran
Stockholm borjade planera for resan 1 god tid.
Vissa event 1 Tokyo styrde lite dver vart beslut
men vi bestdimde avresa till mitten av novem-
ber med en total resldngd pé ca 14 dagar.

Med viéskan packad gav jag mig ivdg med ta-
get fran Angelholm till Képenhamn och Kas-
trup for avresa med SAS mot Tokyo och Na-
rita. Flygtid berdknad till ca 10 timmar och 30
minuter. Lite innan tidtabell anldnde jag utan
problem till ankomsthallen dér Tom motte
upp. Tom, som fl6g fran Stockholm via
Helsingfors med JAL, anldnde till en annan
terminal strax innan.

Fran Narita dr det mdjligt att vélja olika sitt att
transportera sig in till Tokyo. Vi valde buss
och da in till Tokyo station. Detta &r en av To-
kyos knutpunkter och kan vara rétt sa stokig
om du inte kdnner till vart du ska. Det visste vi
och dérfor var valet enkelt. Vi besoker alltid
en lite speciell butik som har lite
”samurajprylar”. Hér hilsas vi vidlkomna med
lite japanskt gront te, sitter bra efter resan in
till centrum.

Allt maste kollas och gis igenom sa ett par
timmar gér fort och forhoppningsvis sé har du
lite Japanska Yen kvar 1 borsen...

Efter avslutat besok ger vi oss med ”Yamanote
line” till Shinagawa dér vi checkar in pd Prince
Hotel. Ja, detta dr inget hotell som jag direkt
rekommenderar. Det dr mojligt att hitta betyd-
ligt battre hotell till béttre pris men eftersom vi
endast skall stanna en natt och hotellet ligger
ndra stationen s valde vi detta. Denna gang.

Eftermiddagen ar ofta lite tung och ibland vill
inte bord och stolar riktigt sté still... jetlag.
Men, det ar bara att bita thop och mot kvillen
beger vi oss ut for lite kvéllsmat. Det blir
sushi, givetvis. Saknaden har varit stor och
forradet maste fyllas pa. En kénd sushi-bar i
omradet Meguro, far bjuda pa denna delika-
tess. Har slér man sig ned och via en dator-
skdrm bestéller man vad man 6nskar sig. Efter
ett tag s kommer det ett litet tdg med vagnar
som stannar till framfor din placering. Har ar
bara att lasta av och hugga in och nér det ér
slut s& bestéller man nytt pa samma sitt.
Frascht och supergott!

Mitt resesdllskap
vid namn Tom
bokstavligen
hugga in pa
ldckerheterna.
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Mitta, ndjda och trotta beger vi oss ater till
hotellet. Hir somnar jag rétt fort, men vaknar
da det skakar lite. Undrar vad som héander?
Jordskalv, inte sa kraftigt men tillrackligt. Slu-
tar efter ett tag och jag somnar igen.

Sa ér det ny dag. Vi beger oss ut for frukost.
Idag skall vi med shinkansen sdderut till
Kuyshu och Kumamoto. Resan tar ca sju tim-
mar. Biljetter &r bokade och railpasset aktive-
rat sa det dr bara att hoppa in nér det dr dags.
Shinkansen kommer och gar pé exakt tid.
Stannar pa exakt, tydligt markerad plats. Sa
enda problemet dr att vi svenskar dr vana vid
att tagen kommer och gar pa ungefarlig tid.
Det innebér att det ar 14tt att hoppa pa ett tdg
som kommer tvd minuter innan! D4 kan det
stélla till problem med platsreservationen,
haha.

INNAN du gar pé sa vantar du pé de som gar
av. Forresten, titta pa perronggolvet. Det &r s
rent att du skulle latt kunna gé barfota utan att

bli smutsig under fotterna.

Att dka shinkansen dr en mycket behaglig
kénsla. Vi glider fram i en ren, snygg kupé
med alla bekvamligheter. Mat och dricka finns
att tillgd och serveras med hogsta service vid
stolen om du sa 6nskar. Vill du képa en
“bentolada” matlada fran niagot annat stille
innan du aker, sa bestimmer du sjilv det. Pri-
set dr 1 princip detsamma. Allt skrdp samlar du
thop och slinger, antingen 1 kdrl pd anvisade
stallen pé taget, eller tar du soporna med dig
och slianger pé perrongen. Killsorterat forstas.
Har har vi mycket att ldra! Eller kunde vi detta
innan? Har vi blivit lata och glomska?

Ar vi egoistiska och tinker endast pa oss
sjdlva. Jag kan inte riktigt komma pa vilket.

Efter en ldng men behaglig resa sdderut genom
Japan ankommer vi pé kvillen till Kyushu och
staden Kumamoto.

Fran Shinkansen till ndsta japanska fardmedel.
Nastan som 1 Goteborg dvs. sparvagn. Regn,
kvall och hélften sé stor sparvagn med dubbelt
sa mycket folk. Att konka pa en resviska hér
gor inte saken battre. (Bilden ar tagen vid ett
annat tillfille dagtid). Ar du dessutom lite vilse
sa... D4 ér det bra att fraga, japanska tjejer ar
bést. De fnittrar lite, engelskan kommer fram
och tillsammans med var utomordentliga,
haha, japanska sé 16ser sig alla problem.

Fyra stationer fram, ett kvarter och ett horn sen
ser vi vart hotell med namnet APA Hotel.
Skont, bara incheck kvar.

Vad hénder da, jo tro det eller ¢j. Inga enkel-
rum bokade? Va, kan ej vara mojligt! Persona-
len i receptionen ser mycket oroliga ut, de 1a-
ter, ahhh, hmm, sososo, skakar och kliar sig i
huvudet. Efter ca en halvtimmes letande kom-
mer de fram till att det finns ingen reservation.
Det har blivit en miss ndgonstans. D4 borjar vi
bli lite trotta. Jag hotar med att da sover jag pa
soffan i receptionen!

D4 blir det nervdst. Plotsligt kommer en per-
son som tydligen har lite mera att séga till om
fram och sdger att ett dubbelrum finns om vi
kan tinka oss det? Vada, finns det? Javisst och
sd dr allt 16st. Dessutom ar dubbelrummet bade
storre och billigare 4n tvéa enkelrum!

Upp med véra saker pa rummet och ut for lite
mat sedan ater till hotellet for lite somn efter
annu en ldng resdag.
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Vi vaknar upp efter god natts somn. Lordag.
Tid for att trdffa nagra kindisar sedan tidigare.
Det ar Tony (England), Bill (USA) och Mi-
chael (Tyskland) som vi skall tillbringa lite tid
tillsammans med. En riktigt internationell
grupp det hér. Vi har hyrt en bil och ska be-
sOka lite intressanta platser i Kumamoto med
omnejd. Lordagens plan &r Kumamoto jo.
(Féastningen Kumamoto). Tyvérr regnar det lite
idag sa vi bestdmde oss for att besoka ett mu-
seum samt besoka en del av den éldre beva-
rade byggnaden fran denna tid. Pa sé vis kunde
vi hélla oss ritt torra och utan regnkléder.

Féstningen Kumamoto som &r en av Japans
storsta 0 mest imponerande borjade byggas av
Kato Kiomasa runt &r 1600. Byggtid ca 7 ar.
Kato Kiomasa var en av japans mest kinda
krigsherrar och han visste hur fastningar skulle
byggas. Mycket imponerande och kénslan ar
maktig nér vi stér infor denna konstruktion. I
ca 50 ar skulle den forbli 1 hans dgo innan den
lamnades over till en ny hirskare, ndmligen
familjen Hosokawa. I ca 200 ar forblev den
under denna familjs styre. Familjen Hosoka-
was sldktingar finns dnnu idag i omradet och
har fortfarande ett stort inflytande.

Efter en period som bendmns Meiji restaurat-
ion (ar 1868, slut pa samurajvdsendet) spelade
slottet en viktig roll under Satsuma upproret.
Da den kidnde samurajen Saigo Takamori
(filmen ”Den siste samurajen” med Tom Cru-
ise) ledde ett uppror mot staten och dess om-
bildande. Slottet som var i statens dgo (ar
1877) anf6lls men lyckades halla stand under
ca tvd manaders beldgring. Vi som sett filmen
vet hur det gick.

Efter en intressant dag med nya intryck och
upplevelser atervinder vi till vart hotell for
mat och vila.

Dagen dérpa vaknar vi med ny forvéntan. Vad-
ret dr béttre och var privata taxi med guider
hiamtar oss vid hotellet enl. 6verenskommelse.
Idag bar det av lite utanféor Kumamoto cent-
rum. Miamoto Musashi! Forutsétter att ni alla
gjort er laxa och ldst ’go rin no sho” de fem
ringarnas bok? Da vet ni ocksd vem Miamoto
Musashi var? Dvs. den mest kdnde svirdsle-
genden 1 den japanska historien. Skapare av
ni ten ichi ryu” de tva himlars enda skola”
Kénnetecken i iai (kendo) att tva stycken svird
anvénds 1 kamp, dvs. ett i var hand. (Daisho).
Brukar ofta dra mycket uppmaérksambhet till sig
vid kamp. Enligt legenden sa tillbringade Mu-
sashi sina sista ar 1 en grotta uppe i bergen runt
Kumamoto. Har skrev Musashi ”go rin no
sho”. Ett besok dr givetvis ett méste. Hans
sista viloplats finns ocksa hér 1 omradet.

Omradet &r speciellt och det &r svart att for-
medla den kénsla som man kinner vid vart be-
s0k. Miamoto Musashi dr en legend och vad
mer kan man séga?

Efter besok 1 Miamoto Musashis grotta tog vi
oss vidare till ett traditionellt hantverksmu-
seum. Dessa finns i alla stdder och visar hant-
verk och traditioner fran och inom dess om-
rade. Lite inkdp kan ej motstas och ett par te
muggar kops in enl. order fran chefen i Sve-
rige.

Vi ger oss ut for lite kidk. Varje stad har sin
specialitet. | Kumamoto dr det en speciell nu-
delsoppa med kott kryddad med vitlok. Det ér
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ko till restaurangen och det géller att hamna
ratt, fem véasterlanningar som helt pl6tsligt in-
finner sig skapar dessutom lite oreda. Var vin
Tony tar kommando s4 allt ordnar sig. Vi
skapar dessutom lite munterhet i kon.

Vi hinner ocksa med ett besoka Suizenji
Jojuen, en park som skapades av familjen
Hosokawa under1600-talet. Parken represente-

rar de 53 stationer (dé inte med tag) som pass-
eras nidr man under EDO perioden reste mellan
EDO (dagens Tokyo) och Kyoto. Hér finns
dven det heliga berget Fuji i mindre format.
Annu ett speciellt besok skall goras idag. Vi
skall trdna samurajsim! Vi aker for att mota
Koga sensei, soke i Kobori Ryu. Kobori Ryu

Efter god maltid dtervinder vi till Kumamoto jo, fdst-
ningen. Vddret bdttre sd det passar bra for den stora
besoksrundan. Nu har vi mojlighet att ordentligt ta en
titt pd det imponerande byggnadsverket.

ar en av en handfull av de gamla ryu-ha som
specialiserar sig inom eiho (speciella sitt att
simma). Dessa skolor anvinder det japanska
tosuijutsu, vilket kan oversittas till "teknik att
gd pa eller rora sig i1 vatten". Kobori Ryu

grundades under den japanska eran som kallas
Koho (1716 - 1735) i omradet dér vi befinner
oss namligen Kumamoto. Koga sensei berittar
att det &r ett speciellt tillfille pga. att det &r
forsta gangen under skolans 1anga historia som
fyra utlindska besokare har deltagit under tré-
ningen. Mycket intressant. Koga sensei tar sig
dessutom tid att personligt visa och instruera.
Soke ror sig som en fisk 1 vattnet och jag ser
att Soke ar ett med vattnet under teknikernas
utforande. Hmmm, far nog tréna lite...

Dagen gér mot sitt slut. Vi tar oss tillbaka till
hotellet. Har skriver vi lite vykort till néra och
kéra. Lite vila efter dagens utflykter dr inte
heller fel och snart ar det dags for kvillsturen.
Alla stéder i Japan har en shopping arkad.
Mycket behiandigt tycker jag. Ett helt kvarter
minst som ligger under tak. Rent och snyggt,
restauranger affarer, barer och massor med
folk som trivs i en god trevlig stimning. Hit
beger vi oss for lite avslutande kvillsbegiven-
heter.

Resan fortsitter i nidsta nummer av
Knutpunkten! Anders
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Liger i Angelholm

D4 var vi samlade till 1ager igen. P4 mattan har
35 personer samlats for ndgra timmars hérlig
jiuyjitsutrdning. Forutom deltagare fran hemma-
klubben kom trdnande fran JK Kano Goéteborg,
JK Seisin Halmstad, Jiujitsu Bjérred, Jiujitsu
Kihon Karlskrona samt forbundets nyaste
klubbar Usagi dojo Landskrona och JK Anzen
Kristianstad.

Tema for dagen ar rorelse, skydd och kniv un-
der ledning av Benny Ericsson, Goéran Emanu-
elsson, Johan Flakberg, Johnny Sjéstrom och
Jesper Helgeson.

Efter sedvanlig uppstéllning kor Géran igdng
med en rejdl uppvarmning i hogt tempo.

Efter 2 timmars trdning ar det dags for lite vil-
behovlig vila samt lite mat och dryck.

D4 jag for tillféllet dras med en kota i ryggen
som trilskas, sa tillbringade jag resten av lagret
vid sidan av mattan. Jag tycker inte att man
ska underskatta den visuella triningen vid de
tillfallen som kroppen behdver vila.

Jag tog tillfallet i akt och studerade vér Riksin-
struktor nér han visade tekniker. Varje teknik,
varje liten detalj visar han med samma glddje,
utstralning och entusiasm.

P4 alla lager jag varit pa har jag néstan alltid
tagit med mig négot extra speciellt hem. Allt
frdn en ny teknik, en forbattrad teknik eller nér
man kor ett pass for en instruktor och man

En av klubbens egna instruktorer Johnny Sjostrom
visar nedldggningsteknik. Foto: Jesper Helgeson

Riksinstruktoren Benny Ericsson visar teknik pd Anders
Hagelberg. Foto: Johan Flakberg.

Daninstruktéren i Angelholmsklubben Géran Emanu-
elsson ser nojd ut med trdningen.
Foto: Johan Flakberg.

inser att de tekniker instruktoren visar tillhor
dennes favorittekniker. Den speciella tekniken
som jag tar med mig fran detta lager ar en tek-
nik som Benny visade. Vid en handskakning
och motstdndaren haller fast lite vl hart och
lange, sé flyttar man bara sin tumme och ldg-
ger den vinstra handen ovanpa. Antagligen ar
det just enkelheten i denna teknik som gjorde
att den fastnade lite extra bra 1 minnet.

Jag hoppas att vi snart ses pa en matta nira
dig, eller nidra mig.

Mikael Birgersson
Angelholms JK

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 15



Jiujitsu pa forskolan

P4 forskolan Sollunden i Osterskir, dir Benja-
min gér, har pedagogerna alltid en massa glada
idéer om hur barnen ska stimuleras till att
prova nya saker. Det handlar ofta om sang,
dans, gymnastik, skidskoakning och mycket,
mycket annat. Efter arsskiftet fragande peda-
gogerna om det fanns mgjlighet att fa prova
jiujitsu. Benjamin har trénat Jiujitsu sedan han
har var sex dagar gammal och har ménga
ginger visat pa dagis t.ex. hur man kan falla
utan att gora sig illa, hur man tar sig loss fran
handledsgrepp och hur man flyttar pd sig sa att
man inte krockar i leken. Den 21 och 28 janu-
ari bestdmde vi att halla trdning for forskolan.

Benjamin sig an instruktorsrollen med hull och
har och visade de andra barnen hur de sma de-
taljerna dr avgorande for tekniken. Pedagoger-
na var hianforda 6ver hur barnen lyssnade och
verkligen forsokte folja instruktionerna. Ett
genomgdende tema for hela verksamheten var
principen hinsyn. Vi pratade sérskilt om vad
ordet hiansyn kan betyda och hur barnen for-
holl sig till ordet.

Manga av barnen har fortsatt att trana i klub-
ben efter dessa prova-pa-dagar och Benjamin
fortsitter att hjdlpa till vid undervisningen.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb

Thomas

Ar 1980 var forsta gdngen jag stiftade bekant-
skap med Kurt Durewall och den moderna jiu-
jitsun. Med dren har den blivit som en del dven
av mig.

Efter att ha flyttat och bytt jobb under slutet av
90-talet aterkom jag &r 2000 till jiujitsun. Hela
min familj blev personliga vinner med Kurre
och Marja. Jag ser det som min andra chans i
Jiujitsuns forlo-
vade virld. Att fa
insyn 1 skapandet
av var bokserie
vidgade mina
vyer pa sitt jag

. inte hade kunnat
g 1 forestilla mig!

Tillsammans

| med barnen bor-

. jade jag om frén
borjan. Det var
en nyttig nystart
som gjorde helt
klart for mig att
man inte kan leva
pa gamla meriter.
Efter 40 var jag
bade fysiskt och mentalt en annan person.
Kurre, Rolf, Benny, Olof, Henrik och Johan &r
ndgra av dem som med talamod stottat, trugat
och lockat den stundom slitna och av idrotts-
skador nagot sargade kroppen. Till alla som
laser detta dr tipset "Héng 1 ...” for var moder-
na mjuka jiujitsu léker.

Hirliga dagar ar 2008 med
fotografering av den 3:e
Jiujitsuboken.

Nu 55 ar och pé vig mot stidndigt nya upptéck-
ter - savil inom som utanfor mattan, dr det
bista receptet det som Kurre arbetade efter -
att forbli lyhord och fordandringsbenédgen.

Tack alla trdnings- och instruktérsvanner {for
alla skratt och trevliga stunder som jag hoppas

att vi dven fortsittningsvis far tillfélle att dela!

Thomas Crona
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Styrelsens arbete

Som sista aktivitet innan arsmotet och mitt
sista aktiva deltagande i SJFs styrelse genom-
forde vi en framtidshelg den 19-21 februari i
Akersberga.

En kreativ process som borjade med en ater-
blick pé de tankar om framtiden vi plitat ned i
augusti 2013. Det var med stor saknad vi min-
des tillbaka dé allas var Kurre var den dri-
vande kraften.

Tanken slér mig att Kurt Durewall var en helt
unik person pd s& ménga plan. Han hade for-
magan att brinna for saker, entusiasmera, vara
kreativ, lyhord, villig att fordndra och han
levde med den sé svéra tanken om stidndiga
forbattringar. Det smittar av sig i nuet, nir vi
far klara oss sjdlva vilket visade sig ga riktigt
bra.

I vér tillbakablick insdg vi att bli fler klubbar
som malbilden var hade vi lyckats med (5 nya
klubbar pé tre ar), kanske inte som IKEA men
forhallandevis! Medlemsantalet ville vi 6ka,
men inte pa bekostnad av kvalité, vilket alla
vet som provat, dr en svér balansgang. Till var
glddje har SJF svingt trenden och hittills okat
med néstan 25%. Nér vi tittar framat ar forut-
sdttningarna goda for fortsatt tillvaxt. Detta
samt ny hemsida, central forsdkring, stod till

nya klubbar, marknadsaktivitetsstod, stindigt
uppdaterad instruktorsutbildning och ett pabor-
jat mentorskap mot klubbarna gor att dven sty-
relsen blivit synligare, ndgot som ocksa var en
malbild vi hade 2013. Pa det stora hela blev
det en mycket positiv aterblick pa de senaste
aren.

Dokumentet som skapades 2013 har inte publi-
cerats, men tydligen dnda varit som en mental
kompass for inblandade i en trend, dar de
flesta ideella organisationer tappar i attrakt-
ionskraft har den moderna jiujitsun 6kat och
blivit starkare 1 grunden.

Under detta mote hade vi ett utvecklande ar-
bete med etisk/moraliska fortecken, dar bland
annat publicitet och anvéndningen av sociala
medier var ett omrade som belystes mycket
ingdende. Hur vi som individer sammanlidnkas
med var roll som instruktdrer och forebilder —
en kénslig balansgéng.

Tackar alla inblandade for ett bra, nyttigt, men
tungt arbete!

Thomas Crona
Vice forbundsordforande

Nya styrelsen fr.o.m. 2016-03-19

Forbundsordforande: Erik Lorinder, Roslagens JK Ki Gen Sen

Vice forbundsordférande: Roger Retzman, JK Hontai Karlstad

Forbundssekreterare: Sandra Olsson, JK Kyo Géteborg

Forbundskassor: Annika Gerhardsson Bernhardt, JK Seisin Halmstad

Ledamot: Pernilla Akterhall, JK Kano Goteborg

Suppleanter: Benny Ericsson, JK Seisin Halmstad.
Olof Danielsson, Linkopings JK Zanshin
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Etikett, en del av traningen

Jag onskar att vi alla hjalps at med att for-
medla och att halla pa den etikett vi ser som
viktig for var jiujitsu. Det finns flera syften
med etiketten och det priméra dr sdkerheten
men kom ihdg att det ocksa ar vart varumaérke
som vardas och att hur vi &r i dojon, ska locka
fler till att komma till oss.

Nar man trénar jiujitsu och annan budolik-
nande disciplin, 6var man dven pa att varda
dess inramning. Dojo betyder platsen dir man
tillimpar vigen. "Vagen" ska leda till ndgon
form av upplysning. I vart fall ska vigen leda
till "att med minsta mojliga kraft, uppné
storsta mojliga effekt utan att fororsaka smarta
eller skada".

Verktygen vi anvander dr skydd, balans,
rorelse, bestdmdhet, mjukhet och hdinsyn.

EMJ (etik, medicin och juridik) &r vara regler
for hur vi 1 SJF formedlar en positiv grundsyn
pa andra ménniskor, att varje ménniska dr unik
och vird att skyddas fran véld, mobbing, utan-
forskap och sarbehandling. Vi premierar artig-
het, punktlighet, drlighet och hjdlpsamhet.

Jiujitsuetikett (i korta drag)

. Visa respekt for din instruktdr och dina
traningskamrater.

. Folj de instruktioner som ges.

. Driékten skall vara hel och ren och for-
sedd med forbunds- och klubbmérken.

. Anvind alltid tofflor eller strumpor till
och fran mattan.

. Tvétta hdnder och fotter innan trdningen.

. Ha alltid kortklippta naglar.

. Ha aldrig smycken, klockor eller lik-
nande som kan fastna och skada ndgon
under traningen.

. Ha aldrig snus, tuggummi eller tabletter i
munnen under traningen.

. Buga alltid in mot mattan da du kliver pa
och av mattan.

. Buga mot din trdningspartner fore och
efter trdning.

. Lédmna aldrig mattan utan att siga till din
instruktor.

Klader

Kléder (ytterkldader och andra privata klédder
som dr avtagna innan traningen) ska vara
snyggt upphéngda pa en krok och om krokarna
ar slut ska de vikas ihop till en snygg hog och
laggas pé en plats att de inte &r 1 vigen eller
smutsas ner. Skor ska vara snyggt stéllda pa
dér for avsett skostéll. Om skostéllet ar fullt
ska skorna stdllas snyggt pa en plats dér de
inte dr 1 vagen.

Strumpor eller tofflor har man pa sig utanfor
mattan och tar av sig ndr man kliver in pa mat-
tan. Detta haller mattan ren och fin.

Bugningar

Bugningar nér vi kliver in pa och kliver av
mattan ger en form av tempovéxling, en tid att
reflektera och ett sétt att tryggt ga pa och av
mattan utan att snava, krocka med andra, stora
trdningen etc.

Bugningarna mot varandra under traning ir en
signal for samtycke om att tridna tekniker pa
varandra vilka kan innehélla inslag av vald.
Nar trdningen avbryts bugar man igen mot
varandra fOr att tacka for traningen och for att
visa att samtycket upphor.

Bugningarna vid uppstéllning &r en hélsning
dir man visar att man hénger sig till regler,
rutiner och forhdllningssétt som hér hemma 1
en dojo och att man later varlden utanfor klara
sig sjélv for ett 6gonblick.

Triningsdrikten (Geiko gi)

Drikten ska vara vit, ren och hel. I ménga
budostilar uppmuntras det att med slitna per-
sedlar visa pé att man har tranat lange. I SJF
vérderar vi mer att etiketten foljs i en allt
hogre grad ju ldngre tid man har trinat, dvs.
genom att man &r prydlig, ren och hel.

Justera triningsdrikt

Drikten ska justeras kontinuerlig under hela
traningen. Byxor ska dras upp, jackan ska
stidngas till och baltet ska dras at. Om kldderna
har halkat ordentligt snett under trdningen sé
ska man ga at sidan och vénda sig med ryggen
mot en vigg och kli pa sig igen. Pa det sittet

KNUTPUNKTEN Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad 18



har man alltid uppsikt mot trdningen. Det &r
inte OK att trdna utan traningsklader eller att
ha pa sig kladerna pa ett sitt som ser slarvigt
ut. Det ar viktigt att varda sitt yttre. Det &r en
del av inramningen.

Lirmiljo

Dojons inredning ska locka till larande och
kontemplation. Inredningen ska vara relativt
stram och vara fri fran bullriga synintryck.
Den ska vara raka motsatsen till t.ex. ett TV-
spel dér alla sinnen fulltdndigt 6verdses med
farger, rorelse och ljud. Nir vil de yttre in-
trycken har lagt sig, finns det utrymme f6r de
inre att vakna; att fa mota sig sjilv och sina
egna tankar. Det ar séledes viktigt att dven alla
triningskamrater, vilka ingdr 1 inredningen,
motsvarar dojons tanke med sparsmakad ut-

sé att ingen snavar pa dem. Det &r ofint att luta
sig mot vdggarna i dojon. Det handlar om att
man ska ldra sig att sta pa egna ben. Dessutom
har vissa dojo-lokaler viggar av papper vilket
gor att det finns risk att ramla ut i omklad-
ningsrummet om man lutar sig mot dem. Hall
in fotterna och sitt 1 skrdddar- eller seiza-
stallning nér ni sitter pa golvet. Att samla fot-
ter och ben inunder sig minskar risken for att
ndgon ska snava och ramla dver en. Att visa
fotsulorna for trdningskamrater och instrukto-
rer dr en ofin gest som dr nyttig att kénna till
om det slumpar sig sa att man far tréffa japa-
ner i ndgot sammanhang.

Prata girna hemma om vad etikett betyder for
er.

smyckning. Det betyder att det inte 4&r OK att
springa och visnas fore, under eller efter
traning. Det dr enormt viktigt att 1ata néstkom-
mande grupp fé en bra start pa trdningen.
Lamna dérfor dojon och huset dojon ér i, un-
der tystnad. Det dr en del av hdnsynen och re-
spekten vi tridnar pd att visa andra.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Ordforande

Den relativt strikta etiketten ska gynna en god
larmiljo. For att alla ska ges mojlighet till att
maximalt se, hora och forsta dr det viktigt att
man &r tyst och sitter stilla under tiden instruk-
toren visar tekniker. Det dr en del i trdningen
att lata bli att falla for frestelsen att kivas, pe-
tas, brottas etc. med de kamrater man sitter
ndra under visning. Det &r en del 1 trdningen att
vilja att inte dras med nér andra kamrater ki-
vas, petas, brottas etc. Det dr ocksa en trdning 1
att sdga ifran att "det inte &r 14ge just nu; jag
forsoker se, hora och forstd vad instruktoren
visar".

Veteranforeningens ordférande Fritz Schu-
bewrt har just 6verlamnat de fina medlemscer-
tifikaten till de celebra medlemmarna Gittan
och Istvan Hambalek. Judointresserade kdnner
val till den duktige fightern Istvan med méanga
SM och NM-tecken. Dessutom duktig instruk-
tor 1 Linkopings Judoklubb under inte mindre
an 25 &r! Under manga fanns Gittan med som
Uke pa mattorna landet runt. Vi i SHIAI ér
mycket glada over deras anslutning till fore-
ningen och 6nskar dem hjértligt vilkomna.

Trina pa det instruktoren visat

Undvik att ligga pa mattan och under tréning-
en om det inte dr sdrskilt tillsagt att det &r
"golvtekniker" som ska trédnas. Risken att né-
gon snavar over en eller att ndgon kastas eller
fills pa en, ar storre om man ligger pa golvet.
Tréna ocksa i den riktning som instruktdren
har sagt till om. Om man behdver ga och sitta
sig en liten stund, ska man gora det utmed

mattkanten. Se da till att halla in ben och fotter Shiai
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Svenska Jiujitsuforbundet i

- ett effektivt realistiskt sjilvfirsvar -

Sommarlager 2016

Nu iir det dags att boka in SJF’s drliga sommarliiger,
Passa pi att fa triina for nigra av forbundets bista instruktorer.
Platsen ér pa Katrinebergs Folkhigskola i Vessigebro, Falkenberg.

Ungdomsliger 29 — 30 juni

For femte dret arrangerar SJF ocksa ett
sdrskilt lager for er mellan 8 ar upp till 14
ar. Specialkomponerat trinings- program
med lekar, miljdtrining m m under ledning
av SJF’s instruktorer.

Vuxenliger 29 juni - 3 juli
Gruppindelad trining efter kunskaps- niva
gor att alla kan delta. Du kommer att fa
mdjlighet att specialtrina tekniker infor
niista biltesgrad, delta pa reaktionsslinga,
bankett, grillkvill m m. Du bor, éter och
trinar tillsammans med jiujitsuvinner fran
hela Norden.

Anmiilan och information

Det ér viktigt att du bokar i tid da antal rum
dr begrdnsade. P4 16rdagskvillen dukas det
upp till bankett i matsalen och
ndjespatrullen arrangerar olika aktiviteter
under ldgret.

Prislista for olika boendealternativ samt
anmiilan for bide vuxna och ungdomar
finns pa forbundets hemsida

www. jiujitsu.se

Hjartligt vailkommen!
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv frdn barndomen, over fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fa dela med mig av kunskaperna

till vetgiriga elever!
Kurt “Kurre' Durewall

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Vialkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
031 - 200 705 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goteborg
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