Svenska Jiujitsuforbundet

- ett effektivt realistiskt sjilvforsvar -

2%

Sommarlager 25-28 juni 2026

SJF firar 50-arigt sommarlager!
Plats: Katrinebergs Folkhogskola Vessigebro/Falkenberg

» Skydd

» Balans

« Rérelse

» Bestdmdhet
» Mjukhet

« Hansyn

—

/
ENg————— |

Torsdag-sondag | Fredag-sondag Lordag-sondag .
Boende 25-28 juni 26-28 juni 27-28 juni Sondag
28 juni
Bjorkhem/enkelrum/kost/traning 3700 3500 3200 -
Bjorkhem/dubbelrum/kost/traning 3300 3100 2900 -
Vandrarhem/enkelrum/kost/traning 2900 2600 2400 -
Golv (idrottshallen)/kost/traning 2000 1700 1400 -
Enbart tréaning/kost 1900 1600 1300 600

Skanna QR koden eller ga in pa lanken for att anmala er.
https://forms.gle/mPdFRiYSRmoRSaip6
Anmalan finns pa SJF hemsida www.jiujitsu.se

har kommit in.

Vill man gora en anmalan efter 7 juni
skicka ett mejl till kassoren sa far
man veta om plats finns.

Kommer ni pa onsdagen tillkommer
dygnskostnad.

- Handduk / badlakan

- Lakan /paslakan alt. Sovsack
Boende i idrottshall

- Liggunderlag

- Sovsick/kudde

- Handduk

Anmalan senast 7 juni 2026 Tanka pa Ovrigt:
Ni far en bekréaftelse och faktura Bor man pa vandrarhemmet Avbokning efter 7 juni s3 ar det
inom 5-10 dagar efter att anmalan sa medtag: traningsavgiften som ar

aterbetalningsbar.

SJF:s Kassor:
Annika G Bernhardt
annika.g.bernhardt@telia.com
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