Var:

Nar:

Tema:

Pris:

Logi:

Speciallager

i Halmstad
9-10 maj 2026

JK Seisin Halmstad
Ljungbyvagen 40, 302 56 Halmstad

Lérdag 2026-05-09 13:00-18:00
Soéndag 2026-05-10 09:00-14:00

Tekniktraning for kommande balte, vapenforsvar,
renzoku-waza, renraku-waza, kaeshi-waza.
Dynamiskt sjalvforsvar m m.

Lagret vander sig till alla fran gront och uppat och
specielit till de som siktar pa tester till hogre grader.
Personlig feedback kommer att ges.

Instruktorer:

Riksinstruktor Benny Ericsson 8 Dan
Bitr.Riksinstruktér Olof Danielsson 7 Dan
Daninstruktor Johan Flakberg 6 Dan
Daninstruktor Erik Lorinder 5 Dan
Daninstruktor Bo Forsberg 5 Dan

Lageravgift tva dagar 700:-, en dag 400:-
Betalning pa bg 5040-3419 Svenska Jiujitsuforbundet

Dojo 150 kr, anmalan till Benny.
Hotell Amadeus, 035-166000
Specialpris (uppge Jiujitsu,
Seisin)

Anmalan senast 3 maj

Till benny.ericsson@telia.com
Uppge namn, grad och klubb.
Se www.jiujitsu.se / mer info



http://www.jiujitsu.se/

