6 Kyu

enligt Svenska qunsummts gademgsnessatrmelser

Namn:

Personnummer:

Utfardad Datum:

Examinator:

Svensha Julsuivbundel Jan 2011

5 Kyu

enligt Svenska qunsumrmmats graderingsbesiammelser

Namn:

Personnummer:

Utfardad Datum:

Examinator:

Svanshe Juysefvbundel Jan 2071

2 Kyu

enligt Svenska qunsummunoets graoemgsneswmecser

Namn:

Personnummer:

Utfardad Datum:

Examinator:

Svenska Julsutvbundel Jan 2071

3 Kyu

enligt Svenska qumumrmm gaoemgsnes:a:m\ecser

Namn:

Personnummer:

Utfardad Datum:

Examinator:

Svansha Juysuivbandel Jan 2011




Gragen
enligt Svenska Jiuitsuftrbundets gradenngsbestammelser
Innehas av

Namn:

Personnummer:

Utfardad Datum:

Examinator:

Svenska Jultswtvbendel Jan 2011

Gragen
enligt Svenska Jiujitsutdrbundets graderngsbestammelser
Innehas av

Namn:

Personnummer:

Utfardad Datum:

Examinator:

Svensha Julsuivbundal Jen 2071




Traningstid

Termin Antal timmar | Instruktor

Swvaoske Sydsefrbundet o 2017

Traningstid

Termin Antal timmar | Instruktor

Swvaoske Sydsefrbundet o 2017

Lager

Datum

Typ

Instruktor

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

Svensia Satsutirdwnded Jar 2011

Lager

Datum

Typ

Instruktor

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

-lager

Svensia Saisutirdinded Jar 2011




Lager Lager
Datum Typ Instruktor Datum Typ Instruktor
-lager -lager
-lager -lager
-lager -lager
-lager -lager
-lager -lager
-lager -lager
-lager -lager
-lager -lager
e ——rTy e ———TT
Instruktorslager Instruktorslager
Datum Temalplats | Instruktor Datum Temalplats | Instruktor

Svensia SoMlsutvbendel Jaa 2071

Svensia SoMlsutvbendel Jaa 2071




Klubbinstruktorsutbildning

Ovning

Datum / Signatur

Visningsovning

Framstaliningskonst

Bedomningsteknik

Jiujitsupresentation

Skadeovning

Forbandsdvning

Juridiskt rollspel

Etisk diskussion

Skrivningar

Historlk | Sukvard| Juridlk

Svansha Suisefvbundal Jao 2077

Forbundsinstruktorsutbildning

Ovning

Datum / Sign

Graderingsovning

Sarskild barntraning

Jiujitsuergonomi

Sjalvforsvar for
kvinnor

Skrivningar

Svensha Nytsuldrdunded, Jas 2011




